
25-07-2024 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ి���గ�ల ఆటను గ�ర�� ంచు��ం��, ఈ ఆటల��త�ం చక�మ��క�, బ��� మ��య� బ�� హ�ణ�ల�క�
రహస�మ� ఇ��� ఉం��’’

ప�శ�:- సంగమయ�గమ�ల� తం��� నుం�� ఏ �ారసత�మ� �ిల�లంద���� ��ా �ి�సు� ం��?
జ�ాబ�:- ఈశ���య బ���� �క� �ారసత�మ�. ఈశ�ర��ల� ఏ గ�ణ�ల�ౖ�ే ఉ���� �ాట�� మనక�

�ారసత�మ��ా ఇ�ా� ర�. మన బ���� వజ�త�ల�మ��ా, �ారసమ� వల� అవ���ం��. ఇప��డ� మనం
బ�� హ�ణ�ల��ా అ� తం��� నుం�� ��ల� ���� ఖజ���ను �సుక�ంట����మ�, సర� గ�ణ�ల�� మన
జ�ల�ను �ంప�క�ంట����మ�.

ఓం �ాం�. ఈ ��� సదు� ర��ారమ�, బృహస�� �ారమ�. ���లల� క��� ���� ఉత�మ ����ల� ఉంట��. బృహస��
�ారమ�ను ఉన�త���న�� అ� అంట�ర� క��. బృహస�� �ారమ� ��డ� అన�ా వృ�ప� �ారమ� ��డ� సూ�ల��
ల�క �ాల��ల� క�ర��ంట�ర�. ఈ మనుష� సృ�ి� ర��ీ వృ����� �జర�ప�డ� తం��� అ� మ��య� �ార� ఆ�ాలమ����
అ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. అ�ాలమ���� అ�న తం����� అ�ాలమ�ర�� ల�ౖన �ిల�ల�. ఇ�� ఎంత సహజమ�.
��వలం స�ృ��� కష����న��. స�ృ� ����ా�� �కర�ల� ���శనమవ����, �ర� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా
అవ���ర�. �ిల�ల�ౖన ���ౖ అ���� అ�న అనంత���న దశ ఉం�� అ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఒకట��,హదు� ల��
దశ ఉంట�ం�� మ��య� ఇం��కట� అనంత���న దశ ఉంట�ం��. తం��� వృ�ప�. వృ�మ� నుం�� �ట��దట
బ�� హ�ణ�ల� ��ల�వ��� ర�. వృ�ప���ౖన ��ను స� �� ఆనంద స�ర�ప�డను అ� తం��� �ె�ా� ర�. ఆ త�ా�త
జ�� న�ాగర�డ�, �ాం��ాగర�డ�... అన� మ��మను �ానం �ే�ా� ర�. సత�య�గమ�ల� �ే�-�ేవతలందర� �ాం�,
ప�త�తల �ాగర�ల� �క� �ెల�సు. ��ర� సుఖ-�ాం�, ప�త�తల �ాగరమ��ా ఉం�ేద�, ����� �శ�మ�ల� �ాం�
అ� అంట�ర� �క� �ెల�సు. �ర� బ�� హ�ణ�ల�. �ాస��ా��� �ర� క��� అ�ాలమ�ర�� ల�, ప�� ఆ��� తన
�ిం�సనమ���ౖ ��ాజమ�న��� ఉం��. ఇవ�� �ౖెతన����న అ�ాల �ిం�సనమ�ల�. భృక�ట� మధ�ల� అ�ాలమ����
అ�న ఆత� ��ాజమ�న��� ఉం��, ���� �ి��ర అ� క��� అంట�ర�. వృ�ప� అ�న �జర�ప�డను
జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�, �ావ�న తప�క�ం�� �ార� �ావల�ి ఉంట�ం��. �ట��దట బ�� హ�ణ�ల� �ా�ా�,
�ార� ప�జ��ిత బ���క� దత�త �సు��బ��న �ిల�ల�. �ావ�న తప�క�ం�� మమ�� క��� �ా�ా�. �ిల�ల�ౖన �క� ��ల�
బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. �ి���గ�ల ఆటను ఆడ���ర� క��. ��� అర�మ�ను క��� �వ��ం��ర�. �జర�ప��ౖెన
�వబ�బ� ఉ���ర�, ఆ త�ా�త బ��� ఉ���ర�, బ��� ����ా బ�� హ�ణ�ల� ర�ంపబ��� ర�.ఈ సమయమ�ల� ��మ�
బ�� హ�ణ�లమ�, మ�� ���� �ేవతల��ా... అవ���మ� అ� �ర� అంట�ర�. ఇంతక�మ�ందు మనం �ద� బ����
కల�ా���ా ఉం�ే�ారమ�. ఇప��డ� తం��� మ�� ప�ర��� త�మ బ���� కల�ా���ా తయ�ర��ే�ా� ర�. వజ�త�ల����న
�ారసబ����� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ �ి���గ�ల ఆట �క� రహ�ా��� క��� అర�ం �ే��ా� ర�. �వబ�బ� క���
ఉ���ర�, ప�జ��ిత బ��� మ��య� దత�త �సు��బ��న �ిల�ల� మ�ందు క�ర�����ర�. ఇప��డ� �ర� ఎంత
��ాలబ���� కల�ా���ా అయ��ర�. బ�� హ�ణ�ల నుం�� మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� �ర� ఈశ���య బ����
కల�ా���ా అవ���ర�. ఈశ�ర��ల� ఏ గ�ణ�ల�ౖ�ే ఉ���� అ� �క� �ారసత� ర�పమ�ల� ల��ా� �. అర�ం
�ే�ం�ే సమయమ�ల� ఇ�� మ����� కం��. తం��� జ�� న�ాగర�డ�, ��ంబ� వ�, �ా��� జ�� ��శ�ర�డ� అ� అంట�ర�,
�ార� జ�� ���� ���ిం�ే ఈశ�ర�డ�. జ�� నమ� ����ా సద� � ల�సు� ం��. జ�� నమ� మ��య� �గమ� ����ా
ప�త�లను �ావనుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��ర� �క� ��ా �న �ాజ�గమ� ప��ిద����న�� ఎందుకంట� ���
����ా ఇనుప య�గమ� నుం�� బం�ార� య�గమ��ా అ��ం��. �గమ� ��ండ� ర�ాల��ా ఉంట�ం�� - అ��
హఠ�గమ� మ��య� ఇ�� �ాజ�గమ� అ� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. అ�� హదు� ల����, ఇ�� అనంత���న��.
�ార� హదు� స���సుల�, �ర� అనంత���న స���సుల�. �ార� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��ల��ా� ర�, �ర� �త�ం
ప�పంచమంతట�� స���సమ� �ే�ా� ర�. ఇప��డ� �ర� ప�జ��ిత బ���క� సం��నమ�, ఇ�� �న�� ��త� వృ�మ�.
ఇ�� �ాత�� నుం�� ��త����ా అవ�త�ంద� �క� �ెల�సు, ��� అంట� కట�బడ���ం��. తప�క�ం�� మనమ�
�ి���గ�ల ఆటను ఆడ��మ�. మన�� బ�� హ�ణ�ల��ా, మ�� మన�� �ేవతల��ా అవ���మ�. ఈ ‘����’ అన�
ప���� తప�క�ం�� ఉం���. ��వలం ��మ� అ� అనడం �ాదు, హం�� (����) �దు� ల��ా ఉం�ే�ారమ�, మ��
���� బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��మ�....ఈ �ి���గ�ల ఆటను ఏమ�త�ం మ����� క�డదు. ఇ�� ��ల� సహజమ�. ��మ�



84 జన�ల� ఎల� �సుక�ంట�ర�, ��ట�� ఎల� ���ార�, మ�� బ�� హ�ణ�ల��ా అ� ��ట�� ఎల� ఎక����ర� అ����
�న�-�న� �ిల�ల� క��� అర�ం �ే�ంచవచు�. బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా అవ���ర�.

ఇప��డ� బ�� హ�ణ�ల��ా అ� ��ల� ���� ఖజ���ను �సుక�ంట����ర�. జ�ల�ను �ంప�క�ంట����ర�.
జ�� న�ాగర�డ� అ� శంకర���� అనడం జరగదు, �ార� జ�ల�ను �ంపర�. �త��ార�ల� ���� అల� ���క��ం��ర�.
శంకర�� �షయ�� ల�దు. ఈ �ష�� వ� మ��య� బ��� ఇక����ార�. ల���-���ాయణ�ల య�గళ ర��ా�� ��ౖన
చూ�ిం��ర�. ఇ�� ����� (బ���క�) అం�మ జన�. �ట��దట �ర� �ష�� వ��ా ఉం�ే�ార�, మ�� 84 జన�ల
తర��ాత ఈ బ����ా అయ��ర�. ����� ��ను బ��� అన� ��ర�ను ��ట�� ను, అంద�� ��ర�� మ�����ాను ఎందుకంట�
స���సం �సుక����ర� క��. �దు� ల నుం�� బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర� �ావ�న ��ర� మ��ా�ర�. తం��� ��ల�
రమణ�క���న ��ర�� ��ట�� ర�. ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�, వృ�ప� ఈ రథమ�ల� క�ర�����ర� �ర�
చూ�ా� ర�. ఇ�� �ా�� అ�ాల �ిం�సనమ�, అల��� ����� క���. ఈ �ిం�స���� �ార� అ�ె�క� �సుక�ంట�ర�. �ా����
తమ �ిం�సన����ే ఏ�� ల�ంచదు. తం��� అంట�ర�, ��ను ఈ రథమ���ౖ ��ాజమ�నమవ���ను, ప��చయ���
ఇ�ా� ను. ��ను � తం����, ��వలం ��ను జనన-మరణ�లల��� �ాను, �ర� వ�ా� ర�. ఒక��ళ ��ను క��� వ���
�మ��� త�ప���నుల నుం�� స��ప���నుల��ా ఎవర� తయ�ర��ే�ా� ర�? అల� తయ�ర��ే���ార� �ా�ా� క��,
�ావ�న�� ��క� ఇట�వంట� �ాత� ఉం��. ఓ ప�త�ావ��, రం�� అ� నను� �ిల��ా� ర� క���. ��ా�ార��ౖెన
�వబ�బ�ను ఆత�ల� �ిల��ా� ర� ఎందుకంట� ఆత�లక� దుఃఖమ� ఉం��. ��రత�ా�ీ ఆత�ల� తమను వ�� ప�త�ల
నుం�� �ావనుల��ా �ేయమ� ���షం�ా �ిల��ా� ర�. సత�య�గమ�ల� �ర� ��ల� ప�త�మ��ా, సుఖమ��ా
ఉం�ే�ార�, ఎప��డూ �ి��ే�ార� �ాదు. �ావ�న తం��� స�యం�ా అంట����ర�, �మ��� సుఖవంత�ల��ా �ే�ి
��ను మ�� �ానప�స�మ�ల� క�ర��ంట�ను, అక�డ �� అవసర�� ఉండదు. భ��� మ�ర�మ�ల� �� �ాత� ఉం��, మ��
అర�కల�ం వరక� �� �ాత� ఉండదు. ఇ�ౖె�ే ��ల� సహజమ�. ఇందుల� ఎవ�� ప�శ� ఉత�న�మవ�దు. దుఃఖమ�ల�
అందర� స����ా� ర�, సుఖమ�ల� ఎవ�ర� స���ంచర�... అన� �ాయనం క��� ఉం��. సత�, �ే��� య��ాలల� భ���
మ�ర�మ� ఉండ�� ఉండదు, ���� జ�� న మ�ర�మ� అ� క��� అనర�. జ�� నమ� సంగమమ�ల��� ల�సు� ం��, ���
����ా �ర� 21 జన�ల� ��ా రబ�� �� �� ందు��ర�. నంబర��ార��ా �ా� అవ���ర�. ���� క��� అవ���ర�.�ఈ
య�ద�మ� ��న�ాగ���ం��. ఏ రథమ�ల���ౖ�ే తం��� ��ాజమ�న��� ఉ����� �ార� �జయ��� �� ందు��ర� �క�
�ెల�సు. అల��� అనను�ల�ౖన �ిల�ల� క��� �జయ��� �� ందు��ర�, ఉ��హరణక� క�మ��ా� ఉ���ర�, ఫల���
�ార� ఉ���ర�, �ార� తప�క�ం�� �జయ��� �� ందు��ర�. �ార� అ��క�లను తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
�ావ�న �ిల�ల� ఇ�� �ి���గ�ల ఆట అ� బ����ల� ఉంచు���ా�. �న��ిల�ల� క��� ఇ�� అర�ం �ేసు��గలర�, అందు��
�ిల�లక� క��� �����ంచం�� అ� బ�బ� అంట�ర�. �ా���� క��� తం��� నుం�� �ారస����� �సుక��� హక�� ఉం��.
ఇ�� ��ద� �షయ��� �ాదు. ఈ జ�� ���� ������ా �ెల�సుక���� స��, ఇ�� ఎప��డూ ���శనమవ�దు,
స�ర�మ�ల�����ే తప�క�ం�� వ�ా� ర�. ����సు� ����ా �ా� �ించబ��న ����ి�య� ధర�ం ఎంత ��ద��ా ఉం��. ఈ �ే�-�ేవ��
ధర�����ే అ��ంట�క��� �దట��� మ��య� ��ద���. ఇ�� ��ండ� య��ాల� ��న�ాగ�త�ం�� �ావ�న �ా�� సంఖ�
క��� తప�క�ం�� ఎక��వ�ా ఉం���. �ా� ��ందువ�ల� అ� �ిల�చుక����ర�. 33 ��ట� మం�� �ేవతల� అ�
అంట�ర� క���. మ�� ��ందువ�ల� అ� ఎందుక� అంట����ర�! మ�య బ����� ప�����ా హతమ�����ిం�� �ావ�న
ఇట�వంట� ప���ి�� ఏర���ం��. తం��� అంట�ర�, మ�యను జ�ంచడం కష����న �షయ��� �ాదు, �ర� ప��
కల�మ� �జయ��� �� ందు��ర�. �ర� ��ౖన�మ� క��. ఈ ��ా�ాల ర��ీ �ావణ�����ౖ �జయ���
��ా �ి� ంపజ���ందుక� తం��� ల�ం��ర�.

���ౖ ఇప��డ� బృహస�� దశ ఉం��. ��ర� ��ౖ�� ఈ దశ వసు� ం��. ఇప��డ� అంద����ౖ�� �ాహ�వ� దశ ఉం��.
వృ�ప� అ�న తం��� వ�ా� ర� �ావ�న తప�క�ం�� ��ర� ��ౖ బృహస�� దశ క�ర��ంట�ం��. ఇందుల� అ��
వ�ే��ా� �. మనక� ����� శ��రమ� ల�సు� ంద� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. అక�డ మృత��వ� అన� మ�ట� ఉండదు.
అ�� అమరల�కమ� క��. అక�డ ఫల����ార� మరణ�ం��ర� అ� అనర�. మరణమ� అన� మ�ట� ఉండదు, ఒక
శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ర�. శ���ా�� �సు��వడంల� మ��య� వదలడంల� సం��ష�� ఉంట�ం��.
దుఃఖమ� అన� మ�ట� ఉండదు. ���ౖ ఇప��డ� బృహస�� దశ ఉం��. అంద����ౖ�� బృహస�� దశ క����ల�దు.
సూ�ల�� క��� ��ందర� �ా� అవ���ర�, ��ందర� ���� అవ���ర�. ఇ�� క��� �ాఠ�ాల��.��మ� �ాజ��ా��
��ర��క�ంట�మ� అ� �ర� అంట�ర�, �����ం�ే�� ఎవర�? అనంత���న తం���. �ావ�న ఎంత సం��షం ఉం���,



ఇందుల� ఇం�� �షయమ� ల�దు. ప�త�త�� మ�ఖ����న �షయమ�. ఓ �ిల�ల�! �ేహ స��తం�ా �ేహప� సర�
సంబం��లను వ��� న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� ��ా యబ�� ఉం�� క���. ఇ� ��తల�� ప��ల�. ఈ ��త
అ���యమ� నడ���� ం��. అందుల� క��� మనుష��ల� కల�ాప�లగం �ే���ార�. �ిం��ల� ఏ�ో �ాస� ఉప�� అంత
ఉం��. �షయమ� ఎంత సహజ���న��, ���� �న� �ిల�ల� క��� అర�ం �ేసు��గలర�. అ��� �ా� ఎందుక�
మ����� ��ర�? బ�బ�, �ర� వ��నట���ే ��మ� ��ా���ా�� అవ���మ�, మ�క� ఇం��వ�ర� ల�ర�,��మ� �క�
�ెం��న�ా���ా అ� � నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�మ� అ� భ��� మ�ర�మ�ల� క��� అ���ార�. �ారస�����
�సుక���ందు�� తం����� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�. దత�త అవ���ర�. తం��� నుం�� తమక� ఏ� ల�సు� ం�ో �ా����
�ెల�సు. �ర� క��� దత�త �సు��బ��� ర�.మనమ� తం��� నుం�� �శ� �ాజ�����ా�ా��, అనంత���న �ారస�����
�సుక�ంట�మ� అ� �క� �ెల�సు. ఇం��వ���ల�నూ మమ�ా�ా�� ఉంచర�. ఎవ������� ల���క తం��� ఉ���, �ా�� వద�
ఏమ�ంట�ం��. ఎక��వల� ఎక��వ ల�, ల�న�ర ఉంట�ం��. ఈ అనంత���న తం��� �క� అనంత���న �ారస�����
ఇ�ా� ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� అర�కల�మ� అసత����న కథల� �ంట� వ���ర�. ఇప��డ� సత����న కథను తం��� ����ా �ంట�ర�
�ావ�న ఇట�వంట� తం���� స�ృ� �ేయ��. ప���� ���నమ��� ����. హం�� (���� అ��) అన� పదమ� �క�
అ�ా� �� క��� �వ��ం���. �ా����ే ఆత��� పరమ�త� అ� అ���ా� ర�. ఈ 84 జన�ల కథ��ౖ�ే ఎవ�ర�
�ె�యజ�యల�ర�. తం�����ౖ�ే క�క�, �ి�� అ��ంట�ల�నూ ఉ���ర� అ� అంట�ర�. తం���� �ా� � �ే�ా� ర� క��. ఇ��
క��� ��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం��. ఎవ�� ��ౖ�� �ోషమ� �పర�. ��� మ��� ఈ �ధం�ా ర�ంపబ�� ఉం��. ఎవ����ే
�మ��� జ�� నమ� ����ా �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ��, �ా���� �ర� �ా� � �ేయడం �దల���డ��ర�. �ర� ఈ
�ధం�ా �ి���గ�ల ఆటను ఆడ���ర�. ఈ ��� మ� క��� ర�ంపబ�� ఉం��. ��ను మ�� వ�� ���ౖ క��� ఉప�ారం
�ే�ా� ను. � �ోషం క��� ల�దు, ఇ�� ఒక ఆట అ� ��క� �ెల�సు. ఈ కథను �క� అర�ం �ే��ా� ను, ఇ�ే
స����-సత����న కథ, ��� ����ా �ర� �ేవతల��ా అవ���ర�. ����� భ��� మ�ర�మ�ల� ల�క�ల�న�� కథలను
తయ�ర��ే�ార�. అక�డ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఏ� ల�దు, అవ�� ��ంద ప�ేందు��. ఆ �ాఠ�ాలల� �ద�ను బ� ���ా� ర�,
అక�డ శ��ర �ర�హణ ��రక� ల��మ�ంట�ం��. పం��త�ల� తమ శ��ర �ర�హణ ��రక� క�ర��� కథలను
���ి�ా� ర�, మనుష��ల� �ా�� మ�ందు డబ�� ��డ�త� ఉంట�ర�, ��ా �ి� ఏ� ల�దు. �����ే ఇప��డ� జ�� న ర���ల�
ల��ా� �, �ట� ����ా �ర� ��త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. అక�డ ప�� వసు� వ� ��త��ా ల�సు� ం��.
��త� ప�పంచమ�ల� అ�� ��త��ా ఉంట��. వజ�-��ౖఢూ�ా�ల�� ��త��ా ఉంట��. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, �ర�
ఇతర �షయ�ల��ంట�� వ��� �ి���గ�ల ఆటను గ�ర�� �ేసు��ం��. ఫ��ర�� క��� ఇల� �ి���గ�ల� ��సూ� ��ా� లక�
����� ర�, ��ందర� �ా�నడకన క��� ����� ర�. ఇప���ౖె�ే �ట�ర�� , �మ���ల� క��� వ�ే��ా�, ��ద�ా����ే �ాట�ల�
��ళ�ల�ర�. ఎవ����� ��ల� శ�ద� కల�ార� ఉంట� �ార� �ా�నడకన క��� ������ ��ర�. ������క� ��ౖ�� ����ా ఎం��
సుఖమ� ల�సూ� ఉంట�ం��. ఇ�� అల��ా�క���న సుఖమ�, ఒక��ళ �మ�నం క���� �ే ఎంత నష�ం కల�గ�త�ం��.
ఈ వసు� వ�లల� అల��ా�క���న సుఖమ� ఉం��, �వ���� అందుల� మృత���� �ం�� ఉం��. అ�� ��ౖ��, ��� ��ౖల���.
తం���� స�ృ� �ేయడం ����ా అ�� ���ాల� సమ�ప������ ���, ���గ�ల��ా అ��� ��ర�. సత�య�గమ�ల�
స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా ఉం�ే�ార� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఈ 84 జన�ల చక�మ� �ర�గ�త���
ఉంట�ం��. తం��� ఒ���ా�� వ�� అర�ం �ే��ా� ర� - �ర� నను� �ా� � �ే�ార�, �మ��� �ర� �ెంప�ెబ�
��సుక����ర�, �ా� � �ేసూ� -�ేసూ� �ర� �ద� బ���� కల�ా���ా అ���య�ర�. �ా��బ�ను జ�ిం�నట���ే
సుఖమ� ల�సు� ం�� అన�ా మన���భవ అ� �ిక��ల� క��� అంట�ర�. ఉన� ప��ల� ��ం�ే, ఇం�ా ఎక��వ�ా
కష�పడవల�ిన అవసర�� ల�దు. ఇ�� క��� తం��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ా��బ�ను స�ృ� �ేయడం ����ా �క�
21 జన�ల సుఖం ల�సు� ం�� అ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �ార� క��� ఆ మ��ా� �� �ె�ా� ర� �ా� �ా����
ప���� ���� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. స���సూ� -స���సూ� సుఖ��� �� ందం��. సత�య�గమ�ల� ���ాల��దల�ౖన
దుఃఖప� �షయ�ల� క��� ఏ� ఉండవ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఇ�� �ామ�న����న �షయమ�. ����
సత�య�గమ�, బం�ార�య�గమ� అ� అంట�ర�, ���� క�య�గమ�, ఇనుపయ�గమ� అ� అంట�ర�. సృ�ి� చక�మ�
�ర�గ�త� ఉంట�ం��. �వరణ ఎంత బ��ా ఉం��. ఇ�� �ి���గ�ల ఆట. ఇప��డ� �ర� బ�� హ�ణ�ల�, మ��
�ేవతల��ా అవ���ర�. ఈ �షయ�లను �ర� మ����� ��ర�. �ి���గ�ల ఆట గ�ర�� ఉన�ట���ే ఈ జ�� నమం��
గ�ర�� ంట�ం��. ఇట�వంట� తం���� స�ృ� �ే�ి �ా�� పడ����ా�. అ��� �ా� బ�బ�, మ����� త����మ� అ�
అంట�ర�. మ�య ఘ��య, ఘ��య మర�ింపజ�సు� ం��. �క� మ�య�� య�ద�ం జర�గ�త�ం��. మ�� అర�కల�ం



�ర� �����ౖ �ాజ�ం �ే�ా� ర�. ఎం�� సహజ���న �షయ��� �ె�యజ��ా� ర�. ��� ���� సహజ జ�� నమ�, సహజ స�ృ�.
��వలం తం���� స�ృ� �ేయం��, �ార� ఏ� క�ా� �� ఇ�ా� ర�. భ��� మ�ర�మ�ల���ౖ�ే �ర� ఎం�� కష�ప��� ర�.
�ా������ాల ��రక� �రసు�ను ఖం��ంచుక���ందుక� క��� �ిద������ ��ర�, �ా�ల� కత�� ల బ��ల� దూక���ర�.
అ��ే, ఎవ����ే �శ�యబ���� కల�ా���ా అ� �ే�ా� ��, �ా�� �కర�ల� ���శనమవ����. మ�� ��త��ా
ల��ా����ాల� ��ా రంభమవ����. అం�ే�ా� �� వద�����ే �ార�. �� స�ృ� ����ా �కర�ల� ���శనమవ����,
అం�ే�ా� �వహత� ����ా �ాదు. �� వద�����ే ఎవర� �ార�. ఇ�� ఎంత సహజ���న �షయమ�. ఈ �ి���గ�ల ఆట
అ��ే వృదు� లక� క��� గ�ర�� ం���, అల��� �ిల�లక� క��� గ�ర�� ం���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. వృ�ప� అ�న తం��� నుం�� సుఖమ�-�ాం�-ప�త�త �క� �ారస����� �సుక���ందుక� స�య���
అ�ాలమ�ర� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��,ఈశ���య బ����� తయ�ర��ేసు���ా�.

2. తం��� ����ా సత����న కథను �� ఇతర�లక� ���ిం���. మ�య��త�ల��ా అ���ందుక� � సమ�నమ��ా
తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��. ��మ� కల�-కల�ప� �జయ�లమ�, తం��� మ����ాట� ఉ���ర� అ� బ����ల�
ఉం���.
వర��నమ�:- �ర�ల�ల నుం�� శ���వంత�ల��ా అ�� అసంభ�ా�� సంభవమ� �ే�� �ౖెర��ా� ఆ��� భవ

‘‘�ిల�ల� �ౖెర�మ�ను ఉం��ే తం��� స�యమ� ల�సు� ం��’’ ఈ వర��నమ� �క� ఆ��రమ���
�ౖెర�మ��� క���న �ట��దట� సంకల���� �ే�ార�, అ�ే�టంట� - ��మ� ప�త�� ల��ా
అవ�వల�ిం�ే... మ��య� ����� తం��� పదమ�ల ��ట�� స�య��� ఇ���ర�, అ�ే�టంట� - ఆత�ల�ౖన
�ర� అ����-ఆ��ల� ప�త�� ల�, అ��క �ార�� ప�త�� ల��ా అయ��ర� మ��య� అవ�త��� ఉంట�ర�
అ� స�ృ���ి�ం��ర�. అ��క �ార�� అన� స�ృ� ����ా సమర�� ల��ా అయ��ర�. �ర�ల�ల నుం��
ఎంతట� శ���వంత�ల��ా అయ��రంట� ��ా��� క��� �ావనం�ా �ే�� చూ�ి�ా� మ� అన� ��ల�ం�
�ే�ా� ర�. ఋష�ల�, మ�నుల�, మ�� ఆత�ల� ప�వృ��ల� ఉంట� ప�త�మ��ా ఉండటమ� కష�మ�
అ� �ే���ౖ�ే ����ా� ��, �����ర� అ� సహజమ� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- దృఢ సంకల���� �ెయ�ట�� వ����� �ేపట�డమ�, సత����న భక�� ల� ఎప��డూ వ����� భంగం
�ేయర�.

 


