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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - స�� ఈ న�ాల��� ఉండం�� - మ��� పదమ�పదమ ��గ�మ�, స�యం ప�త-�ావను�ౖెన తం����� ��మ� 
�ిల�ల��ా అయ��మ�, �ా�� నుం�� మ�క� అనంత���న సుఖమ� �క� �ారసత�ం ల�సు� ం��’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �క� ఏ ధర�మ� ��ౖ�� అ�ష�మ� ల�క �ే�షమ� ఉండక�డదు - ఎందుక�?
జ�ాబ�:- ఎందుకంట� �క� �జమ� మ��య� వృ�మ� గ���ం� �ెల�సు. ఇ�� మనుష� సృ�ి�  ర��ీ అనంత���న 

వృ�మ�, ఇందుల� ప�� ఒక����� తమ, తమ �ాత� ఉంద� �క� �ెల�సు. ��టకంల� ఎప��డూ 
�ాత���ర�ల� ఒక����కర� �ే��ించు��ర�. మనమ� ఈ ��టకంల� ����, �����న�  �ాత�ను 
అ�న�ం��మ� అ� �క� �ెల�సు. �ర� ఏ సుఖమ���ౖ�ే చూ�ా��, ���� ఇం��వ�ర� చూడల�ర�. 
�త�ం �శ�మంతట� ��ౖ�� �ాజ�ం �ే���ారమ� ���� అ� �క� అ�ార���న సం��షమ� ఉం��.

ఓం �ాం�. ఓం �ాం� అ� అనడం���� �ిల�లక� ఏ జ�� న����ే ల�ం�ం�ో , అదం�� బ����ల��� వ�ే�య��. తం��� బ����ల� 
క��� ఏ జ�� నం ఉం��? ఇ�� మనుష� సృ�ి�  ర��ీ వృ�మ�, ����� కల�వృ�మ� అ� క��� అంట�ర�. ��� ఉత��� , 
�ాలన మ��య� ���శనం ఎల� అవ�త�ం�� అ��దం�� బ����ల��� �ా�ా�. ఏ �ధం�ా ఆ జడ���న వృ�మ� ఉంట�ం�ో , 
అల� ఇ�� �ౖెతన����న��. �జమ� క��� �ౖెతన����న�ార�. �ా�� మ��మను క��� �ానం �ే�ా� ర�, �ార� సత�మ�, 
�ౖెతన�మ� అన�ా వృ�మ� �క� ఆ��మ���ంత రహ�ా��� అర�ం �ే�సు� ���ర�. �ా�� కర�వ�మ� గ���ం� ఎవ����� 
�ె�యదు. ప�జ��ిత బ��� �క� కర�వ�మ�ను క��� �ెల�సు���ా� క��. బ���ను ఎవ�ర� తలచు��ర�, అసల� 
�ా�� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. అ��� ల� బ��� మం��రమ� ఉం��. ��మ���� ���� �� మ�����ా� ర�, అందుల� 
బ���, �ష�� , శంకర�ల� ఉ���ర�. బ��� �ేవ��య నమః అ� అంట�ర�. ఈ సమయమ�ల� బ���ను �ేవత అ� 
అనల�ర� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ార� ఎప���ౖె�ే సంప�ర�మ� అవ�����, అప���ే �ేవత అ� 
�ిలవబడ��ర�. సంప�ర�మ� అ� సూ��వతనమ�ల��� ������ ��ర�.

� తం��� ��ర� ఏ�ట� అ� బ�బ� అడ�గ���ర�. ఎవ��� అడ�గ���ర�? ఆత�ను. ఆత�, �� బ�బ� అ� అంట�ం��. ఆ 
మ�ట ఎవర� అ���ర� అన��� ఎవ������ే �ె�య�ో  �ార� ప�శ�ను అడగల�ర�. తప�క�ం�� అంద���� ఇద�ర� తండ�� ల� 
ఉ���ర� ఇప��డ� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�. జ�� ���� అ��ే ఒక� తం�ే� ఇ�ా� ర�. �ర� �వబ�బ� రథమ� 
ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. బ�బ� ఈ రథమ� ����ా మనక� జ�� ���� ���ి�ా� ర�. ఒకట�� ఇ�� 
�ేహ���� అ�న బ���బ�బ� రథమ�, ఇం��కట� ఇ�� ఆ��క తం��� రథమ� క���. ఆ ఆ��క తం����� సుఖ�ాగర�డ�, 
�ాం��ాగర�డ�... అన� మ��మ ఉం��. �ర� అనంత���న తం��� అ�, ��� ����ా అనంత���న �ారసత�మ� 
ల�సు� ంద� �దట బ����ల� ఉంట�ం��. �ావన ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ��ా�ార���� 
ప�త-�ావ�� రం�� అ� �ిల��ా� ర�. ఆత��� �ిల�సు� ం��. ఎప���ౖె�ే �ావన ఆత��ా ఉంట��� అప��డ� �ిలవర�. 
ప�తమ��ా ఉన�ప��డ� �ిల��ా� ర�. ఆ ప�త �ావను�ౖెన తం��� ఈ తనువ�ల��� వ���ర� ఇప��డ� ఆత����న 
�క� �ెల�సు. మనం �ా���� �ెం��న�ా���ా అయ��మ� అన��� మ����� క�డదు. ఇ�� ��వలం ����గ��� �ాదు, 
పదమ�ల ��గ�మ� �క� �షయమ�. మ�� అట�వంట� తం���� ఎందుక� మ����� �ా�. ఈ సమయంల� తం��� 
వ���ర� - ఇ�� ��త�  �షయమ�. �వజయం�� క��� ప�� సంవత�రమ� జర�ప�క�ంట�ర�. �ావ�న తప�క�ం�� 
�ార� ఒక� �ా�� వ�ా� ర�. ల���-���ాయణ�ల� సత�య�గమ�ల� ఉం�ే�ార�. �ార� ఈ సమయంల� ల�ర�. �ావ�న 
�ార� ప�నర�న�ల� �సు��� ఉంట�ర� అర�ం �ే�ం���. 16 కళల నుం�� 12-14 కళలల��� �ార� వ�� ఉంట�ర�. ఈ 
�షయ�ల గ���ం� �క� తప� ఇం��వ����� �ె�యదు. సత�య�గమ� అ� ��త�  ప�పం���� అంట�ర�. అక�డ అ�� 
��త��ా�� ఉంట��. �ేవ�� ధర�మ� ��ర� క��� మ��మ �ేయబడ�త�ం��. అ�ే �ేవతల� ఎప���ౖె�ే �ామ 
మ�ర�ంల��� ����� ��, అప��డ� �ా��� ��త��ార� అ� అనల�ర�, అల��� �ేవతల� అ� క��� అనల�ర�. ��మ� �ా�� 
వం�ావ��� �ెం��న�ారమ� అ� ఇం��వ�ర� అల� అనర�. ఒక��ళ స�య��� ఆ వం�ావ��� �ెం��న�ా���ా 
���ం�నట���ే, మ�� �ా�� మ��మను మ��య� తమ �ందను ఎందుక� �ేసుక�ంట�ర�? మ��మను 
�ేసు� ���రంట� తప�క�ం�� అప��డ� �ా��� ప�త�� ల��ా, స�య��� అప�త�� ల��ా, ప�త�ల��ా ���సు� ���ర�. 
�ావనుల నుం�� ప�త�ల��ా అవ���ర�, ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�ర�. �ట��దట ఎవ����ే �ావనుల��ా 
ఉం�ే�ా��, �ా�� మ�� ప�త�ల��ా అయ��ర�. �ావనుల నుం�� ఇప��డ� ప�త�ల��ా అయ��ర� �క� �ెల�సు. 



�ర� సూ�ల��  చదువ�క�ంట�ర�, అందుల� నంబర��ార��ా ఫ�� , ��కం�, థ�� �ా� � అ��ే తప�క�ం�� ఉంట��.

తమను తం��� చ���సు� ���ర� ఇప��డ� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�, అందు�� వ�ా� ర� క��. ల�క�� �ే ఇక�డక� వ�ే� 
అవసర��మ�ం��. ఇత��� గ�ర�వ�, మ�త�, మ�ప�ర�ష�డ� �దల�ౖన��� �ాదు. ఇ�� �ా��రణ మనుష� 
తనువ�, అందుల�నూ ��ల� �ాత��. అ��క జన�ల అం�మమ�ల� ప�����ా� ను. ఇత��� ఇం�� మ��మ� ల�దు, ��వలం 
ఇత�ల��� ప�����ా� ను, అప��డ� ఇత� ��ర� ప�ఖ��తమవ�త�ం��. ల�క�� �ే ప�జ��ిత బ��� ఎక��� నుం�� వ���ర�. 
మనుష��ల� తప�క�ం�� �కమకపడ��ర� క��. తం��� �క� అర�ం �ే�ం��ర� �ావ�న�� �ర� ఇతర�లక� అర�ం 
�ే��ా� ర�. బ��� �క� తం��� ఎవర�? బ���, �ష�� , శంకర�ల� - ��� రచ�త ఈ �వబ�బ�. బ����  ��ౖ�� 
������ త�ం��. పరమ�ిత పరమ�త� ఎవ����ే పరం��మంల� ఉంట���, �ా���ే ఈ రచన. బ���, �ష�� , శంకర�ల 
కర�వ�మ� ��ర�. ఎవ����� మ�గ�� ర�, నల�గ�ర� క��ి ఉ���, �ారంద�� కర��ా�ల� �����ర��ా ఉంట��. �ాత� ప�� 
ఒక����� ఎవ���� �ా���ే. ఇ�� ��ట�� ��మం�� ఆత�ల� ఉ���ర�, ఒక�� �ాత� ఇం��క���� కలవదు. ఈ అదు�త���న 
�షయ�ల� అర�ం �ేసు��బడ���. ఎంతమం�� మనుష��ల� ఉ���ర�. ఇప��డ� చక�ం ప�ర�వ�త�ం��. ఇ�� 
అం�మమ� క��. అందర� ����� ����� ర�, మ�� చక�ం ���ీ� అవ�నున���. తం��� ఈ �షయ�ల��ంట�� రకర�ాల��ా 
అర�ం �ే�సూ�  ఉంట�ర�, ఇ�� ��త�  �షయ��� �ాదు. కల�ప�ర�మ� క��� అర�ం �ే�ం��ను అ� అంట�ర�. �ర� 
��ల� �ి�య���న తం���. ఇట�వంట� తం�����ౖ�ే ��ల� ���మ�ా స�ృ� �ేయ��. �ర� క��� ఆ తం����� �ి�య���న �ిల�ల� 
క��. తం���� స�ృ� �ేసూ�  వ���ర�. �దట అందర� ఒక����� ప�జ �ే���ార�. ��ద ���ాల �షయ�� ల�దు. 
ఇప��డ� ఎ�� ��ద ���ాల� ఉ����. �ర� �ామ�� భక�� ల�, �ర� ��కృష�� � భక�� ల� అ� అంట�ర�. �ామ�� 
భక�� ల� ధూపం �����  కృష�� � మ�క��ను మ����ా� ర�. ఇట�వంట� �షయ�ల� క��� ���� �ా�ా� � లల� ఉ����. 
ఒకర�, మ� భగవంత�డ� ��ప��ార� అ� అంట� ఇం��కర� తమ భగవంత�డ� ��ప��ార� అ� అంట�ర�. ఇద�ర� 
భగవంత�ళ�� ఉ���ర� ����ా� ర�. �ావ�న �� ర�ాట� జ����న �ారణమ��ా అందర� అధర�య�క����న పనుల� 
�ే�ా� ర�.

తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ిల�ల�, భ��� భ�����, జ�� నం జ�� న��. జ�� న�ాగర�డ� ఒక� తం�ే�, ����న�ారం�� భ��� 
�ాగర�ల�. జ�� నమ� ����ా సద�� ల�సు� ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� జ�� నవంత�ల��ా అయ��ర�. తం��� �క� తమ 
మ��య� �త�ం చక�మ� �క� ప��చయ��� క��� ఇ���ర�, ���� ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�, అందు�� తం��� 
అంట�ర�, �ిల�ల�ౖన �ర� స�దర�న చక���ర�ల�! పరమ�ిత పరమ�త� అ��ే ఒక���, ����న�ారం�� �ిల�ల� 
�ిల�ల�. పరమ�ిత అ� తమను ��మ� ఎవ�ర� �ిల�చు��ల�ర�. మం� ���కవంత�ల�ౖన మనుష��ల� ఎవ����ే 
ఉంట���, �ార� - ఇ�� ఎంత ��ద�  ��� మ� అ� ����ా� ర�. అందుల� �ాత���ర�లందర� అ���� �ాత�ను అ�న��ా� ర�. 
ఆ �న�� ��ట�ాల�ౖ�ే అల��ా�క���న�, ఇ�� అ����, అ����. ఇ�� ఎప��డూ ఆ���� దు. ఇంత �న�� ఆత�క� - 
శ���ా�� �సు��వడం మ��య� వ��ల�యడం మ��య� �ాత�ను అ�న�ంచడం... అ�� ఎంత ��ద�  �ాత� ల�ం�ం��! 
ఈ �షయ�ల� ఏ �ాస� �మ�ల�నూ ల�వ�. �ట�� ఎవ����� గ�ర�వ� ���ిం� ఉన�ట���ే మ�� అత��� ���� �ష��ల� 
క��� ఉంట�ర� క��, ��వలం ఒక� �ష���ే ఉంట� ఏం ప����ా� ర�. ఎవ����ే ప�����ా �ాల� �ే�ా� ��, �ా���� �ాల�వ� అ� 
అంట�ర�. ��� వ�ా� � ల� �దల�ౖన��� �ా��ల� ల�వ�, మ�� ���� �ష��ల� అ� ఎవర� అంట�ర�. ఈ �షయ�లను తం��� 
క����� అర�ం �ే��ా� ర�. తం����� �ాల� �ేయ��. ఊ����ంప� ఉంట�ం�� క��. �వ�� ఊ����ంప� అ� క��� అంట�ర�. 
ఇ�� �� ఊ����ంప� అ� బ�బ� అంట�ర�. �రందర� భక�� ల�, ��ను భగవంత����. �రందర� ���యసుల�, �మ��� 
అలంక��ం� �సుక���ళ������ బ�బ� వ���ర�. మ�� �క� ఎంత సం��షమ� ఉం���. ఇప��డ� �క� సృ�ి�  
ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ెల�సు. �ర� తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ�  ప�త�మ��ా అవ���ర�, అప��డ� ప�త� 
�ాజ�మ� ల�సు� ం��. ��ను అం�మమ�ల��� వ�ా� ను అ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ావన ప�పంచ �ా� పనను మ��య� 
ప�త ప�పంచ ���శమ�ను �ే�ంచ����� రం�� అ�� నను� �ిల��ా� ర�, అందు�� నను� మ��ాల�డ� అ� క��� 
అంట�ర�. మ��ాల�� మం��రమ� క��� ఉంట�ం��. �ాల�� మం���ా�� చూ�ా� ర� క��. �వ���� �ాల�డ� అ� 
అంట�ర� క��. �ర� వ�� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� �ిల��ా� ర�. �ార� ఆత�లను �సుక������ ర�. 
అనంత���న తం��� ఎంతమం�� ఆత�లను �సుక������ందుక� వ���ర�. �ాల����� �ాల��ౖెన మ��ాల�డ� 
ఆత�లంద��� ప�త�మ��ా, ప��ా�లల� తయ�ర��ే�ి �సుక������ ర�. ప��ా�ల��ా అ�నట���ే తం��� క��� తమ 
ఒ��ల� క����బ�ట�� ��� �సుక������ ర�. ఒక��ళ ప�త�మ��ా అవ�క�� �ే ��ల� అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��, �ే�� 
అ��ే ఉంట�ం�� క��. �ా�ాల� ������ �ే మ�� ��ల� అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��, పద� క��� అట�వంట��ే 



ల�సు� ం��, అందు�� తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ��ల�-��ల� మధురమ��ా అవ�ం��. 
��కృష�� డ� అంద���� మధురం�ా అ��ి�ా� ర� క��. ఎంత ���మ�ా ��కృష�� ��� ఊయలల� ఊప���ర�, ���నమ�ల� 
��కృష�� ��� �న� �ిల��ా���ా చూ�ి ��ంట�� ఒ��ల��� �సు��� ���మ �ే�ా� ర�, ��ౖక�ంఠమ�ల��� ������ ��ర�. �ార� 
��కృష�� ��� �ౖెతన� ర�పమ�ల� చూ�ా� ర�. �జం�ా�� ��ౖక�ంఠమ� వ��� ం�� అ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. 
మనం భ�ష�త�� ల� ఈ �ధం�ా అవ���మ�. ��కృష�� ���ౖ కళం�ాల� �ప���ర�, అవ�� తప��. �ిల�ల�ౖన �క� 
�దట న�ా ఎ�ా��. ��ా రంభంల� ఎ��� �ా������ాల� జ���ా�, మ�� �వ��ల� ఎ��� జర�గ����. జ�� నమ� 
ఎంత రమణ�య���న��, ఎంతట� సం��షమ� ఉంట�ం��. భ���ల���ౖ�ే ఎట�వంట� సం��షమ� ఉండదు. జ�� నమ�ల� 
ఎంతట� సం��షమ� ఉంట�ం�� అ���� భ���ల�� �ా���� �ె�యదు, �ార� �� ల�ల�ర�. �ిల�ల�ౖన �క� �ట��దట ఈ 
న�ా ఎ�ా��. ఈ జ�� ���� ఒక� తం��� తప� ఇం�� ఋష�ల�, మ�నుల� �దల�ౖన�ా��వ�ర� ఇవ�ల�ర�. ల���క 
గ�ర�వ�ల�ౖ�ే ఎవ����� మ����-�వను�క�� ల ����� �ె�యజ�యల�ర�. మ�నవమ�త�� ల�వ�ర� గ�ర�వ�ల� �ాల�ర�, 
�ార� - �� ఆత�ల�� �ా, �ిల�ల�, ��ను �క� అర�ం �ే�సు� ���ను అ� అనల�ర� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. తం�������ే 
‘�ిల�ల�, �ిల�ల�’ అ� అ�� అల�ాట� ఉం��. �రం�� �� రచన��న� �ా���� �ెల�సు. ��ను అంద�� రచ�తను అ� 
ఈ తం��� క��� అంట�ర�. �రందర� పరస�రం �� దర�ల�. �ా���� �ాత� ల�ం�ం��, అ�� ఎల� ల�ం�ం�� అన��� 
ఇప��డ� క����� అర�ం �ే�సు� ���ర�. ఆత�ల��� �ాత� అం�� �ం�� ఉం��. మనుష��ల� ఎవ����ే వ�ా� ��, �ా�� 84 
జన�లల� ఎప��డూ ఒ�� రక���న ర�ప���ఖల� ఉండవ�, �����-������ా తప�క�ం�� మ�ర���. త���ల� క��� స��, 
రజ�, త��ా అవ�త� ఉంట��. ప�� జన�ల�� ర�ప�-��ఖల� ఒక����� ఒకట� కలవవ�. ఇ� క��� అర�ం 
�ేసు��వల�ిన �షయ�ల�. తం��� ��� అర�ం �ే�సూ�  ఉంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, తం���ల� ఎప��డూ 
సంశయ��� �ెచు���కం��. సంశయం మ��య� �శ�యం అ�� ��ండ� ప��ల� ఉ���� క��. తం��� అంట� తం�ే�, 
ఇందుల� సంశయం కలగజ�లదు. ��ను తం���� స�ృ� �ేయల�ను అ� ��డ�క� అనల�డ�. ���� - �గం క�దరడం 
ల�దు అ� ఘ��య-ఘ��య అంట�ర�. �గమ� అన� పదమ� స���న�� �ాదు. �ర� �ాజఋష�ల�. ‘ఋ�ి’ అన� 
పదమ� ప�త�తక� గ�ర�� . �ర� �ాజఋష�ల� �ావ�న తప�క�ం�� ప�త�మ��ా ఉంట�ర�. �న� �షయమ�ల� 
���� అవ�డం ����ా ఇక �ాజ�మ� ల�ంచదు, ప�జలల��� ������ ��ర�. ఎంత నష�ం �ాట�ల�� త�ం��. నంబర��ార� 
పదవ�ల� ఉంట�� క��, ఒక�� పద� ఇం��క���� కలవదు. ఇ�� అనంత���న తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�. 
ఒక� తం��� తప� ���� ఇం��వ�ర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. �ిల�ల�ౖన �క� ఎంతట� సం��షమ� ఉంట�ం��. ఏ �ధం�ా 
తం��� బ����ల� �త�ం జ�� నమం�� ఉం�ో , అల��� � బ����ల� క��� ఉం��. �జ��� మ��య� వృ���� అర�ం 
�ేసు���ా�. మనుష� సృ�ి�  �క� వృ�మ� ఉం��, ����� మ��� వృ�మ� ఉ��హరణ స���ా�  స���� త�ం��. మన ఆ�� 
స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�మ� �క� �ాండమ� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అ�� కనుమర������ �ం�� అ� బ����  క��� �ెప�� ం��. 
����న ధ�ా�ల��ంట� �క� �ాఖల� �దల�ౖన� ఉ����. ��� మ�ను�ారం�ా ఇదం�� జరగవల�ిం�ే, ఇందుల� 
�ే�షమ� కలగదు. ��టకంల� �ాత���ర�లక� ఎప���ౖె�� �ే�షమ� కల�గ�త�ం��! తం��� అంట�ర�, �ర� ప�తం�ా 
అ���య�ర�, మ�� �ావనం�ా అ�ా��. �ర� ఎంతట� సుఖ��� అ��ే చూ�ా� ��, అంత�ా ఇం��వ�ర� చూడర�. 
�ర� ����, �����ను� , �ర� �శ�ం��ౖ �ాజ���� �� ం�ే�ార�, �ావ�న �క� అ�ార���న సం��షం ఉం��� క��. 
భగవంత�డ� చ���సు� ���ర�! మ�� ఎంత ��గ��ల� �ా చదువ����ా�, ఎంతట� సం��షమ� ఉం���. అనంత���న తం��� 
మన�� చ���సు� ���ర�. �ాజ��ా�� క��� తం�ే� ������ా� ర�. శ��ర���� ఎవ�ర� �����ంచల�ర�. తం��� ఆత�లక� 
�����ం��ర�, ఆత��� ��రణ �ేసు� ం��. �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� తం��� ఒక��ా�� వ�ా� ర�. ఆత��� �ాత�ను 
అ�న�ం� ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ం��. ఆత�లను తం��� చ����ా� ర�. �ార� �ేవతలను 
చ���ంచర�. అక��ౖె�ే �ేవతల� చ����ా� ర�. సంగమయ�గమ�ల� ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర��ేయ����� తం�ే� 
చ����ా� ర�. ��� చదువ�క�ంట�ర�. ఈ సంగమయ�గమ� ఒక�ట�, ఇప���ే �ర� ప�ర��� త�మ�ల��ా అవ���ర�. 
సత�ం�ా తయ�ర��ే���ార�, సత�య�గ �ా� పనను �ే���ార� ఒక� సత����న బ�బ���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క 
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. సంగమయ�గమ�ల� �ౖె��క�� �ా భగవంత�� ����ా చదువ�ను చదువ�క�� జ�� నవంత�ల��ా, ఆ�ి�క�ల��ా అ�ా�� 



మ��య� తయ�ర��ేయ��. ఎప��డూ క��� తం����� ౖల�క చదువ��� ౖసంశయ��� �ెచు���క�డదు.

2. తం��� సమ�నమ��ా �ి�య���న�ా���ా అ�ా��. భగవంత�డ� మన�� అలంక��సు� ���ర� అన� ఈ సం��షమ�ల� 
ఉం���. ఏ �ాత����� ��ౖ�� అ�ష�మ� ల�క �ే�షమ� ఉంచు��క�డదు. ప�� ఒక����� ఈ ��� మ�ల� ఏక����� �ాత� 
ఉం��.
వర��నమ�:- ��వల ప�వృ��ల� ఉంట� మధ�మధ�ల� ఏ�ాంత�ా�ి�ా అ��� అంతర��� భవ

��ౖల�ను� శ���� ప��గమ� �ేయ����� అంతర����ా మ��య� ఏ�ాంత�ా�ి�ా అ��� అవసరమ�ం��. 
��ంతమం�� �ిల�ల�మంట�రంట� - అంతర��� �ి��� అనుభవం �ేయ����� మ��య� ఏ�ాంత�ా�ి�ా 
అవ������ సమయ�� ల�ంచటం ల�దు, ఎందుకంట� ���ా ప�వృ�� , �ాణ� శ��� �క� ప�వృ��  ��ల� 
ఎక����ౖ�� య��. �ా� ఇందు��రక� ఒ���ా�� అర�గంట ల�క ఒక గంట ��ట��ం�ేందుక� బదుల��ా 
మధ�మధ�ల� �����  సమయ��� ��ట��ం��� క��� శ����ా� �ి�� తయ������ త�ం��.

��� గ�:- బ�� హ�ణ ��తమ�ల� య�ద�మ� �ేయ����� బదుల��ా ఆనం���� అనుభవం �ేసుక�న�ట���ే 
కష�మ� క��� సహజ����� త�ం��.

 


