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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� శ��రమ� నుం�� ����� తం��� వద�క� ������, �ర� శ���ా�� ����ాట� �సుక���ళ�ర�, అందు�� శ���ా�� 
మర� ఆత��� చూడం��’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� � ఆయ�వ�ను �గబలమ��� ��ంచుక��� ప�ర��ా�ా� �� ఎందుక� �ే�ా� ర�?
జ�ాబ�:- ఎందుకంట�, ��మ� బ�బ� ����ా ఈ జన�ల� అ�� �ెల�సు���ా�, బ�బ� ����ా అ�� ���� అ� � 

మనసు ��ర�క�ంట�ం��, అందు�� �ర� �గబలమ��� � ఆయ�వ�ను ��ంచుక��� ప�ర��ార�మ� 
�ే�ా� ర�. ఇప���ే �క� బ�బ� నుం�� ���మ ల�సు� ం��. ఇట�వంట� ���మ మ�� ప���� కల�మ�ల� 
ఇం��ప��డూ ల�ంచదు. ఇక�� �ే, ఎవ����ే శ���ా�� వ��� ������ య���, �ా�� �షయమ�ల� ��� మ� 
అ�� అనడం జర�గ�త�ం��, �ా���� అం�ే �ాత� ఉం��.

ఓం �ాం�. �ిల�ల� జన� జ���ంత�ాల� ఇతర సత�ం�ాలల��� �����ర� మ��య� ఇక�డక� క��� వ���ర�. 
�ాస��ా��� ���� క��� సత�ంగమ� అ� అంట�ర�. సత� �ాంగత�మ� ��ా�� �ేర�సు� ం��. ��మ� �దట భ��� 
మ�ర�ప� సత�ం�ాలల��� ������ారమ� మ��య� ఇప��డ� ఇక�డ క�ర�����మ� అ� �ిల�ల మనసు�ల� 
అ��ిసు� ం��. �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� అనుభవమవ�త�ం��. ఇక�డ �ట��దట�ౖ�ే తం��� ���మ ల�సు� ం��, 
మ�� తం����� �ిల�ల ���మ ల�సు� ం��. ఇప��డ� ఈ జన�ల� � ప��వర�న జర�గ���ం��. ��మ� ఆత�, అం�ే�ా� 
శ��రమ� �ాదు అ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఇ�� �� ఆత� అ� శ��రమ� అనదు, ఇ�� �� శ��రమ� అ� 
ఆత� అనగల�గ�త�ం��. జన� జ���ంత�ాల�ౖ�ే ఆ �ాధువ�ల�, స���సుల�, మ�త��ల� �దల�ౖన�ా�� వద�క� ��ళ��  
వ���మ� ఇప��డ� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే - �ా�బ�బ�, ��హ� బ�బ�... అ� �ా�ష� 
ఏర���ం��. �ారం�� క��� �ౖె��క���న�ా��. �ౖె��క���న ���మల� సుఖమ���� ఉండ�� ఉండదు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన 
��� ఆ��క ���మ. �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. ఇక�డ �క� ���కం ల�సు� ం��, అక��ౖె�ే ప�����ా 
���క��నుల��ా ఉం�ే�ార�. బ�బ� వ�� మన�� చ���సు� ���ర� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �ార� 
అంద�� తం���. ప�ర�ష�ల�, �ీ� �ల� అందర� స�య��� ఆత��ా ����ా� ర�. ఓ �ిల�ల�, అ� బ�బ� �ిల��ా� ర� క���. 
�ిల�ల� క��� బదుల� ఇ�ా� ర�. ఇ�� తం��� మ��య� �ిల�ల ����. తం��� మ��య� �ిల�ల �క�, పరమ�త� మ��య� 
ఆత�ల �క� ఈ ���� (�లనమ�) ఒ���ా�� జర�గ�త�ంద� �ిల�లక� �ెల�సు. �ిల�ల� బ�బ�, బ�బ� అ� అంట� 
ఉంట�ర�. ‘బ�బ�’ అన� పదమ� ��ల� మధుర���న��. బ�బ� (తం���) అ� అనడం���� �ారసత�మ� గ�ర�� ��సు� ం��. 
�ర� �న��ా����ే �ార�. తం���� �ిల�ల� త�ర�ా �ెల�సుక�ంట�ర�. బ�బ� నుం�� ఏం �ారసత�ం ల�సు� ం�� అన��� 
ఒక �న��ిల��ాడ� అర�ం �ేసు��ల�డ�. మనం బ�బ� వద�క� వ���మ� ఇక�డ �క� �ెల�సు. ఓ �ిల�ల� అ� తం��� 
అంట�ర�, అందుల� �ిల�లందర� వ�ే��ా� ర�. ఆత�లందర� �ాత�ను అ�న�ంచ����� ఇంట� నుం�� ఇక�డక� 
వ�ా� ర�. ఎవర� ఎప��డ� �ాత�ను అ�న�ంచ����� వ�ా� ర� అ���� క��� బ����ల� ఉం��. అంద�� ���ను�  �����ర��ా 
ఉంట��, అక��� నుం�� వ�ా� ర�. మ�� �వ��ల� అందర� తమ-తమ ���న�ల��� ������ ��ర�. ఇదం�� ��� మ�ల� 
ర�ంపబ�� ఉం��. తం��� ఎవ���� పం�ించర�. ఆట���ట�� �ా ఈ ��� మ� అం�� తయ���� ఉం��. ప�� ఒక�ర� 
తమ-తమ ధ�ా�లల��� వసూ�  ఉంట�ర�. బ�దు� � ధర�మ� �ా� �ించబడనంతవరక� ఆ ధర�మ��ార� ఎవ�ర� �ార�. 
�ట��దట సూర�వం�య�ల�, చంద�వం�య�ల� వ�ా� ర�. ఎవ����ే తం��� ����ా బ��ా చదువ�క�ంట���, �ా�� 
నంబర��ార��ా సూర�వంశమ�ల�, చంద�వంశమ�ల� శ��రమ� �సుక�ంట�ర�. అక�డ ��ా�ాల �షయ�� ఉండదు. 
�గబలమ� ����ా ఆత� వ�� గర�మ�ల��� ప����సు� ం��, త����ా �� ఆత� ఈ శ��రమ�ల��� ���� ప����సు� ం�� అ� 
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �� ఆత� ���� �గబలమ� ����ా ఈ శ���ా�� �సుక�ంట�ం��, �� ఆత� ఇప��డ� 
ప�నర�న�ను �సుక�ంట�ం�� అ� వృదు� ల� ����ా� ర�. �� వద�క� ��డ�క� వ���డ� అ� ఆ �డ�  �క� తం��� క��� 
����ా� ర�. ��డ�క� ఆత� వ��� ం�� అ� �ా�����రమవ�త�ం��. అల��� ��ను ���� ఇం��క శ��రమ�ల��� ప�����ా� ను 
అ� ఆ ఆత� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ం��. ఈ ఆల�చనల� క��� ఉత�న�మవ���� క��. తప�క�ం�� అక��� 
�యమమ� ఉంట�ం��. ��డ�క� ఏ వయసుల� ప�డ��డ� అన��� క��� అం�� ��గ��ల� �ా నడ�సు� ం�� క��. అ�� 
మ�ను�ందు అనుభవమవ�త�ం��, అం�� �ెల�సు� ం��. అక��ే� ఇక���ల� 15-20 సంవత��ాల వయసుల� �ిల�ల� 
ప�ట�ర�. అల� జరగదు. అక�డ ఆయ�వ� 150 సంవత��ాల� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే సగం క��� ������ా తక��వ 
ఆయ�వ� ఉంట�ం�ో  అప��డ� ఆ సమయంల� ��డ�క� ప�డ��డ� ఎందుకంట� అక�డ ఆయ�వ� ఎక��వ�ా ఉంట�ం��. 



ఒ�� ��డ�క� ప�ట�డం జర�గ�త�ం��, ఆ త�ా�త క�త�ర� క��� ప�డ�త�ం��, �యమ�ను�ారం�ా జర�గ�త�ం��. 
�దట ��డ�క� ఆత�, ఆ త�ా�త క�త�ర� ఆత� వసు� ం��. �దట ��డ��� ప�ట�� � అ� ���కం �ెప�� ం��. �దట 
ప�ర�ష�డ�, ఆ త�ా�త �ీ� �, 8-10 సంవత��ాల �ే���� ప�డ��ర�. మ�ను�ందు �ిల�ల�ౖన �క� అ�� 
�ా�����రమవ�ను����. అక��� ఆ��ర-వ�వ��ాల� ఎల� ఉంట�� అ� �ెప��  ఆ ��త�  ప�పంచ 
�షయ�ల��ంట�� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. తం�ే� ��త�  ప�పం���� �ా� పన �ే�ా� ర�. ఆ��ర-వ�వ��ాలను 
క��� తప�క�ం�� ���ిసూ�  ఉంట�ర�. మ�ను�ందు ఎ��� ���ి�ా� ర�, అప��డ� �ా������ాలవ�త� ఉంట��. 
�ిల�ల� ఎల� జ���ా� ర� అన��� ��త�  �షయ��� �ాదు.

ఎక�������ే కల�-కల�మ� తప�క�ం�� ��ళ�వల�� ఉంట�ం�ో , అట�వంట� �ా� ����� �ర� ����� ర�. ��ౖక�ంఠ����ే 
ఇప��డ� స�పమ��ా వ�ే��ిం��. ఇప���ౖె�ే ప�����ా స�పమ��ా వ�� �ేర�క�ం��. ఎం�ెంత�ా �ర� 
జ�� న-��ాలల� దృఢమ��ా అవ�త� ఉంట���, అంత�ా ప�� �షయమ� �క� దగ�ర�ా క��ిసు� ం��. అ��క �ార��  
�ర� �ాత�ను అ�న�ం��ర�. ఇప��డ� �క� ���కం ల�సు� ం��, ����� �ర� ��� �ాట� �సుక������ ర�. అక��� 
ఆ��ర వ�వ��ాల� ఏ� ఉంట��, అవ�� �ెల�సుక�ంట�ర�. ��ా రంభమ�ల� �క� అ�� �ా������ాల� 
జ���ా�. ఆ సమయమ�ల� �ర� ��వలం అ�� (అల�� ) మ��య� బ� (�ాజ�����ారమ�) గ���ం� చదువ�క����ార�, 
మ�� �వ��ల� క��� తప�క�ం�� �క� �ా������ాల� జర�ా�. �ాట� గ���ం� తం��� క����� ���ి�ా� ర�. 
�ాట��ంట�� చూ�� ����క �క� ఇక��ే కల�గ�త�ం��. శ��రమ� వదలక�డదు, అ��ంట�� చూ�ి ������ అ� 
����ా� ర�. ఇందుల� ఆయ�వ�ను ��ంచుక���ందుక� �ా�ా��ం�� �గబలమ�. ఆయ�వ� ఉంట� బ�బ� నుం�� అం�� 
�నగల�గ���ర�, అం�� చూడగల�గ���ర�. ఎవ����ే మ�ం�ే ������ య���, �ా�� గ���ం� �ంతన �ేయక�డదు. అ�� 
��� మ� �ాత�. తం��� నుం�� ఎక��వ ���మను �సు��వడమ���� �ా�� ��గ�మ�ల� ల�దు, ఎందుకంట� ఎం�ెంత�ా �ర� 
���ా��ర�ల��ా అవ�����, అంతంత�ా తం����� ��ల�, ��ల� �ి�యం�ా అ��ి�ా� ర�. ఎంత�ా ��వ �ే�ా� ��, ఎంత�ా 
తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా ఆ స�ృ� �ి�రమవ�త� ఉంట�ం��, �క� ఎం�� ఆనందం కల�గ�త�ం��. ఇప��డ� 
�ర� ఈశ���య సం��నమ��ా అవ���ర�. తం��� అంట�ర�, ఆత�ల�ౖన �ర� �� వద�  ఉం�ే�ార� క��. భ��� 
మ�ర�మ�ల� మ���� ��రక� ఎంత�ా�� కష�పడ�త� ఉంట�ర�, �వను���� గ���ం�ౖె�ే �ె�య�� �ె�యదు. ఇ�� ��ల� 
�ి�య���న జ�� నమ�. ఇందుల� ఎం�� ���మ ఉంట�ం��. తం���, తం��� క���, ట�చ� క���, సదు� ర�వ� క���. �ార� 
స����-సత����న ఉన���న�త��ౖెన తం���, �ార� మన�� 21 జన�ల ��సం సుఖ��మమ�ల��� �సుక������ ర�. 
ఆత��� దుః�తమవ�త�ం��. సుఖ-దుఃఖ�లను ఆత��� అనుభవం �ేసు� ం��. ప�ణ��త�, �ా�ాత� అ� క��� 
అంట� ఉంట�ర�. ఇప��డ� మన�� అ�� దుఃఖ�ల నుం�� ����ిం�ేందుక� తం��� వ���ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� 
అనంతమ�ల��� ������. అందర� సుఖవంత�ల��ా అవ���ర�. �త�ం ప�పంచమం�� సుఖవంతమ��ా 
అ��� త�ం��. ��� మ�ల� ఆ �ాత� ఉం��, ���� క��� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �ర� ఎంత సం��షమ�ల� 
ఉంట�ర�. బ�బ� మన�� స�ర�మ�ల��� �సుక������ందుక� వ���ర�. �ార� ఆత�ల�ౖన మనంద��� స�ర�మ�ల��� 
�సుక������ ర�. తం��� ఓ��ర���సు� ���ర� - మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, ��ను �మ��� అ�� దుఃఖ�ల నుం�� 
దూరం �ేయ����� వ���ను. మ�� ఇట�వంట� తం��� పట�  ఎంతట� ���మ ఉం���. అ�� సంబం��ల� �క� దుఃఖ��� 
ఇ����. ఇక�డ�న��ే దుఃఖ��� ఇ�ే� సం��నమ�. �ర� దుః�త�ల��ా అవ�త�, దుఃఖప� �షయ�ల�� �ంట� 
వ���ర�. ఇప��డ� తం��� అ�� �షయ�లనూ అర�ం �ే�సు� ���ర�. అ��క �ార��  అర�ం �ే�ం��ర� మ��య� చక�వ��� 
�ా�ల��ా తయ�ర��ే�ార�. �ావ�న ఏ తం��� అ��ే మన�� ఈ �ధం�ా స��ా� ��పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ��, �ా���� ౖ
ఎంతట� ���మ ఉం���, ఒక� తం����� �ర� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఒక� తం����� తప� ఇం��వ�����నూ సంబంధం ల�దు. 
ఆత��� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. మనం ఉన���న�త��ౖెన తం��� �క� �ిల�లమ�. ఏ �ధం�ా ఇప��డ� 
మనక� ���� ల�ం�ం�ో , అల��� ఇతర�లక� క��� సుఖమ� �క� ����� �ె�యజ�య��. �క� ��వలం అర�కల�ం 
��ర�� �ాదు, మ��ా�వ� కల�ం ��రక� సుఖమ� ల�సు� ం��. ���ౖన క��� ఎం��మం�� బ��రమవ���ర� ఎందుకంట� 
�ర� బ�బ� సం�ే�ా�� �ె�యజ��ి అ�� దుఃఖ�లనూ దూరం �ే�ా� ర�.

����� (బ���క�) క��� ఈ జ�� నమ� ఉన���న�త��ౖెన తం��� నుం�ే ల�సు� ంద� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �ర� 
మ�� మనక� సం�ే�ా�� ఇ�ా� ర�. మనం మ�� ఇతర�లక� ఇ�ా� మ�. తం��� ప��చయ���సూ�  �ిల�లంద��� అజ�� న 
�ద� నుం�� ��ల��ల�ప�త� ఉంట�ర�. భ���� అజ�� నం అ� అంట�ర�. జ�� నం మ��య� భ��� �����ర�. జ�� న�ాగర��ౖెన 
తం��� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� జ�� ���� �����సు� ���ర�. బ�బ� ప�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త వ�� మన�� 



��ల��ల�ప���ర� � మనసు�ల��� వసు� ం��. మన జ��� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అందుల� ఇం�ా �����  నూ�� మ�త��� ���� 
ఉం��, �ావ�న ఇప��డ� మ�� జ�� నమ�� నూ��ను ���ి ���ా�� ������ా� ర�. ఎప���ౖె�ే తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, 
అప��డ� ఆత� ర��ీ ��పమ� ప�జ��తమవ�త�ం��. ఆత�ల� ఏ త�ప�� అ��ే పట��  ఉం�ో , అ�� తం��� స�ృ� 
����ా�� ��లగ�త�ం��, ఇందుల��� మ�య య�ద�ం జర�గ�త�ంట�ం��. మ�య ఘ��య-ఘ��య మ���ింపజ�సు� ం�� 
మ��య� త�ప�� ��ల���� ��ందుక� బదుల��ా ఇం�ా ��ర�గ�త� ఉంట�ం��. ఎం�ౖె�ే త���ం�ో , అంతక��� ఎక��వ 
�������� త�ం��. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే త�ప�� ��ల���� త�ం��. ఇందుల� శ�మ ఉం��. 
శ���ాల పట�  ఆకర�ణ ఉండక�డదు. �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. మనం ఒక ఆత�, బ�బ� వద�క� శ��ర 
స��తమ��ా��ౖ�ే ��ళ�ల�ర�, శ��రమ� నుం�� ��ర��ా అ��� ������. ఆత�ను చూడడం ����ా త�ప�� ��లగ�త�ం��, 
శ���ా�� చూడడం ����ా త�ప�� ��ర�గ�త�ం��. ఒ����ా�� ��ర�గ�త�ం��, ఒ����ా�� తగ�� త�ం��, ఇ�� ఇల� 
��న�ాగ�త� ఉంట�ం��. ఒ����ా�� ��ౖ��, ఒ����ా�� ��ందక�, ఇ�� ��ల� ������న మ�ర�మ�. ఇల� జర�గ�త�, 
జర�గ�త� �వ��ల� క�ా��త అవస�ను �� ందు��ర�. మ�ఖ�ం�ా ప�� �షయమ�ల�నూ క��� �స���ా� �, అందు�� 
శ���ా�� చూడకం��. మన బ����  �ాం���మ����, సుఖ��మ���� ���ల�డ�త� ఉం��, అం�ే�ాక �ౖె� గ�ణ�లను క��� 
��రణ �ేయ��. ��జనమ� క��� �ద����న�ే ����. �ేవతల�� ప�త����న ��జనమ�. ��ౖష�వ�ల� అన� పదమ� 
�ష�� వ� నుం�� ��ల�వ��ం��. �ేవతల� ఎప��డూ అ�ద����న వసు� వ�లను �నర�. �ష�� వ� మం��రమ� ఉం��, �ా��� 
నర-���ాయణ�డ� అ� క��� అంట�ర�. �ాస��ా��� ల���-���ాయణ�ల�ౖ�ే �ా�ార�ల�. �ా���� ��ల�గ� భ�జ�ల� 
ఉండక�డదు. �ా� భ��� మ�ర�మ�ల� �ా���� క��� ��ల�గ� భ�జ�లను చూ�ిం��ర�. ���� అనంత���న అజ�� నమ� 
అ� అంట�ర�. ��ల�గ� భ�జ�ల� కల మనుష��ల�వ�ర� ఉండల�ర� అ� అర�ం �ేసు��ర�. సత�య�గమ�ల� ��ండ� 
భ�జ�ల� కల�ార� ఉంట�ర�. బ���క� క��� ��ండ� భ�జ�ల� ఉ����. బ��� క�త�ర� సరస��, �ా��� క��� క��ి 
��ల�గ� భ�జ�లను చూ�ిం��ర�. సరస�� ఏ� బ���క� ప�� �ాదు, ఆ�� ప�జ��ిత బ���క� ప���క. ఎంతమం�� 
�ిల�ల� దత�త అవ�త� ఉంట���, అంత�ా �ా�� భ�జ�ల� ��ర�గ�త� ఉంట��. బ����� 108 భ�జ�ల� ఉ���� అ� 
అంట�ర�. �ష�� వ�క� ల�క శంకర���� అల� అనర�. బ���క� భ�జ�ల� ఎ��� ఉ����. భ��� మ�ర�మ�ల���ౖ�ే ఏ� 
���కమ� ల�దు. తం��� వ�� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. బ�బ� వ�� మమ��� ���కవంత�ల��ా తయ�ర��ే�ార� 
�ర� అంట�ర�. ��మ� �వ�� భక�� లమ� అ� మనుష��ల� అంట�ర�. అ���, �ర� �వ���� ఏమ� ���సు� ���ర�? 
�వబ�బ� ఆత�లంద���� తం��� అ�, అందు�� �ా��� ప��సు� ���ర� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. మ�ఖ����న 
�షయ���టంట� - న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� అంట�ర�. ఓ ప�త-�ావ�� రం��, వ�� మమ��� 
�ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� �ర� �ి���ర� క���. ప�త-�ావన �ీ���ాం, అ� అందర� �ిల�సూ� �� ఉంట�ర�. 
ఇతను క��� అల� �ాడ�త� ఉం�ే�ార�. స�యం�ా తం�ే� వ�� ��ల��� ప�����ా� ర� అ� బ�బ�క� ఇంతక�మ�ందు 
�ె�యదు. ఇ�� ఎంత అదు�తమ�, ఎప��డూ సంకల�మ�ల� క��� ల�దు. �దట�ల� ఇ�ే� జర�గ���ం�� అ� 
ఆశ�ర��� ���ార�. ��ను ఎవ����ౖ�� చూ�ినప��డ�, అల� క�ర��� ఉండ�ా�� �ా���� ఆకర�ణ క�����. ఏం జ������? 
�వబ�బ� ఆక���ం�ే�ార�. ఎవ����� ఎదుర��ా క�ర��ంట� ��ంట�� ���నమ�ల��� ������ ���ార�. ఏ�ట��� అ� 
ఆశ�ర��� ���ార�! ఈ �షయ�లను అర�ం �ేసుక���ందుక� ఏ�ాంతమ� �ా�ా�. అప����క, ఎక����� ������ అ� 
��ౖ�ాగ�ం క���ం��. అ���, బ��ర� క� ����� ను అ� అనుక����ర�. ఇ�� �వబ�బ� ఆకర�ణ. ����� క��� ఆకర�ణను 
క���ం�ే�ార�. ఇంతట� ��ద�  �ా��ారమంతట�� వ��� ������ య�ర�. బ���ర� క� ఎందుక� ��ళ�� ���ర�? అన��� 
�ాపం �ా����� �ెల�సు! అక�డక� ���� ��టల� క�ర�����ర�. అక�డ �ే�ల��� ����� �సు��� ��డల��ౖ చ��ా ల� 
�����ా���. బ�బ� ఏం �ే�ం�ే�ా�� ఏ� �ె����� �ాదు. �ా����ళ �ద� వ�ే���, ��ను ఎక����� ఎ������ య�ను అ� 
���ం�ే�ా���, మ�� ��ందక� వ�ే����ా���. ఏం జర�గ�త�ం�ో  ఏ� �ె����� �ాదు. ��ా రంభంల� ఎ�� 
�ా������ాల� జ�����. క�మ����ల� క�ర��ంట�, క�ర��ంట� ���నమ�ల��� ������ ���ార�. �ర� ఎం�� చూ�ార�. 
��మ� ఏ�ౖె�ే చూ�ా� ���� �ర� చూడల�దు అ� �ర� అంట�ర�. మ�� �వ��ల� క��� బ�బ� ఎ��� 
�ా������ాలను �ే��ా� ర�, ఎందుకంట� స�పమ��ా వసూ�  ఉంట�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క 
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. బ�బ� సం�ే�ా�� ���ిం� అంద�� దుఃఖ��� దూరం �ేయ��. అంద���� సుఖమ� �క� ����� �ె�యజ�య��. 



హదు� ల నుం�� బయటక� వ�� అనంతమ�ల��� ������.

2. అం�మమ�ల� అ�� �ా������ాలను �� ం�ేందుక� మ��య� బ�బ� ���మ �ాలనను �సుక���ందుక� 
జ�� న-��ాలల� దృఢమ��ా అ�ా��. ఇతర�ల గ���ం� �ంతన �ేయక�ం�� �గబలమ��� � ఆయ�వ�ను 
��ంచు���ా�.
వర��నమ�:- �ర���మ� మ��య� అట�న�� �క� అ�మ�నమ�ను వ��� తం��� స�య���� �ాత�� ల��ా అ��� 

సహజ ప�ర��ా��� భవ
��ల�మం�� �ిల�ల� �ౖెర�మ� ��ట��ందుక� బదుల��ా �ర���మ� �ారణం�ా అ�మ�నమ�ల��� 
వ�ే��ా� ర�, అ�� ఎల� అంట� - ������ే స�� �ాత�� ల��, తం��� మ�క� స�యమ� �ెయ�క�� �ే 
ఇం��వ���� �ే�ా� ర� అన� అ�మ�నమ�ల��� వ�ే��ా� ర�. ఈ అ�మ�నమ� �ారణం�ా �ౖెర�మ� అ�� 
���� మ����� ��ర�. మ����ంతమం��ల� స�య���� అట�న�� ఇచు�క��� అ�మ�నమ� క��� 
ఉంట�ం��, ఈ అ�మ�నమ� స�యమ� నుం�� వం�తమ� �ే��సు� ం��. ������ే ��ల� �గమ� 
�ే���ామ�, జ�� �-��� ఆత�ల��ా అ���య�మ�, ���ా �ాజ��� తయ������ �ం��... అ� 
���సు� ంట�ర�. ఈ �ధ���న అ�మ����� వ��� �ౖెర�మ� ఆ��రమ��ా స�య���� �ాత�� ల��ా 
అ�నట���ే సహజ ప�ర��ార�� ల��ా అ��� ��ర�.

��� గ�:- వ�ర�మ� మ��య� ����ట�� సంకల��ల���ౖ�ే నడ��ా� �, �ాట�� ప��వర�న �ే�ి �శ� క���ణ �ార�మ�ల� 
��ట�ం��.

 


