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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� సమ�నం�ా దయ�ర�� హృదయ�ల��ా మ��య� క���ణ�ార�ల��ా అవ�ం��, ఎవ����ే స�యం ప�ర��ార�ం
�ే�ా� �� మ��య� ఇతర�ల �ేత క��� �ే��ా� �� �ా�� ���కవంత�ల�’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� � చదువ� ����ా ఏ �ె��ం� ను �ేయగల�గ���ర�, �ప�ర��ార�మ� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- చదువ� ����ా �ర� ఏ �ె��ం� ను �ేయగల�గ���రంట� - ��మ� ఉత�మ �ాత�ను అ�న�సు� ���మ�

ల�క మధ�మ �ాత�ను అ�న�సు� ���మ� ల�క క�ష� �ాత�ను అ�న�సు� ���మ�. అంద��కంట�
ఉత�మ �ాత� అ� ఎవ���� అంట�రంట� - ఎవ����ే ఇతర�లను క��� ఉత�మ�ల��ా తయ�ర��ే�ా� �� అన�ా
��వ �ే�ి బ�� హ�ణ�ల వృ���� �ే�ా� �� �ా����. � ప�ర��ార�మ� ఏ�టంట� - �ాత �ెప��ను ��ి ��త�
�ెప��ను ��సు��వటమ�. ఆత� ఎప���ౖె�ే ప�త�ం�ా అవ�త�ం�ో అప��డ� ����� ��త� ప�త� �ెప��
(శ��రమ�) ల�సు� ం��.

ఓం �ాం�. �ిల�ల� ��ండ� ��ౖప�ల నుం�� సం�ాదన �ేసుక�ంట����ర�. ఒక��ౖప� స�ృ� య�త� ����ా సం�ాదన
మ��య� ఇం��క��ౖప� 84 జన�ల చక�మ� �క� జ�� ���� స���ంచడం ����ా సం�ాదన. ���� డబ�� సం�ాదన
అ� అంట�ర� మ��య� అజ�� న�ాలమ�ల� �ణ భంగ�ర���న �ిం��� సం�ాదన ఉంట�ం��. �ఈ స�ృ�య�త��క�
సం�ాదన ��ల� ఉన�త���న��. ��� ����ా ఆయ�ష�� క��� ��ర�గ�త�ం��, ప�త�మ��ా క��� అవ���ర�, అ��
దుఃఖ�ల నుం�� �మ�క�� లవ���ర�. ఇ�� ��ల� ��ద� సం�ాదన. సత�య�గమ�ల� ఆయ�ష�� క��� ��ర�గ�త�ం��.
అక�డ దుఃఖమ� అన� మ�ట� ఉండదు ఎందుకంట� అక�డ �ావణ�ాజ��� ఉండదు. అజ�� న�ాలమ�ల� చదువ� ����ా
అల��ా�క���న సుఖమ� ల�సు� ం��, అల��� �ా�ా� � లను చ�����ా���� క��� చదువ� ����ా సుఖమ� ల�సు� ం��. �ా��
����ా అనుచర�లక� ఏ ల�భమ� ఉండదు. �ాస��ా��� �ార� అనుచర�ల� క��� �ార�, ఎందుకంట� �ార� వ�ా� � ల�
�దల�ౖన� మ�ర�ర�, అల��� తమ ఇళ��-�ా��ళ�ను క��� వదలర�, �ావ�న �ా��� అనుచర�ల� అ� ఎల�
అనగలర�! అక��ౖె�ే �ాం�, ప�త�త అ�� ఉ����. ఇక�డ అప�త�త �ారణం�ా ప�� ఇంట�ల�నూ ఎంతట� అ�ాం�
ఉంట�ం��. �క� ఈశ�ర�� మతమ� ల�సు� ం��. ఇప��డ� �ర� � తం���� స�ృ� �ేయం��. స�య��� ఈశ���య
గవర���ం� �ా ���ంచం��. �ా� �ర� గ�ప����న�ార�. � హృదయమ�ల� ఎంతట� సం��షమ� ఉం���. ఇప��డ�
మనం ��మతం��ౖ నడ�సు� ���మ�. �ా�� శ����� స��ప���నమ��ా అవ�త����మ�. ఇక�డ �ాజ����ా�� ఏ�
�సుక����� ల�దు. మన �ాజ���గమ� ��త� ప�పంచమ�ల��� ఉంట�ం��. ఇప��డ� ��� గ���ం� �ె��ిం��. ఈ
ల���-���ాయణ�ల 84 జన�ల కథను గ���ం� �ర� �ెప�వచు�. ఏ మనుష�మ�త�� ల�ౖ��, �ార� ఎల�
చ���ం�ే�ా����� �ా�, ఒక�ర� క��� - రం��, ��మ� �క� ��� 84 జన�ల కథను ���ి�ా� మ� అ� �ెప�ల�ర�. �
బ����ల� ఇప��డ� స�ృ� ఉంట�ం��, ���ర �ాగర మంథనం క��� �ే�ా� ర�.

ఇప��డ� �ర� జ�� న సూర�వం�య�ల�. మ�� సత�య�గమ�ల� �ష�� వం�య�ల� అ� �ిలవబడ��ర�. జ�� న
సూర��డ� ప�కట�తమయ��ర�... ఈ సమయమ�ల� �క� జ�� నం ల���� ం�� క��. జ�� నమ� ����ా�� సద� � ల���� ం��.
అర�కల�ం జ�� నం ��న�ాగ�త�ం��, మ�� అర�కల�ం అజ�� నం ��న�ాగ�త�ం��. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం��.
�ర� ఇప��డ� ���కవంత�ల��ా అయ��ర�. ఎం�ెంత�ా �ర� ���కవంత�ల��ా అవ����� అంతంత�ా ఇతర�లను
క��� � సమ�నం�ా తయ�ర��ే�� ప�ర��ా�ా� �� �ే�ా� ర�. � తం��� దయ�ర�� హృదయ�ల�, క���ణ�ా�� �ావ�న
�ిల�ల� క��� ఆ �ధం�ా తయ�ర�ా��. �ిల�ల� క���ణ�ార�ల��ా అవ�క�� �ే �ా��� ఏమంట�ర�? ‘‘�ిల�ల�
�ౖెర�మ�ను ఉం��ే తం��� స�యం �ే�ా� ర�’’ అన� �ాయనం క��� ఉం�� క��, ఇ�� క��� తప�క�ం�� �ా�ా�.
ల�క�� �ే �ారస����� ఎల� �� ందు��ర�. ��వ అను�ారం�ా�� �ారస����� �� ందు��ర�, �ర� ఈశ���య �ష�
క��. ఏ �ధం�ా ����ి�య� �ష�, ఇ�ా� � �ష� ఉంట��, �ార� ఏ �ధం�ా��ౖ�ే తమ ధ�ా��� �ా��ింపజ��ా� ��
అల� �ర� � బ�� హ�ణ ధ�ా��� మ��య� �ౖె� ధ�ా��� �ా��ింపజ��ా� ర�. ��� మ� అను�ారం�ా �ిల�ల�ౖన �ర�
తప�క�ం�� స�యక�ల��ా అవ���ర�. కల�ప�ర�ం ఏ �ాత���ౖ�ే అ�న�ం���� ���� తప�క�ం��
అ�న��ా� ర�. ప�� ఒక�ర� తమ ఉత�మ, మధ�మ, క�ష� �ాత�ను అ�న�ంచ���� �ర� చూసు� ���ర�. ఎవ����ే
ఉత�మ�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ��, �ా�� అంద��క��� ఉత�మ���న �ాత�ను అ�న��ా� ర�. �ావ�న అంద���� తం���
ప��చయ��� ఇ�ా�� మ��య� ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� అర�ం �ే�ం���. ఋష�ల�, మ�నుల��దల�ౖన�ార�



క��� మ�క� �ె�యదు, �ె�యదు అ� అంట� �����ర� మ��య� ఇం��క��ౖప� �ార� సర��ా��ి అ� అంట�ర�,
�ా���� ఇం���� �ె�యదు. ��� మ� అను�ారం�ా ఆత� బ���� క��� త�ప���నం�ా అ��� త�ం��. శ��రమ��క�
బ���� అనర�. ఆత�ల��� మనసు�, బ���� ఉ����. ఇ� బ��ా అర�ం �ేసు��� �ిల�ల� మ�� �ంతన �ేయ��, ఆ
త�ా�త ఇతర�లక� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. �ార� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన� ���ిం�ేందుక� ఎ�� దు�ాణ�ల�
�ె��� క�ర�����ర�. ��� క��� దు�ాణమ�. ��ద�-��ద� నగ�ాలల� ��ద� దు�ాణ�ల� �ా�ా�. చుర����న �ిల�ల�వ����ే
ఉంట���, �ా�� వద� ��ల� ఖజ��� ఉంట�ం��. అంత ఖజ��� ల�క�� �ే ఎవ���� ఇవ�ల�ర� క���! ��రణ నంబర��ార��ా
జర�గ�త�ం��. ఇతర�ల�వ������� అర�ం �ే�ంచగ��� �ధం�ా �ిల�ల� బ��ా ��రణ �ేయ��. �షయమ� ��ద� �ే�
�ాదు, ఇ�� ఒక� �ణమ� �క� �షయమ� - తం��� నుం�� �ారస����� �సు���ా�. ఆత�ల�ౖన �ర� తం����
గ����ం��ర� �ావ�న అనంత���న యజమ�నుల��ా అయ��ర�. యజమ�నుల� క��� నంబర��ార��ా ఉంట�ర�.
�ా�ల� క���యజమ�నుల�, అల��� ప�జల� క���, ��మ�యజమ�నుల�� అ� అంట�ర�. ఇక�డ క��� అందర�
మ� ��ర� అ� అంట�ర� క��. �ర� క��� ��మతమ���ౖ ��మ� మ� స�ర� �ా� పనను �ేసుక�ంట����మ� అ�
అంట�ర�, ఆ స�ర�మ�ల� క��� �ాజ��� ఉంట�ం��, అ��క ర�ాల పదవ�ల� ఉ����. ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక�
ప�ర��ార�ం �ేయ��. తం��� అంట�ర�, ఎంత�ా ఇప��డ� ప�ర��ార�ం �ే�ి పద�� �� ందు���� అ�ే మ��
కల�-కల��ంత�ాల� జర�గ�త�ం��. ప���ల�� ఎవ������� తక��వ మ�ర��ల� వ��� ��� ���� క��� అ��� ��ర�.
ఇక��ౖె�ే ఇ�� అనంత���న �షయమ�. ప���� ప�ర��ార�ం �ేయక�� �ే �ర����హపడ��ర� క���, ��ల� క���
అనుభ�ంచవల�ి వసు� ం��. ఆ సమయమ�ల� ఏం �ేయగల�గ���ర�. ఏ� �ేయల�ర�. ఆత� ఏం �ేసు� ం��! �ా����ే
ఆత�హత� �ేసుక�ంట�ర�, �ట�ల� దూ�� చ��� ��ర�. �ా� ఇక�డ హత� �క� �షయ�� ల�దు. ఆత� �క�
హత� అ��ే జరగదు, అ�� అ����. ఇక�� �ే శ��రమ� �క� హత� జర�గ�త�ం��, ��� ����ా�� �ర� �ాత�ను
అ�న��ా� ర�. ఇప��డ� ఇక ఈ �ాత �ెప��ను ��ి ���ి ��మ� ��త� �ౖె� �ెప��ను �సు���ా� అ� �ర�
ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. ఇల� ఎవరంట�ర�? ఆత�. మ�క� ��త� బట�ల� ఇవ�ం�� అ� �ిల�ల� అంట�ర� క��, అల� ఆత�ల�ౖన
మనక� క��� ��త� వస� �మ� �ా�ా�. తం��� అంట�ర�, �ఆత� ��త��ా అ��ే శ��రమ� క��� ��త��� �ా�ా�, అప���ే
��భ ఉంట�ం��. ఆత� ప�త�మ��ా అవ�డమ��� పంచ త��� �ల� క��� ��త��ా అవ����. పంచ త���ల����
శ��రమ� తయ�రవ�త�ం��. ఆత� స��ప���నమ��ా ఉన�ప��డ� శ��రమ� క��� స��ప���న���న�ే ల�సు� ం��. ఆత�
త�ప���నమ��ా ఉంట� శ��రమ� క��� త�ప���నమ��ా ఉంట�ం��. ఇప��డ� �త�ం ప�పంచమంతట�ల��
శ���ాల� త�ప���నమ��ా ఉ����, ������క� ప�పంచమ� �ాతబడ�త� ఉంట�ం��, ప���� త� ఉంట�ం��. ��త�
నుం�� �ాత�ా��ౖ�ే ప�� వసు� వ� అవ�త�ం��. �ాతబ���� � ఇక ���శన����� త�ం��, ఇ�� �త�ం ప�పం�����
సంబం��ం�న �షయమ�. ��త� ప�పం���� సత�య�గమ�, �ాత ప�పం���� క�య�గమ� అంట�ర�. ఇక�� �ే ఈ
సంగమయ�గమ� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. ఈ �ాత ప�పంచమ� మ�రనున�ద���� �ెల�సు.

ఇప��డ� అనంత���న తం��� ఎవ����ే తం���, ట�చ�, గ�ర�వ��ా ఉ����� �ార� �ావనమ��ా అవ�ం�� అ� ఆజ�ను
ఇ���ర�. మ�శత�� ��ౖన �ామమ���ౖ �జయ��� �� ం�� జగ� �త�ల��ా అవ�ం��. జగ� �త�ల��ా అన�ా
�ష�� వం�య�ల��ా అవ�ం��. �షయం ఒక�ట�. ఈ ప��ల అర�మ� గ���ం� �క� �ెల�సు. మమ��� చ���ం�ే�ార�
తం��� అ� �ిల�లక� �ెల�సు. �దట ఈ ప�ా� �శ�యమ�ం���. ��డ�క� ��ద���ే తం���� స�ృ� �ేయవల�ి
ఉంట�ం��. ఆ త�ా�త ట�చర�ను, ఆ త�ా�త గ�ర�వ�ను స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. �న�-�న� సమయ�లల�
మ�గ�� ��� తలచుక�ంట�ర�. ఇక��ౖె�ే �క� మ�గ�� ర� క��ి ఒ�� సమయమ�ల� ల�ం��ర�. తం���, ట�చ�, గ�ర�వ�
ఒక���. �ా����ే �ానప�స�మ� అన� పదమ��క� అ�ా� �� క��� అర�ం �ేసు��ర�. �ానప�స�మ�ల��� ������ �ావ�న
గ�ర�వ�ను ఆశ��ం��� అ� ����ా� ర�. 60 సంవత��ాల త�ా�త గ�ర�వ�ను ఆశ���ా� ర�. ఈ �యమమ� ఇప���ే
��ల�వ��ం��. తం��� అంట�ర� - ��� అ��క జన�ల అం�మమ�ల� �ానప��ా� వస�ల� ��ను ����� గ�ర�వ��ా అవ���ను.
60 సంవత��ాల త�ా�త ��ా�ణ��మ���� �������న సమయమ�ల� సదు� ర�వ�ను ఆశ��ం��ను అ� ఈ బ�బ�
క��� అంట�ర�. అంద�� ��ా�ణ��మమ�ల��� �సుక������ందుక� తం��� వ�ా� ర�. మ������మ���� ���� మ�� �ాత�ను
అ�న�ంచ����� �ా�ా�. �ానప��ా� వస� అ��ే ఎం��మం���� వసు� ం��, అప��డ� గ�ర�వ�ను ఆశ���ా� ర�. ఈ
���ల�� ��ౖ�ే �న� �ిల��ాడ� ప����ే, అత��� క��� గ�ర�వ� వద�క� �సుక������ ర�, అప��డ� ఆ గ�ర�వ�క� ద��ణ
ల�సు� ం��. ����స�వ�ల�ౖ�ే ����ి�య��ౖ� �ేయ����� �ా�� ఒ��ల��� ఇ�ా� ర�. �ా� �ా��వ�ర� ��ా�ణ��మమ�ల��� ��ళ�ర�.
ఈ రహ�ా�ల��ంట�� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఈశ�ర�� అంత� (ప����) ఏ�ట� అ���� ఈశ�ర��ే �ె�యజ��ా� ర�.
��ా రంభమ� నుం�� �దల�క�� �ె�యజ�సూ� �� వ���ర�. తమ అంత� ఏ�ట� అ���� �ె�ా� ర� మ��య� సృ�ి�



జ�� ���� క��� ఇ�ా� ర�. ఈశ�ర�డ� స�య�� వ�� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� అన�ా స��ా� �� �ా� పన
�ే�ా� ర�, ����� ��ర� అన� ���� ��న�ాగ�త� వసు� ం��. ��తల� ��వలం ��కృష�� � ��ర�ను ���ి ఎంత గందర��ళం
�ే�ార�. ఇ�� క��� ��� మ���, ఇ�� ��ల�ప�-ఓటమ�ల ఆట. ఇందుల� ��ల�ప�-ఓటమ�ల� ఎల� జర�గ���� అ����
తం��� తప� ఇం��వ�ర� �ె�యజ�యల�ర�. ��మ� మ�� ఓ���� ���� ఉం�� అ� ఈ ల���-���ాయణ�లక� క���
�ె�యదు. ఇ�� ��వలం బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� �ెల�సు, �దు� లక� క��� �ె�యదు. తం�ే� వ�� �మ���
బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. హం�� అన� ప����� అర�ం ప�����ా ��ర�. ఓం అర�ం ��ర�.
మనుష��ల� అర�ం ల�క�ం�� ఏ�� ����� అ�� అ���ా� ర�. ��ందక� ఏ �ధం�ా పడ��ర�, మ�� ��ౖ�� ఎల� ఎక����ర� అ����
ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఈ జ�� నమ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� ల�సు� ం��. ��� మ�ను�ారం�ా మ�� కల�మ� త�ా�త
తం�ే� వ�� �ె�యజ��ా� ర�. ధర��ా� పక�ల�వ����ే ఉ����� �ార� వ�� మ�� తమ ధ�ా�లను తమ
సమయమను�ారం�ా �ా� పన �ే�ా� ర�. ఈ �షయమ�ల� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా అ� అనర�.
నంబర��ార� సమయమను�ారం�ా వ�� తమ-తమ ధ�ా�లను �ా� పన �ే�ా� ర�. ��ను ఏ �ధం�ా బ�� హ�ణ
ధ�ా���, ఆ త�ా�త సూర�వంశ, చంద�వంశ �ాజ��లను �ా� పన �ే�ా� ర� అ���� ఈ తం��� ఒక��� �ె�యజ��ా� ర�.
ఇప��డ� �ర� జ�� న సూర�వం�య�ల�, మ�� ��� �ష�� వం�య�ల��ా అవ���ర�. ప��లను ��ల� జ�గ�త��ా,
ఎవర� �� ర�ాట� ఎంచల�� �ధం�ా ��ా యవల�ి ఉంట�ం��.

ఈ జ�� నమ� �క� ఒ���క� మ��ాక�మ� రత�మ� వంట���, వజ�మ� వంట��� అ� �క� �ెల�సు. �ిల�లల� అర�ం
�ే�ం�ే �షయమ�ల� ��ల� ����ౖ� ��� (��ర�గ�దనమ�) �ా�ా�. ఏ పద����� �� ర�ాట��ా వ�ే���� ���� ��ంట��
స���ేసు��� అర�ం �ే�ం���. అ��ంట�క��� క��న���న �� ర�ాట� తం���� మ����� వడమ�. న���క����� స�ృ�
�ేయం�� అ� తం��� ఆజ�ను ఇ�ా� ర�. ���� మ����� క�డదు. తం��� అంట�ర�, �ర� ��ల� �ాత ���యసుల�,
���యసుల�ౖన � అంద���� �ి�య�డ� ఒక���. ఆ ���య�ీ-�ి�య�ల�ౖ�ే ఒక�� మ�ఖ��� ఒకర� చూసు���
���య�ీ-�ి�య�ల��ా అవ���ర�. ఇక��ౖె�ే �ి�య�డ� ఒక���. ఆ ఒక� �ి�య�డూ ఎంతమం�� ���యసులను స�ృ�
�ే�ా� ర�. అ��క�ల� ఒక���� స�ృ� �ేయట����ే సహజ��, ఒక�ర� అ��క�లను ఎల� స�ృ� �ే�ా� ర�! బ�బ�, ��మ�
�మ��� స�ృ� �ే�ా� మ�, �ర� మమ��� స�ృ� �ే�ా� �ా అ� బ�బ�ను అడ�గ���ర�. అ��, ప�త�ల నుం��
�ావనుల��ా అ���ందుక� స�ృ� �ర� �ేయ��, స�ృ� �ేయ����� ��������� ప�తమ��ా ఉ�����? స�ృ�
�ేయడం � ప� ఎందుకంట� �ర� �ావనం�ా అ�ా��. ఎవర� ఎంత స�ృ� �ే�ా� �� మ��య� ��వ క��� బ��ా �ే�ా� ��
�ా���� ��రణ జర�గ�త�ం��. స�ృ�య�త� ��ల� కష����న��, ఇందుల��� య�ద�మ� జర�గ�త�ం��. 84 జన�ల చ��ా ��
�ర� మ����� ��ర� అ��ౖ�ే �ాదు. ఈ �ెవ�ల� బం�ార� �ాత� వల� ఉం���. ఎంత�ా �ర� స�ృ� �ే�ా� �� అంత ��రణ
బ��ా జర�గ�త�ం��, ఇందుల� శ��� ఉంట�ం��, �ావ�న�� స�ృ��క� పదును �ా�ా� అ� అంట�ర�. జ�� నమ� ����ా
సం�ాదన జర�గ�త�ం��. స�ృ� ����ా నంబర��ార��ా సర� శక�� ల� ల��ా� �. ఖ��� లల� క��� పదునుల�
నంబర��ార� �ే�� ఉంట�ం��. అ� సూ� ల���న �షయ�ల�. మ�ఖ����న �షయమ��ా తం��� ఒకట� �ెప�� ���ర� -
అ�� ను (భగవంత����) స�ృ� �ేయం��. ప�పంచప� ���శనం ��రక� ఈ ఒక� ఆట�� బ�ంబ� ఉంట�ం��, ఇం���
ఉండవ�, ����� ��ౖన�మ� అవసరం ల�దు, �����నూ� అవసరం ల�దు. ఈ ���ల�� అక�డ క����� ఉండ�ా�� బ�ంబ�ల�
���� �ధం�ా తయ�ర��ే�ార�. �ర� ఇక�డ క�ర��ంట�-క�ర��ంట� �ాజ���� �సుక�ంట�ర�, �ార� అక�డ
క�ర��ంట��� అంద�� ���శనమ� �ే�ా� ర�. � జ�� న-��ాల�, �ా�� మృత�� �ామ�ను� సమ�న����� ���. ఇ��
క��� ఆట��. అందర� �ాత���ర�ల� క��. భ��� మ�ర�మ� ప�ర���ం��, తం�ే� వ�� తమ మ��య� రచన�క�
ఆ��మ���ం��ల ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, �ర� వ�ర� �షయ�లను �నకం��, అందు�� �ెడ�
�నకం��... అ�� ���� �� తయ�ర��ే�ార�. ఇంతక�మ�ందు ��త�ల�� తయ�ర��ే���ార�, ఇప��డ� మనుష��ల��
తయ�ర��ే�ా� ర� ఎందుకంట� మ�ఖమ� మనుష��ల�� �ా� బ���� ��� వల� ఉం��, అందు�� �ాట��� �� ల��ా� ర�.
ఇప��డ� �ర� ఎవ�� ��ౖన�మ�? �వబ�బ� ��ౖన�మ�. �ార� �మ��� ��త�ల నుం�� మం��ర �గ��ల��ా
తయ�ర��ేసు� ���ర�. ఎక��� �షయ��� ఎక����� �సుక������ర�. ��త�ల� ఏ����� వం�ెనను ����ంచగల�ా?
ఇవ�� కట�� కథల�. �ర� �ా�ా� � లను నమ�����ా అ� ఎప���ౖె�� ఎవ����� అ�����ే, �ర� �ా���� ఇల� �ెప�ం�� -
ఓహ� , �ా�ా� � లను నమ���ార� ఎవ����� ఉంట��ా? ��మ� అంద��క��� ఎక��వ�ా నమ��మ�, ��మ� చ���నంత�ా
�ాట�� �ర� క��� చ��� ఉండర�, అర�కల�మ� ��మ� �ాట�� చ���ామ�. స�ర�మ�ల� �ా�ా� � ల�, భ��� �క� ఏ
�షయ�ల� ఉండవ�. తం��� ఎంత సహజమ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. అ��� �ా� తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేయల�ర�.
�ిల�ల� �దల�ౖన�ా�� బంధ��ల �ారణమ��ా ఎక�డక� ��ళ�ల�ర�. ���� క��� ��� మ� అ�� అంట�ర�. తం���



అంట�ర�, �ారం ���ల�, 15 ���ల� ��ర�� �సు��� ఇక తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేయడం �దల���ట�� �.
��ద�-��ద� పట�ణ�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అందుల� �ాజ��� నగ�ాలను చుట�� మ�ట�� �, అప��డ� అక��� నుం�� శబ�ం
��ల�వడ�త�ం��. ��ప� వ�క�� ల ����ా తప� ఇం��వ�� ����ా శబ�మ� �ా��ించదు. �వ�మ��ా చుట�� మ�ట��నట���ే
అప����క ఎం��మం�� వ�ా� ర�. తం��� �ౖె���ను� ల��ా� � క��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. జ�� నమ� మ��య��గమ� ����ా � బ����� ����ౖ� �ా �ేసు���ా�. తం���� మ����� �� �� ర�ాట�ను ఎప��డూ
�ేయక�డదు. ���య�ి�ా అ� �ి�య���� స�ృ� �ేయ��.

2. బంధనమ�క�� ల��ా అ� � సమ�నమ��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��. ఉన�త పద�� �� ం�ే ప�ర��ార�మ�
�ేయ��. ప�ర��ార�మ�ల� ఎప��డూ �ర����హపడక�డదు.
వర��నమ�:- ఒక� ��షమ��క� ఏ�ాగ� �ి�� ����ా శ����ా� అనుభ�ా�� �ే��, �ే�ం�ే ఏ�ాంత�ా�ీ భవ

ఏ�ాంత�ా�ి�ా అవ�టమ� అన�ా ఏ�ౖె�� ఒక శ����ా� �ి��ల� �ి�త�లవ�టమ�. �జ ర�ప �ి��ల���ౖ��
�ి�త�లవ�ం��, ల�ౖ�-���� హౌ� �ి��ల���ౖ�� �ి�త�ల�ౖ ��ా���� ల�ౖ�-���� ను ఇవ�ం��, ఫ���ా� తనప� �ి��
����ా��ౖ�� ఇతర�లక� అవ�క� �ి�� �క� అనుభవమ� �ే�ంచం��. ఒక� �ణ����� ల�క ఒక�
�మ�ష����� స��, ఒక��ళ ఈ �ి��ల� ఏ�ాగ�� ల�ౖ �ి�త�ల�ౖనట���ే స�య���� మ��య� ఇతర ఆత�లక�
��ల� ల����� ఇవ�గలర�. ��వలమ� ��� అ���సమ� అవసరమ�.

��� గ�:- ప�� సంకల�మ�ల�, ప�� మ�టల� ఎవ������ే ప�త��� ��ౖబ��షను� �ం�� ఉంట���ా�� బ�������.

 


