
 
28-05-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - ఇపు్పడు డ్ార మా చక్రము పూర్తవుతుంది, మీరు ��రఖండముగా అయి కొత్త  ప్రపంచములోకి రావాలి, అక్కడ 
అందరూ ��రఖండము వలె ఉంటారు, ఇక్కడ ఉపు్పనీరుగా ఉనా్నరు’’ 

ప్రశ్న:- తి్రనేతి్ర పిల్లలైన మీరు ఏ జా్ఞ నాని్న తెలుసుకుని తి్రకాలదరు్శలుగా అయా్యరు? 
జవాబు:- మీకు ఇపు్పడు మొత్తము ప్రపంచము యొక్క చరిత్ర-భౌగోళికాల గురించి జా్ఞ నము లభించింది, 

సత్యయుగము నుండి మొదలుకొని కలియుగ అంతిమము వరకు ఉన్న చరిత్ర-భౌగోళికాల గురించి 
మీకు తెలుసు. మీకు జా్ఞ నమనే మూడవ నేత్రము లభించింది, ఆత్మ ఒక శరీరాని్న వదిలి ఇంకొకటి 
తీసుకుంటుంది. సంసా్కరాలు ఆత్మలో ఉంటాయి. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు - పిల్లలూ, నామ-రూపాల 
నుండి అతీతముగా అవ్వండి. స్వయాని్న అశరీరి ఆత్మగా భావించండి. 

పాట:- ఓరు్ప వహించు మానవా... 
 

ఓంశాంతి. ఈ విధంగా కల్ప-కల్పము పిల్లలకు చెప్పడం జరుగుతుంది మరియు పిల్లలకు తెలుసు, త్వరగా 
సత్యయుగము వసే్త  ఇక ఈ దుఃఖము నుండి విముకు్త లవుతాము అని మనసుకు అనిపిసు్త ంది. కానీ డ్ార మా చాలా 
మెల్ల -మెల్ల గా నడుసు్త ంది. ఇంకా కొది్ద  రోజులు మాత్రమే ఉనా్నయని తండి్ర ఓరు్పను ఇసా్త రు. ప్రపంచము మారనున్నది 
అని గొప్ప-గొప్ప వ్యకు్త ల నుండి కూడా శబా్ద ని్న వింటూ ఉంటారు. పో ప్ వంటి గొప్ప-గొప్పవారు ఎవరె�తే ఉనా్నరో, వారు 
కూడా - ప్రపంచము మారనున్నది అని అంటారు. అచా�, మరి శాంతి ఎలా ఏర్పడుతుంది? ఈ సమయములో 
అందరూ ఉపు్పనీరు వలె ఉనా్నరు. ఇపు్పడు మనము ��రఖండము వలె అవుతునా్నము. అటువౖెపు ఉన్నవారు 
రోజు-రోజుకూ ఉపు్పనీరు వలె అవుతూ ఉంటారు. పరస్పరం కొటా్ల డుకుంటూ-గొడవపడుతూ సమాప్తమవ్వనునా్నరు, 
అందుకు ఏరా్పటు్ల  జరుగుతునా్నయి. ఈ డ్ార మా చక్రము ఇపు్పడు పూర్తవుతుంది. పాత ప్రపంచము పూర్తవుతుంది. 
కొత్త  ప్రపంచము యొక్క సా్థ పన జరుగుతుంది. కొత్త  ప్రపంచము పాతదిగా, పాత ప్రపంచము కొత్త దిగా మ�్ళ 
అవుతుంది. దీనిని ప్రపంచము యొక్క చక్రము అని అంటారు, ఇది తిరుగుతూనే ఉంటుంది. అంతేకానీ లక్షల 
సంవత్సరాల తరా్వత పాత ప్రపంచము కొత్త దిగా అవుతుందని కాదు. అలా కాదు. పిల్లలైన మీరు మంచి రీతిలో 
తెలుసుకునా్నరు, భకి్త పూరి్తగా వేరు. భకి్త యొక్క కనెక్షన్ రావణుడితో ఉంది. జా్ఞ నము యొక్క కనెక్షన్ రాముడితో 
ఉంది. ఈ విషయాలను మీరు ఇపు్పడు అర్థం చేసుకుంటునా్నరు. ఇపు్పడు తండి్రని - ఓ పతిత-పావనా రండి, మీరు 
వచి్చ కొత్త  ప్రపంచాని్న సా్థ పన చేయండి అని పిలుసా్త రు కూడా. కొత్త  ప్రపంచములో తప్పకుండా సుఖము ఉంటుంది. 
ఇపు్పడు పిల్లలు, చిన్నవారు మరియు పెద్దవారు అందరూ తెలుసుకునా్నరు - ఇపు్పడిక ఇంటికి వెళా్ళలి. ఈ నాటకం 
పూర్తవుతుంది. మనము మ�్ళ సత్యయుగములోకి వెళా్త ము, మ�్ళ 84 జన్మల చక్ార ని్న తిరగాలి. ఆత్మకు స్వ 
దర్శనము అనగా సృషి్ట  చక్రము యొక్క దర్శనము జరుగుతుంది అనగా ఆత్మకు జా్ఞ నపు మూడవ నేత్రము 
లభిసు్త ంది, వారిని తి్రనేతు్ర లు అని అంటారు. ఇపు్పడు మీరు తి్రనేతు్ర లు మరియు మిగిలిన మనుషు్యలందరికీ ఈ 
సూ్థ లమె�న నేత్ార లు ఉనా్నయి. జా్ఞ నమనే నేత్రము ఎవరికీ లేదు. తి్రనేతు్ర లుగా అయినపు్పడే తి్రకాలదరు్శలుగా 
అవుతారు ఎందుకంటే ఆత్మకు జా్ఞ నము లభిసు్త ంది కదా. ఆత్మయేి ఒక శరీరాని్న వదిలి ఇంకొకటి తీసుకుంటుంది. 
సంసా్కరాలు ఆత్మలో ఉంటాయి. ఆత్మ అవినాశీ. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు - నామ-రూపాలకు అతీతముగా అవ్వండి. 
స్వయాని్న అశరీరులుగా భావించండి. దేహముగా భావించకండి. మనము అర్ధకల్పం నుండి పరమాత్మను స్మృతి 
చేసూ్త  వచా్చమని కూడా మీకు తెలుసు. ఇందులో ఎపు్పడౖెతే ఎకు్కవ దుఃఖం కలుగుతుందో , అపు్పడు ఎకు్కవగా 
స్మృతి చేసా్త రు, ఇపు్పడు ఎంత దుఃఖము ఉంది. ఇంతకుముందు ఇంత దుఃఖం లేదు. ఎప్పటి నుండౖెతే బయటివారు 
వచా్చరో, అప్పటి నుండే ఈ రాజులు కూడా పరస్పరము గొడవపడడం మొదలుపెటా్ట రు. వేరు అయిపోయారు. 
సత్యయుగములో ఒకే రాజ్యము ఉండేది. 

ఇపు్పడు మనము సత్యయుగము నుండి మొదలుకొని కలియుగ అంతిమము వరకు ఉన్న చరిత్ర-భౌగోళికాల గురించి 
అర్థం చేసుకుంటునా్నము. సత్య-తే్రతాయుగాలలో ఒకే రాజ్యము ఉండేది. ఈ విధంగా ఒకే వంశము ఎవరికీ ఉండదు. 
కి్రసి్టయన్లలో కూడా చూడండి విభజించబడా� రు, అక్కడౖెతే మొత్తం విశ్వమంతా ఒక్కరి చేతిలో ఉంటుంది. ఆ విధంగా 
కేవలం సత్య-తే్రతాయుగాలలోనే ఉంటుంది. ఈ అనంతమె�న చరిత్ర-భౌగోళికము ఇపు్పడు మీ బుది్ధలో ఉంది. ఇంకే 
సత్సంగాలలో చరిత్ర-భౌగోళికము అన్న పదాలను వినరు. అక్కడ రామాయణము, మహాభారతము మొదలైనవే 



వింటారు. ఇక్కడ ఆ విషయాలు లేవు. ఇక్కడ ప్రపంచము యొక్క చరిత్ర-భౌగోళికాలు ఉంటాయి. మన తండి్ర 
ఉన్నతోన్నతమె�నవారని మీ బుది్ధలో ఉంది. ఈ మొత్తం జా్ఞ నమంతటినీ వినిపించిన తండి్రకి కృతజ్ఞతలు. ఒకటేమో 
ఆత్మల వృక్షము, ఇంకొకటి మనుషు్యల వృక్షము. మనుషు్యల వృక్షములో పౖెన ఎవరునా్నరు? గే్రట్-గే్రట్ గ్ార ండ్ ఫాదర్ 
అని బ్రహా్మనే అంటారు. బ్రహా్మ ముఖ్యమె�నవారు అనౖెతే తెలుసు కానీ బ్రహా్మ వెనుక ఉన్న చరిత్ర-భౌగోళికము ఏమిటి 
అనేది ఎవరికీ తెలియదు. ఉన్నతోన్నతుడౖెన తండి్ర ఉండేది పరంధామములో అని ఇపు్పడు మీ బుది్ధలో ఉంది. 
అంతేకాక సూక్ష్మవతనము గురించి కూడా మీకు తెలుసు. మనుషు్యలే ఫరిశా్త లుగా అవుతారు, అందుకే సూక్ష్మ 
వతనాని్న చూపించారు. ఆత్మలైన మీరు వెళా్త రు, శరీరాలైతే సూక్ష్మవతనములోకి వెళ్ళవు. ఎలా వెళా్త రు, దానినే 
మూడవ నేత్రము, దివ్యదృషి్ట  లేక ధా్యనము అని కూడా అంటారు. మీరు ధా్యనములో బ్రహా్మ-విషు� -శంకరులను 
చూసా్త రు. శంకరుడు కళ�్ళ తెరవడంతో వినాశనం జరుగుతుందని మనుషు్యలు చూపిసా్త రు. ఇపు్పడు దీని దా్వరానౖెతే 
ఎవరూ అర్థం చేసుకోలేరు. వినాశనమె�తే డ్ార మానుసారముగా జరగాలి్సందేనని ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. పరస్పరం 
కొటా్ల డుకొని వినాశనమె�పో తారు. మరి శంకరుడు ఏం చేసా్త రు! డ్ార మా అనుసారంగా పేరును పెటా్ట రు. కావున అర్థం 
చేయించవలసి ఉంటుంది. బ్రహా్మ-విషు� -శంకరులు ముగు్గ రు ఉనా్నరు. సా్థ పన కొరకు బ్రహా్మను చూపించారు, పాలన 
కొరకు విషు� వును, వినాశనము కొరకు శంకరుడిని చూపించారు. వాస్తవానికి ఇది తయారె� తయారుచేయబడిన 
డ్ార మా. శంకరుడికి పాత్ర ఏమీ లేదు. బ్రహా్మ మరియు విషు� వు పాత్ర మొత్తం కల్పమంతా ఉంది. బ్రహా్మయేి విషు� వు, 
విషు� వే బ్రహా్మ. బ్రహా్మకు 84 జన్మలు పూరి్త అయితే విషు� వుకు కూడా పూరి్త అయినటే్ల . శంకరుడౖెతే జనన-మరణాలకు 
అతీతుడు, అందుకే శివుడిని మరియు శంకరుడిని కలిపేసారు. వాస్తవానికి శివుని పాత్ర ఎంతో ఉంది, వారు 
చదివిసా్త రు. 

భగవంతుడిని నాలెడ్�  ఫుల్ అని అంటారు. ఒకవేళ వారు పే్రరణతో కార్యము చేసినట్లయితే సృషి్ట  చక్రము యొక్క 
జా్ఞ నాని్న ఎలా ఇసా్త రు! అందుకే తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు - పిల్లలూ, పే్రరణ యొక్క విషయమేమీ లేదు. తండి్రకె�తే 
రావలసి ఉంటుంది. తండి్ర అంటారు - పిల్లలు, నాలో సృషి్ట  చక్రము యొక్క జా్ఞ నము ఉంది. నాకు ఈ పాత్ర లభించి ఉంది 
అందుకే ననే్న జా్ఞ నసాగరుడు, నాలెడ్�  ఫుల్ అని అంటారు. జా్ఞ నము అని దేనిని అంటారో, అది లభించినపు్పడే 
తెలుసు్త ంది. లభించనే లభించకపో తే దాని అర్థము ఎలా తెలుసు్త ంది. ఇంతకుముందు మీరు కూడా ఈ విధంగా 
అనేవారు - ఈశ్వరుడు పే్రరణను ఇసా్త రు. వారికి అనీ్న తెలుసు. మనము ఏ పాపాలు చేసా్త మో, వాటిని ఈశ్వరుడు 
చూసా్త రు అని. బాబా అంటారు - ఈ వా్యపారము నేను చేయను. ఎవరు ఎలాంటి కర్మలు చేసే్త , దాని అనుసారంగా వారు 
స్వయమే శిక్షలను అనుభవిసా్త రు, నేను ఎవరికీ ఇవ్వను. అలాగే పే్రరణ దా్వరా కూడా శిక్షలను ఇవ్వను. నేను పే్రరణ 
దా్వరా చేసినట్లయితే నేను శి�ించినటు్ల  అవుతుంది. వీరిని హతమార్చండి అని ఎవరికె�నా చెప్పడం కూడా దోషమే 
అవుతుంది. అలా చెపే్పవారు కూడా చికు్కకుపో తారు. శంకరుడు పే్రరణను ఇసే్త , వారు కూడా చికు్కకుపో తారు. తండి్ర 
అంటారు - నేను పిల్లలైన మీకు సుఖాని్న ఇసా్త ను. బాబా మీరు వచి్చ దుఃఖాలను హరించండి అని మీరు నా 
మహిమను చేసా్త రు. నేనేమె�నా దుఃఖాని్న ఇసా్త నా. 

ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు తండి్ర సము్మఖంలో కూరు్చని ఉనా్నరు. మరి ఎంత సంతోషము ఉండాలి! ఇక్కడ డౖెరెకు్ట గా 
అనుభూతి కలుగుతుంది. బాబా మమ్మలి్న చదివిసా్త రు. దీనిని మేళా అని అంటారు. మీరు సెంటర్లకు వెళా్త రు, అక్కడ 
దానిని ఆత్మలు మరియు పరమాత్మ యొక్క మేళా అని అనరు. ఆత్మలు మరియు పరమాత్మ యొక్క మేళా ఇక్కడ 
జరుగుతుంది. మేళా జరుగుతుంది అని కూడా మీకు తెలుసు. తండి్ర పిల్లల మధ్యకు వచా్చరు. ఆత్మలందరూ ఇక్కడ 
ఉనా్నరు. తండి్ర రావాలని ఆత్మనే స్మృతి చేసు్త ంది. ఇది అని్నంటికనా్న మంచి మేళా. తండి్ర వచి్చ ఆత్మలందరినీ రావణ 
రాజ్యము నుండి విడిపిసా్త రు. ఇది మంచి మేళా కదా, దీని దా్వరా మనుషు్యలు పారసబుది్ధ  కలవారిగా అవుతారు. ఆ 
మేళాలలోనౖెతే మనుషు్యలు మురికిగా అయిపో తారు. డబు�లు వృధా చేసూ్త  ఉంటారు, అసలేమీ లభించదు. దానిని 
మాయావీ, ఆసురీ మేళా అని అంటారు. ఇది ఈశ్వరీయ మేళా. రాతి్రకి-పగలుకు ఉన్నంత తేడా ఉంది. మీరు కూడా 
ఆసురీ మేళాలో ఉండేవారు. ఇపు్పడు ఈశ్వరీయ మేళాలో ఉనా్నరు. బాబా వచి్చ ఉనా్నరని మీకే తెలుసు. ఈ 
విషయము అందరికీ తెలిసే్త  ఎంత గుంపు ఏర్పడుతుందో  తెలియదు. నివసించేందుకు ఇని్న ఇళ�్ళ మొదలైనవి ఎక్కడి 
నుండి తీసుకువసా్త రు! అహో  ప్రభూ నీ లీల అని చివరో్ల  పాడుతారు కదా. అది ఏ లీల? సృషి్టని పరివర్తన చేసే లీల. ఇది 
అని్నంటికనా్న పెద్ద  లీల. పాత ప్రపంచము సమాప్తయేి్య కనా్న ముందు కొత్త  ప్రపంచము యొక్క సా్థ పన జరుగుతుంది, 
అందుకే ఎల్లపు్పడు ఎవరికె�నా అర్థం చేయించేటపు్పడు మొదట సా్థ పన, వినాశనము, ఆ తరా్వత పాలన అని చెపా్పలి. 
ఎపు్పడౖెతే సా్థ పన పూర్తవుతుందో , అపు్పడు మ�్ళ వినాశనము ప్ార రంభమవుతుంది, ఆ తరా్వత పాలన జరుగుతుంది. 



కావున పిల్లలైన మీకు - మేము సర్వదర్శన చక్రధారి బ్ార హ్మణులము అన్న ఈ సంతోషం ఉంటుంది. మ�్ళ మనము 
చక్రవరి్త రాజులుగా అవుతాము. ఈ దేవతల రాజ్యము ఎక్కడికి వెళి్ళంది అనేది ఎవరికీ తెలియదు. నామరూపాలు 
మాయమె�పో యాయి. దేవతకు బదులుగా తమను తాము హిందువులు అని పిలుచుకుంటారు. హిందుసా్థ న్ లో 
ఉండేవారు హిందువులు. ల��్మ-నారాయణులను ఈ విధంగా ఎపు్పడూ అనరు. వారినౖెతే దేవతలు అని అంటారు. 
కావున ఇపు్పడు ఈ మేళాలోకి డ్ార మానుసారంగా మీరు వచా్చరు. ఇది డ్ార మాలో నిశి్చతమె� ఉంది. మెల్ల మెల్ల గా వృది్ధ  
చెందుతూ ఉంటుంది. మీ పాత్ర ఏదౖెతే నడుసు్త ందో , అది మ�్ళ కల్పము తరా్వత నడుసు్త ంది. ఈ చక్రము తిరుగుతూ 
ఉంటుంది. మ�్ళ రావణ రాజ్యములో ఆసురీ పాలన ఉంటుంది. ఇపు్పడు మీరు ఈశ్వరునికి పిల్లలుగా, తరా్వత దౖెవీ 
పిల్లలుగా ఆ తరా్వత క్షతి్రయులుగా అవుతారు. మీరు ఎవరె�తే అపవిత్ర ప్రవృతి్త  మారా్గ నికి చెందినవారిగా అయా్యరో, 
మ�్ళ మీరే పవిత్ర ప్రవృతి్త  మారా్గ నికి చెందినవారిగా అవుతారు. ఆ మాటకొసే్త  వీరు కూడా దౖెవీ గుణాలు కల మనుషు్యలే 
కదా. అంతేకానీ ఇని్న భుజాలు మొదలైనవి చూపించారు, విషు� వు ఎవరు అనేది ఎవరూ తెలియజేయలేరు. 
మహాల�ి్మని కూడా పూజిసా్త రు. జగదాంబ నుండి ఎపు్పడూ ధనాని్న యాచించరు. ధనము ఎకు్కవగా లభిసే్త , ల�ి్మని 
పూజించారు అందుకే వారు భండారా నింపారు అని అంటారు. ఇక్కడౖెతే మీరు జగదాంబ నుండి పరమపిత పరమాత్మ 
శివుని దా్వరా పొ ందుతునా్నరు, ఇచే్చవారు వారే. పిల్లలైన మీరు బాప్ దాదా కనా్న అదృష్టవంతులు. చూడండి, 
జగదాంబకు ఎని్న మేళాలు జరుగుతాయి, బ్రహా్మకు అంతగా జరగవు. బ్రహా్మను ఒకేచోట కూరో్చబెటే్టసారు, అజే్మర్ లో 
పెద్ద  మందిరం ఉంది. దేవీల మందిరాలు ఎనో్న ఉనా్నయి ఎందుకంటే ఈ సమయములో మీకు ఎంతో మహిమ ఉంది. 
మీరు భారత్ యొక్క సేవను చేసా్త రు. పూజ కూడా మీదే ఎకు్కవగా జరుగుతుంది. మీరు అదృష్టవంతులు. జగదాంబ 
సర్వవా్యపి అని వారి గురించి ఎపు్పడూ ఇలా అనరు. మీ మహిమ జరుగుతూ ఉంటుంది. బ్రహా్మ, విషు� , శంకరులను 
కూడా సర్వవా్యపి అని అనరు, కణ-కణములోనూ ఉనా్నరు అని ననే్న అంటారు, ఎంతగా నిందిసా్త రు. 

మీ మహిమను నేను ఎంతగా పెంచుతాను. భారతమాతకు జౖె అని అంటారు కదా. భారతమాతలు మీరే కదా. ధరణి 
కాదు. ధరణి మొదలైనవి ఏవౖెతే ఇపు్పడు తమోప్రధానముగా ఉనా్నయో, అవి సత్యయుగములో సతోప్రధానముగా 
అవుతాయి అందుకే - దేవతల పాదాలు పతిత ప్రపంచములోకి రావు అని అంటారు. ఎపు్పడౖెతే సతోప్రధాన ధరణి 
ఉంటుందో , అపు్పడు వసా్త రు. ఇపు్పడు మీరు సతోప్రధానులుగా అవా్వలి. శీ్రమతంపౖె నడుసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేసూ్త  
ఉన్నట్లయితే ఉన్నత పదవిని పొ ందుతారు. ఇది గురు్త ంచుకోవాలి. స్మృతి చేసినట్లయితే వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. 
శీ్రమతము లభిసూ్త  ఉంటుంది. సత్యయుగములో మీ ఆత్మ పవిత్రముగా బంగారముగా అవుతుంది కావున శరీరము 
కూడా బంగారముదే లభిసు్త ంది. బంగారములో మాలిన్యము చేరుకున్నపు్పడు నగ కూడా అటువంటిదే 
తయారవుతుంది. ఆత్మ అసత్యమె�నదౖెతే, శరీరము కూడా అసత్యమె�నదే. మాలిన్యము చేరుకోవడం వలన బంగారము 
యొక్క విలువ తగి్గపో తుంది. ఇపు్పడు మీకు ఎటువంటి విలువ లేదు. మొదట మీరు విశా్వనికి యజమానులుగా, 24 
కా్యరెటు్ల గా ఉండేవారు. ఇపు్పడు 9 కా్యరెటు్ల  అని అంటారు. ఈ విధంగా తండి్ర పిల్లలతో ఆతి్మక సంభాషణ చేసా్త రు. వారు 
కూరొ్చని పిల్లలను ఆహా్ల దపరుసా్త రు, అవి మీరు వింటూ-వింటూ మారిపో తారు. మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా 
అయిపో తారు. అక్కడ వజ్ర-వౖెఢూరా్యల మహళ�్ళ ఉంటాయి, స్వర్గమంటే ఏమనుకునా్నరు! అక్కడి శూభీరసము 
మొదలైనవి కూడా మీరు త్ార గి వసా్త రు. అక్కడి ఫలాలు కూడా ఎంత పెద్ద-పెద్దగా ఉంటాయి. ఇక్కడ అవి లభించవు. 
సూక్ష్మ వతనములోనౖెతే ఏమీ లేవు. ఇపు్పడు మీరు ప్ార కి్టకల్ గా వెళా్త రు. ఇది ఆత్మ మరియు పరమాత్మల మేళా, దీని 
దా్వరా మీరు ఉజ్వలంగా అవుతారు. 

పిల్లలైన మీరు ఇక్కడకు వచి్చనపు్పడు ఫీ్రగా ఉంటారు, ఇళ�్ళ-వాకిళ�్ళ, వా్యపార వ్యవహారాలు మొదలైనవాటి చింత 
ఏమీ ఉండదు. కావున ఇక్కడ మీకు స్మృతి యాత్రలో ఉండేందుకు మంచి అవకాశం ఉంది. అక్కడౖెతే ఇళ�్ళ-వాకిళ�్ళ 
మొదలైనవి గురు్త కొసూ్త  ఉంటాయి. ఇక్కడ అవేమీ లేవు. రాతి్ర వేళ 2 గంటలకు లేచి ఇక్కడ కూరో్చండి. సెంటర్లకె�తే 
రాతి్ర వేళ మీరు వెళ్ళలేరు. ఇక్కడౖెతే ఇది సహజము. శివబాబా స్మృతిలో వచి్చ కూరో్చండి, ఇంకెవ్వరూ గురు్త కు 
రాకూడదు. ఇక్కడ మీకు సహాయము కూడా లభిసు్త ంది. త్వరగా పడుకోండి మరియు త్వరగా లేవండి. 3 నుండి 5 
గంటల వరకు వచి్చ కూరో్చండి. బాబా కూడా వసా్త రు, పిల్లలు సంతోషిసా్త రు. బాబా యోగమును నేరి్పంచేవారు. వీరు 
కూడా నేరు్చకునేవారే, కావున బాప్ మరియు దాదా ఇరువురూ వసా్త రు, అపు్పడు ఇక్కడ యోగములో 
కూరో్చవడానికి మరియు అక్కడ కూరో్చవడానికి మధ్యన ఉన్న తేడా కూడా తెలుసు్త ంది. ఇక్కడ ఏమీ గురు్త కు రావు, 
ఇందులో ఎంతో లాభం ఉంది. బాబా సలహా ఇసా్త రు - ఇది చాలా బాగా జరగగలదు. ఇపు్పడు చూదా్ద ము పిల్లలు 
లేవగలరా? కొంతమందికి ఉదయమే లేచే అభా్యసము ఉంది. మీది 5 వికారాలతో సనా్యసము మరియు మొత్తం పాత 



ప్రపంచము పట్ల  వౖెరాగ్యము ఉంది. అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఇపు్పడు సృషి్టని మారే్చ లీల నడుసు్త ంది కావున స్వయాని్న పరివర్తన చేసుకోవాలి. ��రఖండము వలె ఉండాలి. 

2. ఉదయమే లేచి ఒక్క తండి్ర స్మృతిలో కూరో్చవాలి, ఆ సమయములో ఇంకెవరూ గురు్త కు రాకూడదు. పాత 
ప్రపంచము పట్ల  అనంతమె�న వౖెరాగులుగా అయి్య 5 వికారాలను సన్యసించాలి. 
వరదానము:- అనంతమె�న సి్థతిలో సి్థతులై, సేవ యొక్క మోహము నుండి అతీతముగా మరియు పి్రయముగా ఉండే 

విశ్వ సేవాధారి భవ 
విశ్వ సేవాధారి అనగా అనంతమె�న సి్థతిలో సి్థతులై ఉండేవారు. ఇటువంటి సేవాధారులు సేవ చేసూ్త  
కూడా అతీతముగా మరియు సదా తండి్రకి పి్రయముగా ఉంటారు. వారు సేవ యొక్క మోహములోకి 
రారు ఎందుకంటే సేవ పట్ల  మోహము కూడా బంగారు సంకెళ్ళ వంటివే. ఈ బంధనము అనంతము 
నుండి హదు్ద లోకి తీసుకొచే్చసు్త ంది. అందుకే దేహపు స్మృతి నుండి, ఈశ్వరీయ సంబంధము నుండి, 
సేవా సాధనాల పట్ల  మోహము నుండి అతీతముగా మరియు తండి్రకి పి్రయముగా అయినట్లయితే విశ్వ 
సేవాధారీ అన్న వరదానము ప్ార పి్తసు్త ంది మరియు సదా సఫలత లభిసూ్త  ఉంటుంది. 

సో్ల గన్:- వ్యర్థ సంకలా్పలను ఒక్క క్షణంలో సా్ట ప్ చేసే రిహార్సల్ చేసినట్లయితే శకి్తశాలిగా అవుతారు. 
  

అవ్యక్త సూచనలు - ఆతి్మక రాయలీ్టని మరియు పవిత్రత యొక్క పర్సనాలిటీని ధారణ చెయ్యండి 

మీ అందరి మొదటి ప్రవృతి్త  మీ దేహము యొక్క ప్రవృతి్త , ఆ తరా్వత దేహ సంబంధాల ప్రవృతి్త . కావున మొదటి ప్రవృతి్త  
- దేహము యొక్క ప్రతి కరే్మంది్రయాని్న పవిత్రంగా తయారుచేసుకోవాలి. ఎప్పటివరకె�తే దేహము యొక్క ప్రవృతి్తని 
పవిత్రంగా తయారుచేసుకోరో, అప్పటివరకు దేహ సంబంధాల ప్రవృతి్త , అవి హదు్ద వౖెనా లేక అనంతములోనివౖెనా, 
వాటిని కూడా పవిత్రంగా చేసుకోలేరు. కావున మొదట మిమ్మలి్న మీరు ప్రశి్నంచుకోండి - తమ శరీర రూపీ ఇంటిని 
అనగా సంకలా్పలను, బుది్ధని, నయనాలను మరియు నోటిని ఆతి్మకంగా అనగా పవిత్రంగా చేసుకునా్ననా? ఇటువంటి 
పవిత్ర ఆత్మలే మహనీయులు. 


