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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - అంతర��ఖుల��ా అవ�ం�� అన�ా మ�నం�ా ఉండం��, ��ట��� ఏ� మ�ట�� డకం��, ప�� �ార�మ�నూ �ాం��ా 
�ేయం��, ఎప��డూ అ�ాం�� �ా��ింపజ�యకం��’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �మ��� �ర���దల��ా తయ�ర��ే�� అంద��క��� ��ద�  శత�� వ� ఎవర�?
జ�ాబ�:- ��� ధమ�. ఎక��ౖె�ే ��� ధమ� ఉంట�ం�ో  అక�డ �ట� క�ండల� క��� ఆ������ ��� అ� అంట�ర�. ��ర� 

�క� క�ండ ఏ�ౖె�ే వజ�-��ౖఢూ�ా�ల�� �ండ��ా ఉం�ే�ో , అ�� ఈ భ�తమ� �ారణమ��ా ఖ�� 
అ����ం��. ఈ భ���ల� �మ��� �ర���దల��ా �ే�ా�. ��� �� మనుష��ల� స�యమ� �����ా 
అ��� ��ర� మ��య� ఇతర�లను క��� �����ా అ�����ల� �ే�ా� ర�, అందు�� ఇప��డ� ఈ 
భ����� అంతర��ఖుల��ా అ� ��ల��ంచం��.

ఓం �ాం�. తం��� �ిల�లక� అర�ం �ే�సు� ���ర� - మధుర���న �ిల�ల�, అంతర��ఖుల��ా అవ�ం��. అంతర��ఖత 
అన�ా ఏ� మ�ట�� డకం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ�  తం���� స�ృ� �ేయం��. ఈ �ధం�ా తం��� క����� �ిల�లక� 
��ణను ఇ�ా� ర�. ఇందుల� ఇం��� మ�ట�� �ే �షయం ల�దు. ��వలం అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. గృహస�  
వ�వ�రమ�ల� ఈ �ధం�ా ఉం���. ఇ�� మన���భవ. నను� స�ృ� �ేయం��, ఇ�ే �ట��దట� మ�ఖ����న 
�ా�ం�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇంట��  ��� ధమ� క��� �ేయక�డదు. ��� ధమ� ఎట�వంట�దంట�, అ�� �ట� క�ండలను క��� 
ఆ������ ��ల� �ే��సు� ం��. ��� �� మనుష��ల� అ�ాం�� �ా��ింపజ��ా� ర�, అందు�� గృహస�  వ�వ�రమ�ల� ఉంట� 
�ాం��ా ఉం���. ��జనం �ే�ి తమ �ా��ా�ా��� ల�క ఆ�ీ� క� ������ �ా�, అక�డ క��� ��ౖల��� ల� ఉండడం 
మం���. మ�క� �ాం� �ా�ా� అ� అందర� అంట�ర�. �ాం��ాగర�డ� ఒక� తం�����న� �ిల�లక� �ె�యజ�యడం 
జ����ం��. నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం����� �ౖె���� ను ఇ�ా� ర�. ఇందుల� మ�ట�� �ే�� ఏ� ల�దు. 
అంతర��ఖుల��ా ఉం���. ఆ�ీ� �దల�ౖన ��ట�  � పనుల� క��� �ేసు���ా� �ావ�న ఇందుల� ఎక��వ�ా 
మ�ట�� �ే�� ఉండదు, ప�����ా మధురమ��ా అ�ా��, ఎవ����� దుఃఖమ��వ�క�డదు. ��ట�� టల� �దల�ౖన� 
�ేయడం, అదం�� ��� ధ��. అ��ంట�క��� ��ద�  శత�� వ� �ామమ�, ఆ త�ా�త ��ండవ ��ంబ� �� ��� ధమ�. ఒక����కర� 
దుఃఖ��� క���ంచుక�ంట�ర�. ��� ధమ� వలన ఎంత ��ట�� ట జర�గ�త�ం��. సత�య�గమ�ల� ��ట�� టల� ఉండవ� 
�ిల�లక� �ెల�సు. ఇ�� �ావణ������ గ�ర�� . ��� ధమ� కల�ా��� క��� అసు�� �ాంప���యమ��ార� అ� అంట�ర�. 
అ�� భ�తమ� ప����ంచడ�� క��. ఇందుల� ఏ� �ెప�వల�ిన అవసరం ల�దు, ఎందుకంట� ఆ మనుష��ల����ే జ�� నం 
ల�దు. �ా����ే ��� ధం �ే�ా� ర�, ��� ధం ఉన��ా���� ��� ధం �ే���  ��ట�� ట �దలవ�త�ం��. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ఇ�� 
��ల� ��ద�  క��న���న భ�తమ�, ���� య�����ా �ార�ో�ల��. ��ట� నుం�� ఎట�వంట� క��న���న ప��లను 
�ా�వ�క�డదు. అ� ��ల� నష���యక���న�. ���శనం క��� ��� ధమ� ����ా�� జర�గ�త�ం�� క��. ప�� ఇంట�� నూ 
ఎక��ౖె�ే ��� ధమ� ఉంట�ం�ో  అక�డ అ�ాం� ఎంత�ా�� ఉంట�ం��. ��� ధమ� �ే�ినట���ే �ర� తం��� ��ర�ను 
అప��ష��ాల� �ే�ా� ర�. ఈ భ���లను �ార�ో�ల��. ఒక��ా�� �ార�ో���ే ఇక మ�� అర�కల�ం వరక� ఈ భ���ల� 
ఉండ�� ఉండవ�. ఈ 5 ��ా�ాల� ఇప��డ� ఫ�� �� �� ల� ఉ����. ఇట�వంట� సమయమ�ల���, అన�ా ఎప���ౖె�ే 
��ా�ాల� ఫ�� �� �� ల� ఉంట��, అప���ే తం��� వ�ా� ర�. ఈ కళ�� ��ల� అ�ద����న�. ��ర� క��� 
అ�ద����న�ే. గట���ా మ�ట�� డడం వల�  మనుష��ల� స�యమ� �����ా అ��� ��ర� మ��య� ఇంట�� క��� �����ా 
అ�����ల� �ే�ా� ర�. �ామమ� మ��య� ��� ధమ�, ఈ ��ండూ ��ద�  శత�� వ�ల�. ��� ధమ� కల�ార� స�ృ� �ేయల�ర�. 
స�ృ� �ే���ార� ఎల�ప��డూ �ాం��ా ఉంట�ర�. తమ హృదయ��� ప���ంచు���ా� - మ�ల� భ�త����ే ల�దు క��? 
�హమ�, ల�భమ� �క� భ�తమ� క��� ఉంట�ం��. ల�భమ� �క� భ�తమ� క��� తక����� �ాదు. 
ఇవ�� భ���ల�, ఎందుకంట� ఇ�� �ావణ ��ౖన�మ�. తం��� �ిల�లక� స�ృ� య�త�ను ������ా� ర�. �ా� �ిల�ల� ఇందుల� 
ఎంత�ా�� �కమకపడ��ర�. �ార� అర�ం �ేసు��ర�, ఎందుకంట� భ���� ఎంత�ా�� �ే�ార� క��. భ��� �ే��మ�నమ�. 
అర�కల�ం �ే��మ�నమ� ఉం��. బ�హ�మ�ఖత ఉన� �ారణమ��ా స�య��� ఆత��ా ���ంచల�ర�. స�య��� 
ఆత��ా ���సూ�  తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� ఎం�� దృఢం�ా �ె�ా� ర�, �ా� ఆ �ధం�ా �ేయడం �ావట�� దు. 
ఇతర �షయ�ల��ంట�� అం��క���ా� ర� క���, �ా� మ�� - స�ృ� ఎల� �ేయ��, ఏ వసు� వ� క��ించడం ల�దు క�� 
అ� అంట�ర�. �ా���� ఇల� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� - �ర� స�య��� ఆత��ా ���సు� ����ా? అల��� �ార� 
అనంత���న తం��� అ� క��� �క� �ెల�సు. ��ట��� �వ, �వ అ� అనక�డదు. ��ను ఆత�ను అ� ల�ల�పల 



�ెల�సు క��. మనుష��ల� �ాం�� ��ర�క�ంట�ర�, �ాం��ాగర�డ� ఆ పరమ�త���. తప�క�ం�� �ారస����� 
క��� �ా�� ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ాం� ఏర�డ�త�ం��, అల��� 
జన�-జ���ంత�ాల �కర�ల� క��� ���శనమవ����. ���� ఏ �షయమ� ల�దు. అంత ��ద�  �ంగ���� ల�దు. 
ఆత� �న��ా ఉంట�ం��, తం��� క��� �న��ా ఉంట�ర�. ఓ భగవంత���, ఓ �ా� �ాద� అ� స�ృ� అ��ే అందర� 
�ే�ా� ర�. ఇల� ఎవరంట�ర�? ఆత� అంట�ం�� - తన తం���� స�ృ� �ేసు� ం��. �ావ�న తం��� �ిల�లక� మన���భవ అ� 
�ె�ా� ర�. మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, అంతర��ఖుల��ా ఉండం��, ఈ కనుల�� ఏ��ౖ�ే చూసు� ����� అవ�� 
అంత����� ను����. ఇక�� �ే ఆత� మ�త�ం �ాం�ల� ఉంట�ం��, ఆత� �ాం���మ���� ������. ఎప�ట�వర����ే ఆత� 
ప�త�మ��ా అవ��ో , అప�ట�వరక� �ాం���మ���� ��ళ�ల�దు. ఋష�ల�, మ�నుల� �దల�ౖన�ారందర� �ాం� 
ఎల� ల�సు� ం��? అ� అంట�ర�. తం��� అ��ే సహజ���న య����� �ె�యజ��ా� ర�. �ా� �ిల�ల��  �ాం��ా ఉండ��ార� 
ఎంద�� ఉ���ర�. ఇళ�ల� ఉంట�ర�, ఏమ�త�మ� �ాం��ా ఉండర� అ� బ�బ�క� �ెల�సు. ��ంటర�క� �����  సమయం 
��సం ����� ర�, �ా� ల�ల�పల �ాం��ా ఉంట� తం���� స�ృ� �ేయడమ���� ఉండదు. ��జం�� ఇంట��  హం�ామ�ల� 
�ేసూ�  ఉంట�ర�, �ావ�న ��ంటర�క� వ���క క��� �ాం�ల� ఉండల�క�� ��ర�. ఎవ�� �ేహమ� ��ౖ��ౖ�� ���మ ఏర����ే 
ఇక �ా�� మనసు�క� ఎప��డూ �ాం� ల�ంచదు. ��వలం ఆ వ���� స�ృ��� కల�గ�త� ఉంట�ం��. తం��� అర�ం 
�ే�సు� ���ర� - మనుష��లల� ఐదు భ���ల� ఉ����. ఫల��� వ����ల� భ�తమ� ప����ం�ం�� అ� అంట�ర� 
క��. ఈ భ���ల� �మ��� �ర���దల��ా �ే�ా�. అక�డ మ� అ��ే ఏ�ో  ఒక� భ�త�� ఉంట�ం��, అ�� క��� 
ఎప���ౖె�� ప����సు� ం��. తం��� అంట����ర� - ఈ 5 భ���ల� ప�� ఒక���ల�నూ ప����ం� ఉ����. ఈ భ���లను 
�ార�ో�ల�ందు�� �ిల��ా� ర� - బ�బ�, �ర� వ�� మ�క� �ాం�� ఇవ�ం��, ఈ భ���లను �ార�ో�ల�ందుక� య����� 
�ె�యజ�యం��. ఈ భ���ల�ౖ�ే అంద��ల�నూ ఉ����. ఇ�� �ావణ �ాజ�మ� క��. అ��ంట�క��� ��ద�  భ���ల� - 
�ామ-��� ��ల�. తం��� వ�� భ���లను �ార�ో�ల���ర� �ావ�న అందుక� బదుల��ా ఏ�ో  ఒకట� ల�ం��� క��. �ార� 
భ�త-�����లను �ార�ో�ల���ర� �ా� ఏ� ల�ంచదు. తం��� �త�ం �శ�ం నుం�ే భ���లను �ార�ో�ల�ందుక� 
వ�ా� ర� �ిల�లక� �ెల�సు. ఇప��డ� �త�ం �శ�మంతట�ల� అంద��ల�నూ భ���ల� ప����ం� ఉ����. �ేవతలల� 
ఏ భ���ల� ఉండవ�, �ే��మ�నమ�, �ామమ�, ��� ధమ�, ల�భమ�, �హమ�... ఏ భ���ల� ఉండవ�. ల�భమ� 
�క� భ�తమ� క��� తక����� �ాదు. ఈ గ�డ��  ����, అ�� ����... అంట� ఎంద��ల��� ఆ భ�తమ� 
ఉంట�ం��. తప�క�ం�� ��ల� �ామమ� �క� భ�తమ� ఉం��, ��� ధమ� �క� భ�తమ� ఉం�� అ� తమ 
హృదయమ�ల� ��మ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ావ�న ఈ భ���లను �ార�ో�ల�ందుక� తం��� ఎంత�ా కష�పడ��ర�. 
�ే��మ�నమ�ల��� �ావడం��, ��గ�ంచు���ా�, అ�� �ేయ��, ఇ�� �ేయ��... అ� మనసు కల�గ�త�ం��, ����� 
�ేసుక�న� సం�ాదన అం�� అంత����� త�ం��. ��� ధం కల�ా�� ప���ి�� క��� ఇ�ే. ��� ధమ�ల��� వ�� తం��� �ిల�లను 
హతమ�����ా� డ�, �ిల�ల� తం���� హతమ�����ా� ర�, ప�� తన ప�� హతమ����సు� ం��. �ర� జ�ౖల�� �� ���� చూడం��, 
ఎల�ంట�-ఎల�ంట� ��సుల� ఉంట��. ఈ భ���ల� ప����ం�న �ారణమ��ా ��ర� ప���ి�� ఎల� అ����ం�ో  
చూడం��! ��ర� �క� ��ద�  క�ండ ఏ�ౖె�ే ఉం�ే�ో , అ�� బం�ారమ�, వజ�� ల� �దల�ౖన�ాట��� �ం�� ఉం�ే��, అ�� 
ఇప��డ� ఖ�� అ����ం��. ��� ధమ� �ారణమ��ా �ట� క�ండల� క��� ఆ������ ��� అ� అంట�ర� క��. ఈ 
��ర� క��� ఇట�వంట� ప���ి���� �ేర�క�ం��. ఇ�� క��� ఎవ����� �ె�యదు. భ���లను ��ల��ంచ����� స�యం�ా 
తం�ే� వ�ా� ర�. �ట�� ఇం�� మనుష�మ�త�� ల� ��ల��ంచల�ర�. ఈ ఐదు భ���ల� ��ల� శ���వంత���న�. ఇ� 
అర�కల�ం ప����ం� ఉ����. ఈ సమయమ�ల�� ప���ి�� అ��ే ఇక �ెప������ �ల�� నట�� �ా ఉం��. ఎవ����� 
ప�త�మ��ా ఉ��� �ా�, జన� అ��ే ��ా�ాల ����ా�� ల�సు� ం��. భ���ల�ౖ�ే ఉ���� క��. ఈ 5 భ���ల� 
��ర� ను ప�����ా �ర���ద�ా �ే���ా�. ��� మ� ఏ �ధం�ా తయ���� ఉం�� అ���� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. 
��ర� �ర���ద�ా అ����ం��, ��� వలన బయట� నుం�� అప��ల� �సుక�ంట� ఉంట�ర�. ��ర� గ���ం�ే తం��� 
అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� ఈ చదువ� ����ా ఎంత ధనమ� ల�సు� ం��. ఇ�� అ���� చదువ�, ���� 
అ���� తం��� చ����ా� ర�. భ��� మ�ర�మ�ల� ఎంత �ామ���� ఉం��. బ�బ� �న���ట� నుం�� ��తను చ�����ార� 
మ��య� ���ాయణ���� ప��ం�ే�ార�. �ా� ఏ� అర�ం �ె����� �ాదు. ��ను ఒక ఆత�ను, �ార� �� తం��� అన� 
���కమ� క��� ల�దు. అందు�� ఎల� స�ృ� �ేయ��? అ� అడ�గ���ర�. అ��, �ర� భ��� మ�ర�మ�ల� - ఓ 
భగవంత���, రం��, �మ�క�� లను �ేయం��, మ�క� మ�ర�దర�క���ా అవ�ం�� అ� తలచుక�ంట� వ���ర�. 
మ�ర�దర�క�డ� మ����-�వను�క�� ల ��స�� ల��ా� ర�. తం��� ఈ �ాత ప�పంచమ��� ౖ అ��ా� �� క����ా� ర�. ఈ 
సమయమ�ల� అంద�� ఆత�ల� నల� �ా ఉ����, �ావ�న �ా���� �ెల�� శ���ాల� ఎల� ల��ా� �? చర�మ� ఎంత 
�ెల� �ా ఉ��� �ా� ఆత� అ��ే నల� �ా�� ఉం�� క��. �ెల�� సుందర���న శ���ాల� ఉన��ా���� తమ న�ా ఎంత�ా 



ఉంట�ం��. ఆత� �ెల� �ా ఎల� అవ�త�ం�� అన��� మనుష��లక� �ె�య�� �ె�యదు. అందు�� �ా��� ���ి� క�ల� అ� 
అంట�ర�. ఎవ������ే రచ�త అ�న తమ తం��� గ���ం� మ��య� రచన గ���ం� �ె�య�ో , �ార� ���ి� క�ల�, 
ఎవ������ే �ెల���  �ార� ఆ�ి�క�ల�. తం��� క����� �ిల�ల�ౖన �క� ఎంత బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. ప�� ఒక�ర� � 
హృదయ��� �ర� ప���ంచు��ం�� - ��ల� ఎంతవరక� స�చ�త ఉం��? ఎంతవరక� ��ను స�య��� ఆత��ా 
���సూ�  తం���� స�ృ� �ేసు� ���ను? స�ృ� బలమ����� �ావణ����ౖ �జయ��� �� ం���. ఇందుల� శ��రమ� 
పరం�ా శ���వంత�ల��ా ఉం�ే �షయ��� ల�దు. ఈ సమయమ�ల� అ��ంట�క��� శ���వంత���న�� అ�����ా, 
ఎందుకంట� �ా�� వద�  ధన-సంపదల�, ఆయ���ల� �దల�ౖన� ఎ��� ఉ����, �ావ�న ఆ బలమ� �ౖె��క���న��, 
హతమ�ర�డమ� ��సమ�న���. ��మ� �జయ��� �� ం��� అ� బ����ల� ఉం��. ��� ఆ��క బలమ�, �ర� 
�ావణ�����ౖ �జయ��� �� ందు��ర�, త����ా �ర� ��ా���పత�ల��ా అవ���ర�. ��� ౖ ఎవ�ర� �జయ��� 
�� ందల�ర�. � �ాజ���� అర�కల�ం వరక� ఎవ�ర� �ోచు��ల�ర�, అల��� ఇం��వ����� తం��� నుం�� �ారసత�మ� 
ల�ంచదు. �ర� ఏమవ�త������ ఒక��ా�� ఆల��ంచం��! తం�����ౖ�ే ఎం�� ���మ�ా స�ృ� �ేయ�� మ��య� 
స�దర�న చక������ా అ�ా��. స�దర�న చక�మ��� �ష�� వ� అంద�� �రసు�లనూ ఖం��ం��ర� అ� �ార� ����ా� ర�, 
�ా� ఇందుల� ��ంస �క� �షయ���� ల�దు.

మధు�ా� మధుర���న �ిల�లక� తం��� �ెప�� ���ర� - మధుర���న �ిల�ల�, �ర� ఎల� ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� � 
ప���ి��� చూసు��ం��! �ర� ఎంత భ��� �దల�ౖన� �ే�ి�� �ా� భ���లను ��ల��ంచు��ల�క�� య�ర�. ఇప��డ� 
అంతర��ఖుల��ా అ� చూసు��ం�� - ��ల� ఏ భ�తమ� ల�దు క��? ఎవ�� ��ౖ��ౖ�� మనసు ��ట�� క�ంట�, 
�����ంచుక�ంట�, ఇక ఖ��� అం�� నష��� �నట�� న� అర�ం �ేసు��ం��. అట�వంట��ా�� మ�ఖం చూడడం క��� 
మం��ా అ��ించదు. �ార� అంట�ా��ా��ల� ఉన�ట�� , స�చ����న�ార� �ార�. ��ను తప�క�ం�� అంట�ా��ా���� 
అ� ల�ల�పల మనసు �ంట�ం��. తం��� అంట�ర�, �ేహ స��తమ��ా అ��ంట�� మ����� ం��, స�య��� ఆత��ా 
���ంచం��, ఈ అవస�ను ఉంచు��వడం ����ా�� �ర� �ేవతల��ా అవ���ర�. �ావ�న ఏ భ���ల� �ాక�డదు. 
స�య��� �ె� �ేసు��ం�� అ� అర�ం �ే�సూ�  ఉంట�ర�. ��ల�మం��ల� ��� ధమ� ఉంట�ం��, �ార� �ట�క�ం�� 
ఉండల�ర�, ఇక ��ట�� టల� జర�గ�త� ఉంట��. ��� ధమ� ��ల� అ�ద����న��. భ���లను �ార�ో�� ప�����ా ���య� 
�ా ఉం���. శ��రమ� గ�ర�� క� క��� �ాక�డదు, అప��డ� ఉన�త పద�� �� ందగల�గ���ర�. �ావ�న�� 8 ర���ల� 
�ాయనం �ేయబడ���. �ర� ర���ల��ా అ���ందుక� �క� జ�� న ర���ల� ల��ా� �. ��ర� ల� 33 ��ట�మం�� 
�ేవతల� ఉం�ే�ార� అంట�ర�, �ా� �ా��ల� క��� 8 ర���ల� �ా� �� �న� అవ���ర�. �ా���� ��ౖ�� ల�సు� ం��. ఏ 
�ధం�ా �ా�ల���� ల�సు� ం�� క��. గమ�మ� ��ల� ���� అ�నద� �క� �ెల�సు. నడ�సూ� , నడ�సూ�  ప���� ��ర�, 
భ���ల ప���శం జర�గ�త�ం��. అక�డ ��ా�ాల� ఉండవ�. �ిల�ల�ౖన � బ����ల� �త�ం ��� మ� చక�మం�� �ర�ా�.

5,000 సంవత��ాలల� ఎ�� ��లల�, ఎ�� గంటల�, ఎ�� ��కండ��  ఉంట�� �క� �ెల�సు. ఎవ����� ల�క� �����  అ�� 
�ెల�సు� ం��. అల��� ఈ వృ����ౖె�ే ఉం�ో , అందుల� క��� - ఈ కల�మ�ల� ఇ�� సంవత��ాల�, ఇ�� ��లల�, ఇ�� 
���ల�, ఇ�� గంటల�, ఇ�� �ణ�ల� ఉంట�� అ� ��ా యవచు�. �ర� ��ల� ఏక����� �ా �ె�ా� ర� అ� మనుష��ల� 
అంట�ర�. 84 జన�ల ల�క�ను �ె�యజ��ా� ర�. మ�� కల�ం ఆయ�వ�ను ఎందుక� �ె�యజ�యర�? ఎల������ స�� ఈ 
భ���లను �ార�ో�ల�� అన� మ�ఖ����న �షయ��� �ిల�లక� �ె�యజ��ార�. ఈ భ���ల� �మ��� ప�����ా 
సర���శనం �ే�ా�. మనుష�మ�త�� లంద��ల�నూ భ���ల� తప�క�ం�� ఉ����. అం�� భ��ా� ��రమ� నుం�� 
జ��ం�న�ా��. అక�డ అసల� భ��ా� ��ర�� ఉండదు, �ావణ��ే ఉండడ�. �ావణ���� క��� ఎవ�ర� అర�ం �ేసు��ర�. 
�ర� �ావణ����ౖ �జయ��� �� ందు��ర�, ఇక త�ా�త �ావణ�డ� ఉండ�� ఉండడ�. ఇప��డ� ప�ర��ార�ం �ేయం��. 
తం��� వ���ర� �ావ�న తం��� �ారసత�ం తప�క�ం�� ల�ం���. �ర� ఎ�� �ార��  �ేవతల��ా అవ���ర�, ఎ�� 
�ార��  అసుర�ల��ా అవ���ర� అన���� ల�క�ను �యల�ర�. ల�క�ల�న�� �ార��  అల� అ� ఉంట�ర�. అ��� 
�ిల�ల�, �ాం�ల� ఉన�ట���ే ఎప��డూ ��� ధమ� �ాదు. తం��� ఏ ��ణ��ౖ�ే ఇ�ా� ��, ���� అమల�పర���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క 
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. తమను ��మ� ప���ంచు���ా� - మ�ల� ఏ భ�తమ� ల�దు క��? కళ�� అ�ద�ం�ా��ౖ�ే అవ�డం ల�దు క��? 
గట���ా మ�ట�� �ే ల�క అ�ాం�� �ా��ింపజ��� సం�ా�ర����ే ల�దు క��? ల�భమ�, �హమ� �క� ��ా�ాల� 
��ి��ంచడ����ే ల�దు క��?

2. ఏ �ేహ���� పట�  మనసు ��ట�� ��క�డదు. �ేహ స��తమ��ా అ��ంట�� మర� స�ృ�య�త��� స�యంల� ఆ��క 
బల��� �ంప����ా�. ఒక� �ా�� భ���లను �ార�ో�� అర�కల�ం ��రక� �మ����� �� ం���.
వర��నమ�:- ఈశ���య చట�� �� అర�ం �ేసు��� ��� ����ా �ి���� ��ా �ి�  �ేసుక��� ఫ��  ���జ� క� అ���ా�� భవ

�ౖెర�మ��� ���� ఒక� అడ�గ�క� పదమ�ల అడ�గ�ల స�యమ� - ��� మ�ల� ఈ చట�మ� �క� ��� 
�ి�� అ� ఉం��. ఒక��ళ ఈ ��� చట�మ�ల� ల�నట���ే అందర� �శ�మ� �క� �దట� �ా��ా 
అ��� ��ర�. నంబర��ార��ా అ��� �యమమ� ఈ ��� �ారణం�ా�� తయ�రవ�త�ం��. �ావ�న 
ఎంత �ా�ాలనుక�ంట� అంత �ౖె�ా��� ��ట�ం�� మ��య� స�య��� �సు��ం��. స��ండ� అ�న 
�ా����� ల�క ప�వృ��ల�� �ా�����, అ���ారమ� సమ�నమ��ా�� ఉం��, �ా� ��� ����ా�� �ి���  ఉంట�ం��. 
ఈ ఈశ���య చట�� �� అర�ం �ేసు��� �ర���మ� �క� �లను సమ�ప�మ� �ేయం��, అప��డ� ఫ��  
���జ� �క� అ���ారమ� ల�సు� ం��.

��� గ�:- సంకల��ల ఖజ��� �షయమ�ల� ఎ�ాన� (�� దుప�) అవ��రమ��ా అవ�ం��.

 


