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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఆత� నుం�� ��ా�ాల �ెత�ను ��ల��ం� �ద����న ప�ష�మ��ా అవ�ం��. తం��� స�ృ� ����ా���త�ం �ెత�
అం�� ��లగ�త�ం��’’

ప�శ�:- ప�త�మ��ా అ��� �ిల�ల� ఏ �షయమ�ల� తం���� అనుస��ం���?
జ�ాబ�:- ఏ �ధం�ా తం��� పరమ ప�త�� ల�, ఎప��డూ అప�త����న �ెత� కల వ�క�� ల�� ��� అ� అవ���

(కలవ��), ��ల�-��ల� ప�త�మ��ా ఉంట���, అల� ప�త�మ��ా అ��� �ిల�ల�ౖన �ర� తం����
అనుస��ంచం��, �ెడ� చూడకం��.

ఓం �ాం�. తం��� క�ర��� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. �ాస��ా��� ���ర�వ�ర� తండ�� ల�. ఒక��� ఆ��క తం��� అ�,
ఇం��క��� �ౖె��క తం��� అ� అంట�ర�. శ��ర����ే ఇర�వ����� ఒక�ట� �ావ�న ఇద�ర� తండ�� ల� అర�ం �ే�సు� న�ట�� .
ఒకర� అర�ం �ే�సు� ంట� ఇం��కర� అర�ం �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�, అ��� �ా� ఇర�వ�ర� అర�ం �ే��ా� ర� అ��
అనడం జర�గ�త�ం��. ఇంత �న�� ఆత���ౖ ఎంతట� మ����� పట�� ఉం��. ఆ మ����� పట�డం�� ఎంత నష�ం
�ాట�ల�� త�ం��. ఎప���ౖె�ే శ��రమ����ాట� ఉంట���, అప���ే ల�భమ� ల�క నష�మ� క��ిసు� ం��. ఆత� అ�న
మనం ప�త�మ��ా అ�నప��డ� ఈ ల���-���ాయణ�ల వంట� ప�త� శ��రమ� ల�సు� ంద� �క� �ెల�సు.
ఇప��డ� ఆత�ల� ఎంతట� మ����� పట�� ఉం��. �ే��ను ��ినప��డ� ���� వడ�� �ా� ర�, అప��డ� అందుల� నుం��
ఎంత మ����� ��ల�వడ�త�ం��, అప��డ� �ద����న �ే�� ��రవ�త�ం��. అల��� ఆత� క��� ��ల� మ�����
పట���� త�ం��. ఆత��� �ాంచనమ��ా ఉం�ే��, ప�����ా ప�త�మ��ా ఉం�ే��. శ��రమ� ఎంత సుందరమ��ా ఉం�ే��.
ఈ ల���-���ాయణ�ల శ��రమ� ఎంత సుందరమ��ా ఉం�ో చూడం��.మనుష��ల�ౖ�ే శ���ా��� ప���ా� ర� క��. �ార�
ఆత� ��ౖప�క� చూడర�. ఆత��క� ప��చయం క��� ల�దు. �దట ఆత� సుందరమ��ా ఉం�ే��, శ��రమ� క���
సుందర���న�ే ల�సు� ం��. �ర� క��� ఇప��డ� అల� తయ�ర�ా�లనుక�ంట����ర�, �ావ�న ఆత� ఎంత
�ద�మ��ా ఉం���. ఆత��� త�ప���నమ� అ� అంట�ర� ఎందుకంట� అందుల� ప�����ా �ెత� ఉం��. ఒకట��
�ే��మ�నప� �ెత� , ఇం��కట� �ామ-��� ��ల �ెత� . ఆ �ెత�ను ��ల��ం�ేందు�� వడ�� యడం జర�గ�త�ం�� క��.
వడ�� యడం�� ��� రం�� మ����� త�ం��. �ర� క�ర��� బ��ా ఆల��ం�నట���ే ఎం�� �ెత� �ం�� ఉం�� అ�
�క� అనుభవమవ�త�ం��. ఆత�ల� �ావణ�� ప���శమ� ఉం��. ఇప��డ� తం��� స�ృ�ల� ఉండడం ����ా�� �ెత�
��లగ�త�ం��. ఇందుల� క��� సమయం పడ�త�ం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, �ే��మ�నమ� ఉన� �ారణం�ా
��ా�ాల �ెత� ఎంత�ా ఉం��. ��� ధమ� �క� �ెత� క��� తక����� �ాదు. ��� ధమ� గల వ���� ల�ల�పల �ా��� త�
ఉన�ట�� ఉంట�ర�. ఏ�ో ఒక �షయమ�ల� �ా�� హృదయం �ా��� త� ఉంట�ం��. మ�ఖమ� క��� �ా��ల� ఎర��ా
ఉంట�ం��. మ� ఆత� �ా��� �నట�� ఉంద� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఆత�ల� ఎంత �ెత� ఉం�� అన���
ఇప��డ� �ె��ిం��. ఈ �షయ�లను అర�ం �ేసుక����ార� ��ల� �����మం�ే ఉ���ర�, ఇందుల���ౖ�ే ఫ�� �ా� � అ�న
ప��ా�ల� �ా�ా� క��. ఇప���ౖె�ే ఎ��� ల��ాల�����. �����ే అ�� ల��ాలను ��ల��ంచుక�� ప�����ా
ప�త�మ��ా అ�ా�� క��. ఈ ల���-���ాయణ�ల� ఎంత ప�త�మ��ా ఉ���ర�. �ాస��ా��� �ా���
మ�ట�� క���ందుక� క��� అనుమ� ల�దు. ప�త�ల� ���� అంత ఉన�త���న ప�త� �ేవతలను మ�ట�� ��వ�����
క��� �ల�� దు. అసల� మ�ట�� క���ందుక� క��� �గ��ల� �ార�. �వ�����ౖ�ే మ�ట�� ����ల�ర�. �ార� ��ా�ార�డ�,
�ా��� మ�ట�� ���� మ�ట�� ��ల�ర�. �ార� అ� ప�త����న�ార�. �ా�� �గ���� ��ద��ా తయ�ర��ే�ార� ఎందుకంట�
�ార� అంత �న�� �ందువ� �ావ�న �ా��� ఎవర� మ�ట�� ��ల�ర�. ఆత� శ��రమ�ల��� ప������� శ��రమ� ��ద��ా
అవ�త�ం��. ఆత� అ��ే �న��ా, ��ద��ా ఏ� అవ�దు. ఇ�� ఉన��ే �ెత� ప�పంచమ�. ఆత�ల� ఎంత �ెత� ఉం��.
�వబ�బ� ��ల� ప�త����న�ార�. ��ల� ప�త����న�ార�. ఇక��ౖె�ే అంద��� ఒ�� �ధమ��ా �ే���ా� ర�, ఒక��� ఒకర�
�వ� ప�వ�వ� అ� క��� అ��సుక�ంట�ర�. సత�య�గమ�ల� ఇట�వంట� ��ష ఉండదు. ఇప��డ� మ� ఆత�ల�
��ల� మ����� �ం�� ఉం�� అ� �ర� అనుభవం �ే�ా� ర�. ఆత� తం���� స�ృ� �ేయ����� అసల� అర�� ��ా�� ల�దు.
అనర�� ల��ా ���ం�మ�య క��� �ా��� ప�����ా పక�క� త�ి�ం�ేసు� ం��.

తం��� ఎంత ప�త����న�ార�, �ద����న�ార�. ఆత�ల���న మనమ� ఎల� ఉన��ారమ� ఎల� అ��� ��మ�.
ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ర� నను� �ి��ం�ే ఆత�ను �ద�మ��ా తయ�ర��ేయ�����. ఆత�ల� ��ల�



�ెత� �ం�� ఉం��. ��టల� అ�� ఫ�� �ా� � అ�న ప��ా�ల� ఏ� ఉండవ�. నంబర��ార��ా ఉంట��. తం��� ��ట
యజమ��. ఆత� ఎంత ప�త�మ��ా అవ�త�ం��,మ�� ఎంతమ������ా ప�����ా మ�ల�� ల� అ��� త�ం��. ఆత�ల���
�ే��మ�నమ� �క�, �ామ-��� ��ల �క� �ెత� �ండ�త�ం��. ��� ధమ� క��� మనుష��లల� ఎంత�ా ఉం��.
�ర� ప�త�మ��ా అ��� �ే ఇక ఎవ�� మ�ఖ��� చూ��ల� క��� అ��ించదు. �ెడ� �నకం��. అప�త�� లను
అసల� చూడను క��� చూడక�డదు. ఆత� ప�త�మ��ా తయ���� ప�త����న ��త� శ���ా�� �సుక�ంట� ఇక �ెత�ను
చూడను క��� చూడదు. �ెత� �క� ప�పంచ�� అంత����� త�ం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ర�
�ే��మ�నమ�ల��� వ�� ఎంత �ెత��ా అ���య�ర�, ప�తమ��ా అ���య�ర�. �ిల�ల� �ిల��ా� ర� క��� -
బ�బ�,మ�ల� ��� ధమ��క� భ�తమ� ఉం��, బ�బ�,��మ� ప�త�మ��ా అ���ందుక� � వద�క� వ���మ�. తం���
అ��ే స�� ప�త�� డ� అ��ౖ�ే �ెల�సు. ఇట�వంట� ఉన���న�త��ౖెన అ����ట�� సర��ా��ి అ���ి ఎంత
అప��ష� �ాల� �ే�ా� ర�. స�యం��ౖ క��� ఎం�� �ే�షం కల�గ�త�ం�� - ��మ� ఎల� ఉం�ే�ారమ�, మ�� ఎల�
ఉన��ారమ� ఎల� అ��� ��మ�. ఈ �షయ�లను �ిల�ల�ౖన ��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, ఇం�� సత�ంగమ� ల�క
�శ�����లయమ� �దల�ౖన�ాట�ల� ఎక��� క��� ఇట�వంట� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�ను ఎవర� అర�ం �ే�ంచల�ర�.
మన ఆత�ల� ఏ �ధం�ా �ెత� �ండ�త� వ��ం�� అన��� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ��ండ� కళల� త�ా� �,
త�ా�త ��ల�గ� కళల� త�ా� �, �ెత� �ండ�త� వ��ం��, అందు�� త�ప���నమ� అ� అంట�ర�. ��ందర�
ల�భమ�ల�, ��ందర� �హమ�ల� �ా� మరణ��ా� ర�, ఈ అవస�ల��� �ా��� త�, �ా��� త� మరణ�ం�ే�� ఉం��.
ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �����ే �వబ�బ� స�ృ�ల��� శ���ా�� వదల��. �వబ�బ� �మ��� ఈ �ధం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
ఈ ల���-���ాయణ�లను ఈ �ధం�ా తం�ే� తయ�ర��ే�ార�. �ావ�న స�య��� ఎంత జ�గ�త��ా ఉంచు���ా�.
త��ానుల�ౖ�ే ఎ��� వ�ా� �. త��ానుల� మ�య�� వ�ా� �, ఇం�� త��ానుల� ల�వ�. �ా�ా� � లల� హనుమంత�డ�
�దల�ౖన�ా�� కథలను ��ా ���ార�. భగవంత�డ� �ా�ా� � లను తయ�ర��ే�ార� అ� అంట�ర�. భగవంత��ౖె�ే అ��
��ద-�ా�ా� � ల �ా�ా�� ���ి�ా� ర�. భగవంత��ౖె�ే సద� �� ఇ�ే��ార�, �ార� �ా�ా� � లను తయ�ర��ేయవల�ిన
అవసర��మ�ం��. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, �ెడ�ను �నకం��. ఈ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట� ����ా �ర�
ఉన�తమ��ా తయ�రవ�ల�ర�. ����ౖ�ే �ట��ంట� నుం�� ��ర��ా ఉ���ను. నను� ఎవర� గ����ంచర�. తం��� ఎవర�
అ���� ఎవ���� �ె�యదు. ఎవ��వర� �� ��వను �ేసు� ���ర� అన�ా క���ణ�ార�ల��ా అ� ఇతర�ల క���ణ���
�ేసు� ���ర� అ���� తం����� �ెల�సు, �ా�� హృదయమ���ౖ�� ఎక����ర�. ��ందర� ఎల� ఉ���రంట�, �ా���� ��వ గ���ం�
�ె�యను క��� �ె�యదు. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� �ిల�ల�ౖన �క� జ�� న����ే
ల�ం�ం��. ఆత� �ద�మ��ా అ��� ఈ శ��ర����ే ప�తమ��ా�� ఉం�� క��. ఎవ�� ఆత� అ��ే �ద�మ��ా
అవ�త� ఉంట�ం�ో , �ా�� నడవ��కల� �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉంట�ం��. నడవ��క ����ా క���
�ె��ి�� త�ం��. ��ర� ఎవ���� �సు��వడం జర�గదు, ఒక��ళ ��ర� �సుక�ంట� ఇం�ా �ా�ౖె�� ��ర�.

ఇప��డ� �ర� �ే��ను చూడగల�గ���ర� - �ర� ఎల� ఉం�ే�ార�, ఎల� అ����� ఉం��! �ావ�న ��మతమ���ౖ
నడ�ా� క��. ల�ల�పల �ెత� ఏ�ౖె�ే �ం�� ఉం�ో ���� ��ల��ంచు���ా�. ల���క సంబంధమ�ల� క��� ��ందర�
�ిల�ల� ��ల� అ�ద�మ��ా ఉంట� �ా���� �ా�� తం��� క��� ��ి���� ��ర�, అసల� ఇట�వంట� �ిల�ల� ల�క�� �ే��
బ�గ�ం�ే�� అ� అంట�ర�. ప�ల��టల� సుగంధమ� ఉంట�ం��. �ా� ��� మ�ను�ారం�ా �ెత� క��� ఉం��. �ల�� డ�
ప�ల��ౖ�ే చూ��ల� క��� అ��ించదు. �ా� ��టల��� ����నప��డ� దృ�ి� అ��ే అ��ంట���ౖ�� పడ�త�ం�� క��.
ఇ�� ఫల��� ప�ష�మ� అ� ఆత� అంట�ం��. సుగంధమ� క��� మం� ప�ల�ే �సుక�ంట�ర� క��. తం��� క���
చూ�ా� ర� - ��� ఆత� స�ృ�య�త�ల� ఎంత�ా ఉంట�ర�, ఎంత�ా ప�త�మ��ా అయ��ర� మ��య� ఇతర�లను క���
తమ సమ�నం�ా ఎంత�ా తయ�ర��ేసు� ���ర� అ�. జ�� ���� ���ి�ా� ర�!మ�ఖ����న �షయమ�మన���భవ��.
తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే ప�త����న ప�ష�మ��ా అవ���ర�. ఈ ల���-���ాయణ�ల� ఎంత
ప�త����న ప��ా�ల��ా ఉం�ే�ార�. ��� క��� �వబ�బ� ఎం�� ప�త����న�ార�.ఈ ల���-���ాయణ�లను క��� ఈ
�ధం�ా �వబ�బ��� తయ�ర��ే�ార� మనుష��లక� �ె�యదు. ఈ ప�ర��ార�మ����� ఈ �ధం�ా తయ�రయ��ర�
�క� �ెల�సు. తం��� అ��ే ఎం�� అర�ం �ే��ా� ర�. ఒకట�� స�ృ�య�త�ల� ఉం���, త����ా అ�ద�త
��లగ�త�ం��, ఆత� ప�త�మ��ా అవ�త�ం��. మ���యం �దల�ౖన ��ట� � వద�క� ఎం��మం�� వ�ా� ర�. �ిల�ల�
���ా అ�ర��� ఎంత�ా�� ఉం���. ��వను వ��� ఎప��డూ ����ంచక�డదు. ��వల� ��ల� ఏక����� �ా ఉం���.
మ���యంల� క��� �ర� ���� �సుక���ందుక� సమయ��� ��ట���ా� ర�. ��ంత� అల�ి�� త�ం��, ��జనం
�దల�ౖన� క��� ����. �ా� ల�ల�పల �ా��ంబవళ�� ఆ ఉ���హమ� �ా�ా�. ఎవ����� వ��� �ా���� �����



చూ�ిం��� అన� ఉ���హమ� ఉం���. ��జనం �ే�� సమయమ�ల� ఎవ����� వ��� �దట �ా�� �షయం చూ�ి ఆ
త�ా�త ��జనం �ేయ��, అట�వంట� ���ా��ర�ల��ా ఉం���. ��ంద������ే ��ల� �ే��మ�నమ� వ�ే�సు� ం��,
���ా ం��ి�య�ల��ా ఉంట�ర�, న�ాబ�ల��ా అ��� ��ర�. తం��� అ��ే అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం�� క��. ఈ
న�ాబ�త���� వ�����యం��. ఇక తం��� - � పద�� చూడం�� అ� �ా�����రం క��� �ే��ా� ర�.
�ే��మ�నమ� అ�� ��డ�� ��ట�ను తమ �ాళ���ౖ ���� ��సుక�ంట�ర�. ��ల�మం�� �ిల�ల� బ�బ���ౖ క���
ఈర��పడ��ర�. అ��, �����ే �వబ�బ� రథమ�, ���� సం���ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఎ��� మందుల� �సుక�ంట�
ఉం�ే�ార� క��� ఇక�డ ఉ���ర�. ��క�ర��� ��ౖద�ం �ే�ంచుక�ంట� ఉంట�ర�. శ���ా�� క��� ఆ��గ�ం�ా
ఉంచు���ా� అ� బ�బ� అంట�ర� �ా� తమ అవస�ను క��� చూసుక�ంట� ఉం��� క��. �ర� బ�బ� స�ృ�ల�
ఉంట� ��జనం �ే�ినట���ే ఎప��డూ ఏ వసు� వ� నష�ం క���ంచదు. స�ృ��� శ��� �ండ�త�ం��. ��జనం ��ల�
�ద�మ��ా అ��� త�ం��. �ా� ఆ అవస� ల�దు. బ�బ� అ��ే అంట�ర�, బ�� హ�ణ�ల �ేత తయ�ర��ేయబ��న
��జనం ఉత��త�మ���న�� �ా� ఎప���ౖె�ే అ�� స�ృ�ల� క�ర��� తయ�ర��ే�ా� �� అప���ే అ�� ఉత��త�మమ��ా
ఉంట�ం��. స�ృ�ల� ఉంట� తయ�ర��ే�ినట���ే �ా���� క��� ల�భం ఉంట�ం��, ����ా���� క��� ల�భం ఉంట�ం��.

�ల�� డ� ప�ల� క��� ఎ��� ఉ���� క��. �ాపం �ార� ఏ పద�� �� ందు��ర�. తం�������ే దయ కల�గ�త�ం��. �ా�
��స-���ీల� తయ�రవ�డం క��� ���త��� ఉం��, అల�గ� ఇందుల��� సం��షప���� క�డదు. ��మ� ఇల�
అ�ా�� అన� ఆల�చన క��� �ేయర�. ��స-���ీల��ా అవ�డం క��� �ావ��ార�� �ా అవ�డం మం���, అప��డ�
��స-���ీలను ��ట�� ��గల�గ���ర�. తం��� అ��ే అంట�ర�, �రంతరమ� న���క����� స�ృ� �ేయం��,
స���సూ� -స���సూ� సుఖ��� �� ందం��. ����� భక�� ల� క�ర��� స���ం�ే మ�లను తయ�ర��ే�ార�. అ�� భక�� ల ప�.
తం��� అ��ే ��వలం ఇ�ే �ె�ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, తం���� స�ృ� �ేయం��, అం�ే. ఇం�� జపమ�నూ
�ేయకం��, మ�లనూ �ప�కం��. తం���� �ెల�సు���ా�, �ా��� స�ృ� �ేయ��. ��ట��� బ�బ�, బ�బ� అ� అనవల�ిన
అవసరం క��� ల�దు. �క� �ెల�సు - �ార� ఆత�ల�ౖన మనక� అనంత���న తం���, �ా��� స�ృ� �ేయడం ����ా
మనం స��ప���నమ��ా అ��� ��మ� అన�ా ఆత� �ాంచనమ��ా అ��� త�ం��. ఇ�� ఎంత సహజమ�. �ా� ఇ��
య�ద� �����నమ� క��. ��� మ�య�� య�ద�మ�. అ�� ఘ��య-ఘ��య � బ������ా�� �ెం�ేసు� ం��.
ఎం�ెంత�ా ���శ �ాలమ�ల� �ీ�� బ���� కల�ా���ా ఉంట���, అంత�ా పద� ల�సు� ం��. ��వలం ఒక�ర� తప�
ఇం��వ�ర� గ�ర�� క� �ాక�డదు. కల�ప�ర�మ� క��� �జయమ�లల�� మణ�ల��ా అ�న�ార� ��ల�వ��� ర�.
బ�� హ�ణ క�ల���� �ెం��న �ల� ఎవ����ే ��ల� గ�ప�మ��ా కష�ప��� �� �ా�� ర�ండమ�ల (�ష�� మ�ల)
తయ�రవ�త�ం��. జ�� నమ� క��� గ�ప����న�� క��. తం�������ే ప�� ఒక��� గ���ం� బ��ా �ెల�సు. మం�-మం�
నంబర� వ� �ా ఉన��ార�, ఎవ����ౖ�ే మ�రథుల��ా ���ం�ే�ా��, �ార� ఈ ��� ల�ర�. �ే��మ�నమ� ��ల�
ఉం��. తం��� స�ృ� ఉండదు. మ�య ��ల� గట���ా �ెంప�ెబ� ��సు� ం��. మ�ల�ా తయ�రవ�గ���న�ార� ��ల�
�����మం�ే ఉ���ర�. అ��� �ా� తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే��ా� ర� - �మ��� �ర� చూసుక�ంట� ఉండం��,
��మ� ఎంత ప�త����న �ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఎల� ఉన��ారమ� ఎల� అ���య�మ�, �ెత��ా
అ���య�మ�. ఇప��డ� �వబ�బ� ల�ం��ర� �ావ�న �ా�� మతమ���ౖ నడ�ా� క��. ఏ �ేహ����� స�ృ�
�ేయక�డదు. ఎవ�� స�ృ� �ాక�డదు. ���� ల� క��� ఎవ��� ��ట�� ��క�డదు. ఒక� �వబ�బ� స�ృ��� ఉం���.
�వబ�బ�క� శ��ర����ే ల�దు. ���� క��� ������కమ��ా అప���ా �సుక�ంట�ను. �మ��� ఈ �ధం�ా
�ే�-�ేవతల��ా, ల���-���ాయణ�ల��ా తయ�ర��ేయ����� ఎంత�ా కష�పడ��ర�. తం��� అంట�ర�, �ర� నను�
ప�త ప�పంచమ�ల��� �ిల��ా� ర�, ��ను �మ��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ను, �ా� �ర� నను� �ావన
ప�పంచమ�ల� �ిల�వ�� �ిల�వర�. అక�డక� వ�� ఏ� �ే�ా� ర�! �ా�� ��వ�� �ావనం�ా తయ�ర��ే�� ��వ. ప�����ా
�ా��� � నల�� బ� గ�� ల� అ���య�ర� తం����� �ెల�సు. �మ��� �ెల� �ా తయ�ర��ేయ����� తం��� వ���ర�.
అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��వల� ��ల� ఏక����� �ా ఉం���. �ా��ంబవళ�� ���ా ఉ���హమ� కల�గ�త� ఉం���. ��వను వ��� ఎప��డూ



���ా ం� �సు��క�డదు. తం��� సమ�నమ��ా క���ణ�ార�ల��ా అ�ా��.

2. ఒక��� స�ృ��� �ీ�� బ���� కల�ా���ా అ� ల�పల ఉన� �ెత�ను ��ల��ం���య��. సుగంధమయ���న
ప��ా�ల��ా అ�ా��.ఈ �ెత� ప�పంచమ���ౖ మనసు ��ట�� ��క�డదు.
వర��నమ�:- మనసు�-బ���� ����ా ���ష� �ి�త�ల ర��ీ ఆసనమ���ౖ �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే తప�ీ�మ�ర� భవ

తప�ీ�ల� స�� ఏ�ో ఒక ఆసనమ���ౖ క�ర��� తపస� �ే�ా� ర�. తప�ీ� ఆత�ల�ౖన � ఆస��ల� -
ఏకరస �ి��, ఫ���ా� �ి��...ఈ ���ష� �ి�త�లల� �ి�త�లవ�డమ� అన�ా ఆసనమ���ౖ క����వడమ�. సూ� ల
ఆసనమ���ౖ��ౖ�ే సూ� ల శ��రమ� క�ర��ంట�ం�� �ా� �ర� ఈ ���ష� ఆసనమ���ౖ మనసు�-బ�����
క����బ�డ��ర�. ఆ తప�ీ�ల� ఒక �ా���ౖ �లబడ��ర� మ��య� �ర� ఏకరస �ి��ల�
ఏ�ాగ�� లవ���ర�. �ా���� హఠ�గమ�మ��య� ��� సహజ�గమ�.

��� గ�:- ���మ�ాగర��ౖెన తం����క� �ిల�ల� ���మ�� �ండ��ా ఉన� గంగల��ా అ� ఉండం��.

 


