
 
30-01-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 
‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - ఈ పాత ప్రపంచములో ఎటువంటి సారమూ లేదు, అందుకే మీరు దీని పట్ల  మనసు� పెటు్ట కోకూడదు, తండి్ర స్మృతి 

తెగిపో తే శిక్షలు అనుభవించవలసి ఉంటుంది’’ 

ప్రశ్న:- తండి్ర యొక్క ముఖ్యమె�న డౖెరెక్షన్ ఏమిటి? దాని ఉల్ల ంఘన ఎందుకు జరుగుతుంది? 
జవాబు:- తండి్ర డౖెరెక్షన్ ఏమిటంటే - ఎవరి నుండీ సేవ తీసుకోకండి ఎందుకంటే మీరు స్వయమే సేవకులు. కానీ 

దేహాభిమానము కారణముగా తండి్ర యొక్క ఈ డౖెరెక్షన్ ను ఉల్ల ంఘిసా్త రు. బాబా అంటారు, మీరు 
ఇక్కడ సుఖము తీసుకుంటే అక్కడి సుఖము తగి్గపో తుంది. కొంతమంది పిల్లలు, మేము 
స్వతంత్రముగా ఉంటాము అని అంటారు కానీ మీరందరూ తండి్రపౖె ఆధారపడి ఉనా్నరు. 

పాట:- హృదయము యొక్క ఆధారము తెగిపో కూడదు... 
 

ఓంశాంతి. శివ భగవానువాచ తన సాలిగ్ార మాల కోసము. శివుడు మరియు సాలిగ్ార మాలను గురించౖెతే 
మనుషు్యలందరికీ తెలుసు. ఇరువురూ నిరాకారియే. ఇపు్పడు �్రకృష్ణ  భగవానువాచ అని అనలేరు. భగవంతుడు 
ఒక్కరే ఉంటారు. మరి శివ భగవానువాచ అనేది ఎవరి కోసము? ఆతి్మక పిల్లల కోసము. బాబా అర్థం చేయంచారు, 
పిల్లలకు ఇపు్పడు సంబంధము ఉన్నది తండి్రతోనే ఎందుకంటే పతిత-పావనుడు, జా్ఞ న సాగరుడు, స్వర్గ  వారసతా్వని్న 
ఇచే్చవారు అయతే శివబాబాయే. స్మృతి కూడా వారినే చెయా్యలి. బ్రహా్మ వారి భాగ్యశాలి రథము. రథము దా్వరానే 
తండి్ర వారసతా్వని్న ఇసా్త రు. వారసతా్వని్న ఇచే్చవారు బ్రహా్మ కాదు, వారు తీసుకునేవారు. పిల్లలు స్వయాని్న 
ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రని స్మృతి చెయా్యలి. ఒకవేళ ఈ రథానికి ఏమె�నా ఇబ్బంది కలిగితే లేక ఏ కారణము వల్ల నౖెనా 
పిల్లలకు మురళి లభించకపో తే, పిల్లల యొక్క పూరి్త అటెన్షన్ శివబాబా వౖెపుకు వెళ�్త ంది. వారు ఎపు్పడూ 
అనారోగ్యంపాలు అవ్వరు. పిల్లలకు ఎంతో జా్ఞ నము లభించింది, వారు కూడా అర్థం చేయంచగలరు. ప్రదరి్శనీలో పిల్లలు 
ఎంతగా అర్థం చేయసా్త రు. జా్ఞ నమె�తే పిల్లలలో ఉంది కదా. ప్రతి ఒక్కరి బుది్ధలో చిత్ార ల జా్ఞ నము నిండి ఉంది. పిల్లలకు 
ఏ అడ్డంకు ఉండదు. ఒకవేళ పో స్్ట  రావడము ఆగిపోయందనుకోండి, లేక ఏదౖెనా సమె్మ జరిగిందనుకోండి, అపు్పడు ఏం 
చేసా్త రు? జా్ఞ నమె�తే పిల్లలలో ఉంది. ఒకపు్పడు సత్యయుగము ఉండేది, ఇపు్పడు ఇది కలియుగ పాత ప్రపంచము అని 
అర్థం చేయంచాలి. పాత ప్రపంచములో సారమేమీ లేదు అని పాటలో కూడా ఉంది, దీని పట్ల  మనసు� పెటు్ట కోకూడదు. 
లేకపో తే శిక్షలు లభిసా్త య. తండి్ర స్మృతితో శిక్షలు కట్ అవుతూ ఉంటాయ. తండి్ర స్మృతి తెగిపో వడమనేది 
జరగకూడదు, అలా జరిగితే శిక్షలు తినవలసి వసు్త ంది మరియు పాత ప్రపంచములోకి వెళి�పో తారు. అలా ఎంతోమంది 
వెళి�పోయారు, వారికి తండి్ర గురు్త  కూడా లేరు. వారికి పాత ప్రపంచముపౖె మనసు� పడింది. ప్రపంచము చాలా 
దుర్దశలో ఉంది. ఎవరిపౖెనౖెనా మనసు� పెటు్ట కుంటే శిక్షలు చాలా లభిసా్త య. పిల్లలు జా్ఞ నము వినాలి. భకి్త మార్గపు 
పాటలు కూడా వినకూడదు. ఇపు్పడు మీరు సంగమములో ఉనా్నరు. జా్ఞ న సాగరుడౖెన తండి్ర దా్వరా మీకు 
సంగమములోనే జా్ఞ నము లభిసు్త ంది. జా్ఞ న సాగరుడు ఒక్కరేనని ప్రపంచములో ఎవ్వరికీ తెలియదు. వారు ఎపు్పడౖెతే 
జా్ఞ నాని్న ఇసా్త రో, అపు్పడు మనుషు్యల సద్గతి జరుగుతుంది. సద్గతిదాత ఒక్కరే, కావున వారి మతముపౖె నడవాలి. 
మాయ ఎవ్వరినీ వదలదు. దేహాభిమానములోకి వచి్చనపు్పడే ఏదో  ఒక పొ రపాటు జరుగుతుంది. కొందరు సెమి 
కామానికి (అర్ధ కామానికి) వశమె�పో తారు, కొందరు క్ోర ధానికి వశమె�పో తారు. పే్రమించాలి, ఇది చేయాలి, అది చేయాలి 
అంటూ మనసులో ఎనో్న తుఫానులు వసా్త య. ఎవరి శరీరముపౖెనా మనసు పెటు్ట కోకూడదు. తండి్ర అంటారు, 
స్వయాని్న ఆత్మగా భావించినట్లయతే దేహ భానము ఉండదు. లేదంటే తండి్ర ఆజ్ఞ యొక్క ఉల్ల ంఘన జరుగుతుంది. 
దేహ అహంకారము వలన చాలా నష్టము జరుగుతుంది, అందుకే దేహ సహితముగా సర్వసా్వని్న మరి్చపో వాలి. 
కేవలం తండి్రని మరియు ఇంటిని స్మృతి చెయా్యలి. ఆత్మలకు తండి్ర అర్థం చేయసు్త నా్నరు, శరీరముతో పని చేసూ్త  
నను్న స్మృతి చేసినట్లయతే వికర్మలు భస్మమె�పో తాయ. మార్గము అయతే చాలా సహజమె�నది. మీ దా్వరా పొ రపాటు్ల  
జరుగుతూ ఉంటాయ అన్నది కూడా అర్థమవుతుంది. కానీ అలాగని పొ రపాట్లలో చికు్కకుపో తూనే ఉండడం కాదు. 
ఒకసారి పొ రపాటు జరిగిందంటే, మ�� ఆ పొ రపాటు చేయకూడదు. మ�� ఈ పొ రపాటు చేయను అని చెవులు 
పటు్ట కోవాలి. పురుషార్థము చేయాలి. ఒకవేళ ఘడియ, ఘడియ పొ రపాటు జరిగితే దీని వలన నేను చాలా నష్టపో తాను 
అని అర్థం చేసుకోవాలి. పొ రపాటు్ల  చేసూ్త , చేసూ్త నే దుర్గతిని పొ ందారు కదా. ఎంత పెద్ద  మెట్ల  వరసను దిగి ఇపు్పడు ఎలా 
తయారయా్యరు! ఇంతకుముందు ఈ జా్ఞ నము లేదు. ఇపు్పడు నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగా జా్ఞ నములో 



అందరూ ప్ార వీణు్యలు అయా్యరు. ఎంత వీలైతే అంత అంతరు్మఖీగా కూడా ఉండాలి, నోటితో ఏమీ మాటా్ల డకూడదు. 
జా్ఞ నములో ప్ార వీణు్యలైన పిల్లలెవరె�తే ఉనా్నరో, వారు ఎపు్పడూ పాత ప్రపంచముపౖె మనసు� పెటు్ట కోరు. వారి బుది్ధలో, 
మేమె�తే రావణ రాజా్యని్న వినాశనము చేయాలనుకుంటునా్నము అని ఉంటుంది. ఈ శరీరము కూడా పాతది, రావణ 
సాంప్రదాయానికి చెందినది, మరి మనము రావణ సాంప్రదాయాని్న ఎందుకు స్మృతి చేయాలి? ఒక్క రాముడినే స్మృతి 
చెయా్యలి. సత్యమె�న పితావ్రతులుగా అయా్యరు కదా. 

తండి్ర అంటారు, నను్న స్మృతి చేసూ్త  ఉన్నట్లయతే మీ వికర్మలు వినాశనమవుతాయ. పితావ్రతులుగా లేక భగవంతుని 
వ్రతులుగా అవా్వలి. ఓ భగవంతుడా, వచి్చ మాకు సుఖ-శాంతుల వారసతా్వని్న ఇవ్వండి అని భకు్త లు భగవంతుడినే 
తలచుకుంటారు. భకి్త మార్గములోనౖెతే అర్పణ అవుతారు, బలి అవుతారు. ఇక్కడ బలి అయే్య మాటే లేదు. మనమె�తే 
జీవిసూ్త నే మరణిసా్త ము అనగా బలి అవుతాము. జీవిసూ్త నే తండి్రకి చెందినవారిగా అవ్వడమంటే ఇదే ఎందుకంటే వారి 
నుండి వారసతా్వని్న తీసుకోవాలి. వారి మతముపౖె నడవాలి. జీవిసూ్త నే బలి అవ్వడమనేది, అర్పణమవ్వడమనేది 
వాస్తవానికి ఇప్పటి విషయమే. కానీ భకి్త మార్గములో వారు ఎంతగా జీవహత్య మొదలైనవి చేసా్త రు. ఇక్కడ జీవహత్య 
అనే మాటే లేదు. తండి్ర అంటారు, స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి, తండి్రతో యోగము జోడించండి, 
దేహాభిమానములోకి రాకండి. లేసూ్త , కూరు్చంటూ తండి్రని స్మృతి చేసే పురుషార్థము చెయా్యలి. 100 శాతం పాస్ 
అయతే ఎవ్వరూ అవ్వలేదు. పౖెకి కిందకి అవుతూ ఉంటారు. పొ రపాటు్ల  జరుగుతాయ, వాటి పట్ల  అటెన్షన్ 
ఇపి్పంచకపో తే పొ రపాట్లను ఎలా వదలుతారు? మాయ ఎవ్వరినీ వదలదు. బాబా, మేము మాయతో 
ఓడిపో తునా్నము, పురుషార్థము చేసు్త నా్నము కూడా, కానీ మ�� ఏమవుతుందో  తెలియడం లేదు, మా దా్వరా ఇంత 
కఠినమె�న పొ రపాటు్ల  ఎలా జరిగిపో తునా్నయో తెలియడం లేదు. దీని వలన బ్ార హ్మణ కులములో మా పేరు 
అప్రతిష్టపాలు అవుతుందని తెలుసు కూడా. అయనా కూడా మాయ దా్వరా ఎటువంటి దాడి జరుగుతుందంటే, అది 
అసలు అర్థం కావడం లేదు. దేహాభిమానములోకి రావడం వలన బుది్ధహీనులుగా అయనటు్ల  అయపో తారు. 
బుది్ధహీనమె�న పనులు జరిగితే గా్ల ని కూడా జరుగుతుంది, వారసత్వము కూడా తగి్గపో తుంది. ఇలా ఎందరో పొ రపాటు్ల  
చేసా్త రు. మాయ ఎంత గటి్టగా చెంపదెబ్బ వేసు్త ందంటే, దాని వలన వారు స్వయమూ ఓడిపో తారు, అంతేకాక 
క్ోర ధములోకి వచి్చ ఎవరినౖెనా చెంపదెబ్బ కొట్టడం లేక చెపు్పతో కొట్టడం మొదలుపెడతారు, మ�� పశా్చతా్త పపడతారు 
కూడా. బాబా అంటారు, ఇప్పడు ఇక చాలా కృషి చేయవలసి ఉంటుంది. స్వయాని్న కూడా నష్టపరచుకునా్నరు, 
ఇతరులను కూడా నష్టపరిచారు, ఎంత నష్టము కలిగింది. రాహు గ్రహణము కూరు్చంది. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు, 
దానము ఇచి్చనట్లయతే గ్రహణము వదిలిపో తుంది. రాహు గ్రహణము పడితే అది వదలడానికి సమయం పటే్టసు్త ంది. 
మెటు్ల  ఎకి్క మ�� దిగడం కష్టమవుతుంది. మనుషు్యలకు మద్యం సేవించడం అలవాటౖెతే ఇక అది వదలడానికి ఎంత 
కష్టమవుతుంది. అని్నంటికంటే పెద్ద  పొ రపాటు - నల్లముఖము చేసుకోవడము. ఘడియ, ఘడియ శరీరము 
గురు్త కొసు్త ంది. ఇంకా పిల్లలు పుడితే ఇక వారి స్మృతే ఉంటుంది. ఇక వారు ఇతరులకు జా్ఞ నమేమి ఇసా్త రు. వారు 
చెపి్పంది ఎవరూ వినరు కూడా. మనమె�తే ఇపు్పడు అందరినీ మరి్చపో యే ప్రయత్నము చేసి ఒక్కరినే స్మృతి 
చేసా్త ము. ఇందులో చాలా జాగ్రత్తగా ఉండవలసి ఉంటుంది. మాయ చాలా చురుకె�నది. రోజంతా శివబాబాను స్మృతి చేసే 
ఆలోచనే ఉండాలి. ఇపు్పడు నాటకము పూరి్త అవుతుంది, మనము వెళా�లి. ఈ శరీరము కూడా అంతమవ్వనున్నది. 
ఎంతగా తండి్రని స్మృతి చేసా్త రో అంతగా దేహాభిమానము తెగిపో తూ ఉంటుంది మరియు ఇంకెవ్వరి స్మృతి ఉండదు. ఇది 
ఎంత పెద్ద  గమ్యము, ఒక్క తండి్రపౖె తప్ప ఇంకెవ్వరిపౖెనా మనసు పెటు్ట కోకూడదు. లేదంటే ఆ వ్యకు్త లు తప్పకుండా 
ఎదురుగా వసా్త రు, ప్రతీకారం తీరు్చకుంటారు. చాలా ఉన్నతమె�న గమ్యము. చెప్పడం చాలా సులభము, లక్షలలో ఏ 
ఒక్క మణిపూసో  వెలువడుతుంది. కొందరు సా్కలరి్షప్ కూడా తీసుకుంటారు కదా. ఎవరె�తే మంచి కృషి చేసా్త రో, వారు 
తప్పకుండా సా్కలరి్షప్ తీసుకుంటారు. నేను సేవ ఎలా చేసు్త నా్నను? అన్నది సా�ీ అయ చూడాలి. చాలామంది పిల్లలు 
లౌకిక ఉదో్యగము వదిలి ఇందులో నిమగ్నమవా్వలని కోరుకుంటారు. కానీ బాబా పరిసి్థతులను కూడా చూసా్త రు. 
ఒంటరిగానే ఉనా్నరు, సంబంధీకులు ఎవ్వరూ లేరు అంటే పరా్వలేదు. అయనా కూడా ఏమంటారంటే - ఉదో్యగము 
కూడా చెయ్యండి మరియు ఈ సేవ కూడా చెయ్యండి. ఉదో్యగములో కూడా చాలామందితో పరిచయమవుతుంది. 
పిల్లలైన మీకు జా్ఞ నమె�తే చాలా లభించింది. పిల్లల దా్వరా కూడా తండి్ర చాలా సేవ చేయసూ్త  ఉంటారు. కొందరిలో 
ప్రవేశించి సేవ చేసా్త రు. సేవ అయతే చేయవలసిందే. ఎవరి తలపౖెనౖెతే బాధ్యత ఉందో  వారు ఎలా నిద్రపో గలరు! శివబాబా 
అయతే సదా వెలుగుతూ ఉండే జో్యతి. తండి్ర అంటారు, నేనౖెతే రాతి్రంబవళ�� సేవ చేసా్త ను, అలసిపో యేది శరీరము. 
అపు్పడిక ఆత్మ కూడా ఏం చేసు్త ంది, శరీరము సహకరించదు. తండి్ర అయతే అలసటలేనివారు కదా. వారు వెలుగుతూ 
ఉండే జో్యతి, మొత్తం ప్రపంచాని్న మేలుకొలుపుతారు. వారి పాత్రయే అదు�తమె�నది, దాని గురించి పిల్లలైన మీలో 



కూడా కొది్దమందికే తెలుసు. కాలుడికే కాలుడు తండి్ర. వారి ఆజ్ఞను పాటించకపో తే ధర్మరాజు దా్వరా దెబ్బలు తింటారు. 
తండి్ర యొక్క ముఖ్యమె�న డౖెరెక్షన్ ఏమిటంటే - ఎవరి నుండీ సేవ తీసుకోకండి. కానీ దేహాభిమానములోకి వచి్చ తండి్ర 
ఆజ్ఞను ఉల్ల ంఘిసా్త రు. బాబా అంటారు, మీరు స్వయమే సేవకులు. ఇక్కడ సుఖము తీసుకుంటే అక్కడ సుఖము 
తగి్గపో తుంది. అలవాటౖెపో తే ఇక సేవకులు లేకుండా ఉండలేరు. కొందరు, మేమె�తే స్వతంత్రముగా ఉంటాము అని 
అంటారు కానీ తండి్ర అంటారు, ఆధారపడి ఉండడం మంచిది. మీరందరూ తండి్రపౖె ఆధారపడి ఉనా్నరు. స్వతంత్రముగా 
ఉన్నట్లయతే కింద పడిపో తారు. మీరందరూ శివబాబాపౖె ఆధారపడి ఉనా్నరు. ప్రపంచమంతా ఆధారపడి ఉంది, 
అందుకే - ఓ పతితపావనా రండి అని అంటారు. వారి దా్వరానే సుఖ-శాంతులు లభిసా్త య, కానీ అది అర్థం చేసుకోరు. 
ఈ భకి్త మార్గపు సమయాని్న కూడా దాటవలసిందే. ఎపు్పడౖెతే రాతి్ర పూర్తవుతుందో , అపు్పడు తండి్ర వసా్త రు. ఒక్క 
క్షణము కూడా తేడా రాదు. తండి్ర అంటారు, నేను ఈ డ్ార మా గురించి తెలిసినవాడిని. డ్ార మా యొక్క ఆదిమధా్యంతాల 
గురించి ఇంకెవ్వరికీ తెలియదు. సత్యయుగము నుండి మొదలుకుని ఈ జా్ఞ నము కనుమరుగె�పో తుంది. ఇపు్పడు 
మీకు రచయత మరియు రచన యొక్క ఆదిమధా్యంతాల గురించి తెలుసు, దీనినే జా్ఞ నము అని అంటారు, 
మిగిలినదంతా భకి్త. తండి్రని నాలెడ్�  ఫుల్ అని అంటారు. మనకు ఆ జా్ఞ నము లభిసూ్త  ఉంది. పిల్లలకు నషా కూడా 
బాగా ఉండాలి. కానీ రాజధాని సా్థ పన అవుతుందని కూడా మీకు తెలుసు. కొందరె�తే ప్రజలలో కూడా సాధారణ 
సేవకులుగా అవుతారు. కొది్దగా కూడా జా్ఞ నము అర్థం కాదు. ఆశ్చర్యము కదా! జా్ఞ నమె�తే చాలా సహజము. 84 జన్మల 
చక్రము ఇపు్పడు పూర్తయంది. ఇపు్పడు ఇక మన ఇంటికి వెళా�లి. మనము డ్ార మాలోని ముఖ్యమె�న 
పాత్రధారులము. మొత్తం డ్ార మా అంతటినీ తెలుసుకునా్నము. మొత్తం డ్ార మాలో హీరో, హీరోయన్ పాత్రధారులము 
మనమే. ఇది ఎంత సహజము. కానీ భాగ్యములో లేకపో తే ఇక పురుషార్థము కూడా ఏం చేసా్త రు! చదువులో ఇలా 
అవుతుంది. కొందరు ఫెయల్ అయపో తారు. ఇది ఎంత పెద్ద  సూ్కల్. రాజధాని సా్థ పన అవ్వనున్నది. ఇపు్పడు ఎవరు 
ఎంత చదువుకుంటే అంత. తాము ఏ పదవిని పొ ందుతారు అనేది పిల్లలు తెలుసుకోగలరు. ఎంతోమంది ఉనా్నరు, 
అందరూ వారసులుగా అయతే అవ్వరు. పవిత్రముగా అవ్వడం చాలా కష్టము. తండి్ర ఎంత సహజముగా అర్థం 
చేయసా్త రు, ఇపు్పడు నాటకం పూర్తవుతుంది. తండి్ర స్మృతితో సతోప్రధానముగా అయ్య సతోప్రధాన ప్రపంచానికి 
యజమానులుగా అవా్వలి. ఎంత వీలైతే అంత స్మృతిలో ఉండాలి. కానీ భాగ్యములో లేకపో తే తండి్రకి బదులుగా 
వేరే-వేరేవారిని స్మృతి చేసా్త రు. మనసు పెటు్ట కుంటే చాలా ఏడవాలి� వసు్త ంది కూడా. తండి్ర అంటారు, ఈ పాత 
ప్రపంచముపౖె మనసు� పెటు్ట కోకూడదు. ఇదౖెతే అంతమవ్వనున్నది. ఇది ఇతరులెవ్వరికీ తెలియదు. కలియుగము 
ఇపు్పడు ఇంకా చాలా సమయము ఉండబో తుంది అని వారు భావిసా్త రు. ఘోరమె�న నిద్రలో పడుకుని ఉనా్నరు. మీ 
ఈ ప్రదరి్శనీ ప్రజలను తయారుచేసుకునేందుకు విహంగ మార్గపు సేవా సాధనము. రాజులు, రాణులు కూడా కొందరు 
వెలువడుతారు. సేవ పట్ల  చాలా అభిరుచి ఉండేవారు ఎంతోమంది ఉనా్నరు. అయతే కొందరు పేదవారు ఉనా్నరు, 
కొందరు షావుకారులు ఉనా్నరు. ఇతరులను తమ సమానముగా తయారుచేసా్త రు, దాని నుండి కూడా లాభం 
కలుగుతుంది కదా. అంధులకు చేతికర్రగా అవ్వలి. కేవలం తండి్రని మరియు వారసతా్వని్న స్మృతి చెయ్యండి, 
వినాశనము ఎదురుగా నిలబడి ఉంది అని చెపా్పలి. ఎపు్పడౖెతే వినాశన సమయాని్న దగ్గరగా చూసా్త రో, అపు్పడు మీ 
మాటలు వింటారు. మీ సేవ కూడా వృది్ధ  అవుతూ ఉంటుంది. ఇది నిజమే అని అర్థం చేసుకుంటారు. వినాశనము 
అవ్వనున్నది అని మీరు చెపూ్త నే ఉంటారు. 

మీ ప్రదరి్శనీ సేవలు, మేళా సేవలు వృది్ధ  అవుతూ ఉంటాయ. ఏదౖెనా మంచి హాలు దొరుకుతుందేమో ప్రయతి్నంచాలి. 
అదె్ద  ఇచే్చందుకె�తే మేము సిద్ధముగా ఉనా్నము, మీ పేరు ఇంకా ప్రసిది్ధ  అవుతుంది అని చెప్పండి. ఇలా చాలామంది 
వద్ద  హాలులు పడి ఉంటాయ. పురుషార్థము చేసే్త  మూడడుగుల భూమి లభిసు్త ంది. అప్పటివరకు మీరు చిన్న-చిన 
ప్రదర్శనీలు పెట్టండి. శివజయంతిని కూడా మీరు జరిపితే శబ్దము వా్యపిసు్త ంది. శివజయంతిని సెలవు దినముగా 
ప్రకటించండి అని మీరు వ్ార సా్త రు కూడా. వాస్తవానికి జన్మదినమె�తే ఈ ఒక్కరిదే జరుపుకోవాలి. వారే పతిత-పావనుడు. 
సా్ట ంప్ కూడా అసలు వాస్తవానికి ఈ తి్రమూరి్తదే. సత్యమేవ జయతే... ఇది విజయము పొ ందే సమయము. అర్థం 
చేయంచేవారు కూడా మంచివారు కావాలి. అని్న సెంటర్ల యొక్క ముఖు్యలు ఎవరె�తే ఉనా్నరో వారు అటెన్షన్ పెట్టవలసి 
ఉంటుంది. మన సా్ట ంప్ కూడా తయారుచేయవచు్చ. ఇది తి్రమూరి్త శివజయంతి. కేవలం శివజయంతి అని అంటే అర్థం 
చేసుకోలేరు. ఇపు్పడిక పని అయతే పిల్లలే చేయాలి. ఎంతోమంది కళా్యణము జరిగితే ఎంత లి�్ట  దొరుకుతుంది, సేవ 
దా్వరా ఎంతో లి�్ట  లభిసు్త ంది. ప్రదరి్శనీ దా్వరా ఎంతో సేవ జరగగలదు. ప్రజలైతే తయారవుతారు కదా. ఏ పిల్లలకు సేవ 
పట్ల  అటెన్షన్ ఉంటుంది అనేది బాబా చూసా్త రు! వారే హృదయాని్న అధిరోహిసా్త రు. అచా�! 



మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఒకవేళ ఒక్కసారి ఏదౖెనా పొ రపాటు జరిగితే ఆ సమయములోనే చెవులు పటు్ట కోవాలి, మ�� ఆ పొ రపాటు 
చేయకూడదు. ఎపు్పడూ కూడా దేహ-అహంకారములోకి రాకూడదు. జా్ఞ నములో ప్ార వీణు్యలు అయ్య 
అంతరు్మఖులుగా ఉండాలి. 

2. సత్యమె�న పితావ్రతులుగా అవా్వలి, జీవిసూ్త నే బలి అవా్వలి. ఎవరిపౖెనా మనసు పెటు్ట కోకూడదు. బుది్ధహీనమె�న 
పనులేవీ చేయకూడదు. 
వరదానము:- వియోగానికి సదా కాలము కొరకు వీడో్కలు ఇచే్చ సే్నహీ స్వరూప భవ 

సే్నహీలకు ఏదౖెతే ఇష్టమో అదే సే్నహము చేసేవారికి కూడా ఇష్టమవా్వలి - ఇదే సే్నహము యొక్క 
స్వరూపము. నడవటము, తినటము, త్ార గటము, ఉండటము సే్నహితుని మనసుకు నచే్చటటు్ల గా 
ఉండాలి, అందుకే ఏ సంకల్పము లేక కర్మను చేసినా, ఇది సే్నహీ తండి్ర మనసుకు నచే్చటటు్ల గా ఉందా 
అని ముందు ఆలోచించండి. ఇటువంటి సత్యమె�న సే్నహీలుగా అయనట్లయతే నిరంతర యోగులుగా, 
సహజయోగులుగా అయపో తారు. ఒకవేళ సే్నహీ స్వరూపాని్న సమాన స్వరూపములోకి పరివర్తన 
చేసినట్లయతే అమర భవ అన్న వరదానము లభిసు్త ంది మరియు వియోగానికి సదా కాలము కొరకు 
వీడో్కలు లభిసా్త య. 

సో్ల గన్:- స్వభావాని్న ఈజీగా మరియు పురుషారా్థ ని్న అటెన్షన్ కలదిగా తయారుచేసుకోండి. 
  

మీ శకి్తశాలి మనసా దా్వరా సకాష్ ను ఇచే్చ సేవ చెయ్యండి 

ఏ విధంగానౖెతే బీజములో మొత్తము వృక్షము ఇమిడి ఉంటుందో , అలా సంకలా్పల రూపీ బీజములో మొత్తము 
వృక్షము యొక్క విసా్త రము ఇమిడిపో వాలి, అపు్పడు సంకలా్పల అలజడి సమాప్తమవుతుంది. ఈ రోజులో్ల  
ప్రపంచములో రాజనీతి విషయములో అలజడి, వసు్త వుల ధర విషయములో అలజడి, కరెనీ� విషయములో అలజడి, 
కర్మభోగము విషయములో అలజడి, ధర్మము విషయములో అలజడి... ఇవనీ్న పెరుగుతూ ఉనా్నయ. ఆ అలజడుల 
నుండి స్వయాని్న మరియు సరు్వలను ర�ించేందుకు మనసు-బుది్ధని ఏకాగ్రము చేసే అభా్యసము చేసూ్త  సకాష్ ను 
ఇచే్చ సేవ చేసూ్త  ఉండండి. 


