
30-06-2024 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� ‘‘అవ�క� బ�� ����’’ ����ౖ� 30-03-2000 
మధువనం

‘‘మనసును ఆ��గ�ం�ా ఉంచుక���ందుక� మధ�మధ�ల� 5 ��కండ�ల��ౖ�� ��ట��ం� మనసు �క� ఎక������ ను �ెయ�ం��’’

ఈ ��� దూర�ే� అ�న బ�� ���� �ా�ార ప�పంచమ�ల� �న�-�న� �ే�ాలక� �ెం��న తమ �ిల�లను 
కల�సుక���ందుక� వ���ర�. బ�� ���� �న�-�న� �ే�ాలక� �ెం��న�ా��� ఒ�� �ేశ�ాసుల��ా చూసు� ���ర�. 
ఎవర� ఎక��� నుం�� వ���� �ా� అ��ంట�కంట� మ�ందు అందర� ఒ�� �ేశమ� నుం�� వ���ర�. మ�� � అ���� 
�ేశమ� గ�ర�� ం�� క��! అ�� �ి�యమ��ిసు� ం�� క��! బ�బ����ాట� � అ���� �ేశమ� క��� ��ల� 
�ి�యమ��ిసు� ం�� క��!

బ�� ���� ఈ ��� �ిల�లంద�� 5 స�ర��ాలను చూసు� ���ర�, ఆ 5 స�ర��ాల� ఏ�� �ెల��ా? �ెల�సు క��! పంచ 
మ�� బ���క� క��� ప�జ జర�గ�త�ం��. బ�� ���� �ిల�లంద�� 5 స�ర��ాలను చూసు� ���ర�.

�దట��� - అ���� జ������ందు స�ర�పమ�. � స�ర�పమ� గ�ర�� ం�� క��? మ����� ర� క��? ��ండవ�� - ఆ�� 
�ేవ�� స�ర�పమ�. �ేవ�� స�ర�పమ�ల��� �ేర�క�����ా? మ�డవ�� - మధ�ల� ప�జ� స�ర�పమ�, అ�� క��� 
గ�ర�� ం��? � అంద�� ప�జ జర�గ�త�ం�� ల�క ��రత�ాసుల� ప�జ�� జర�గ�త�ం��? � ప�జ జర�గ�త�ం��? 
క�మ�ర�ల� ���ించం��, � ప�జ జర�గ�త�ం��? కనుక మ�డవ�� ప�జ� స�ర�పమ�. ��ల� వ�� - సంగమయ�గ 
బ�� హ�ణ స�ర�పమ� మ��య� �వ��ల���� ఫ���ా�  స�ర�పమ�. మ�� ఈ 5 ర��ాల� గ�ర�� �����య�? అ���, ఒక� 
��కండ�ల� ఈ 5 ర��ాలల�నూ స�య��� అనుభవం �ేయగల�ా? వ�, ట�, ��, �� �, ��ౖ�... మ�� అనుభవమ� 
�ేయగల�ా! ఈ 5 స�ర��ాల� ఎంత �ి�య���న�? ఎప��డ� �ా�ాలంట� అప��డ�, ఏ ర�పమ�ల� 
�ి�త�ల�ా�లనుక����, తలచుక����ర� మ��య� అనుభవమ� �ే�ార� అన�ట��  ఉం���. ఇ�ే మనసు �క� 
ఆ��క ఎక������ (�ా�య�మమ�). ఈ ���ల��  అందర� ఏం �ేసు� ���ర�? ఎక������ �ేసు� ���ర� క��! ఏ �ధం�ా��ౖ�ే 
ఆ��ల� క��� � ప�పంచమ�ల� (సత�య�గమ�ల�) నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఉన� సహజ�ిద����న ఎక������ ఉం�ే��. 
�లబ�� వ�, ట�, ��... అంట� �ే�� ఎక������ �ాదు. కనుక ఇప��డ� అం�మమ�ల� క��� బ�� ���� మనసు 
�క� ఎక������ ను �ే�సు� ���ర�. ఏ �ధం�ా సూ� ల ఎక������ ����ా తనువ� ఆ��గ�ం�ా ఉంట�ం�� క��, అల� 
ఇప��డ� నడ�సూ� -�ర�గ�త� మనసు �క� ఈ ఎక������ ను �ేసూ�  ఉండం��. ��� ��రక� సమయమ� 
��ట��ంచవల�ిన అవసరమ� ల�దు. 5 ��కండ�లను ఎప���ౖె�� స�� ��ట��ంచగల�ా, ల���! 5 ��కండ�ల� క��� 
��ట��ంచల�నంతల� ఎవ����� ���ా ఉ����ా. ఉ����ా ఎవ����� అల�, ఉంట� �ేత�ల�త� ం��. మ�� త�ా�త - ఏం 
�ెయ�మ�, సమయం �ొరకటం ల�దు అ� అనర� క��? ఇల� అనర� క��? సమయం ల�సు� ం��? �ావ�న ఈ 
ఎక������ ను మధ�మధ�ల� �ెయ�ం��. ఏ ప�ల� ఉ��� స��, 5 ��కండ�ల ఈ మనసు �క� ఎక������ ను �ేయం��, 
అప��డ� మనసు స�� ఆ��గ�ం�ా ఉంట�ం��, స���ా�  ఉంట�ం��. బ�� ���� అ��ే - ప�� గంటల� ఈ 5 ��కండ�ల 
ఎక������ ను �ెయ�ం�� అ� అంట����ర�. �లవ�త�ం��? చూడం��, అందర� �లవ�త�ం�� అ� అంట����ర�. 
గ�ర��  ��ట�� ��ం��. ఓం �ాం� భవ���� గ�ర��  ��ట�� ��ం��, మ����� వదు� . మనసుల� రకర�ాల �ి�ా�దుల� ఉంట�� 
క��! ఏం �ెయ���, మనసు �లవటం ల�దు అ� అంట�ర�. మనసును మణ�గంత (సుమ�ర� 40 ��ల�ల బర�వ�) 
�ేసుక�ంట�ర�. బర�వ� త�కం చూ�ా� ర� క��. �ాత�ాలంల� �ావ�, ��ర�, మణ�గ� ఉం�ే�, ఈ ���ల��  అ� 
మ����� య��. మనసును మణ�గంత బర�వ��ా �ేసుక�ంట�ర�, ఇప��డ� ఈ ఎక������ ను �ేసూ�  ఉంట� ప�����ా 
�ే�క�ా అ��� ��ర�. అ���స����� త�ం��. బ�� హ�ణ�ల� అన� మ�ట గ�ర��  �ావటం���� బ�� హ�ణ ��తమ� �క� 
అనుభవమ�ల��� రం��. ఫ���ా�  అన� మ�ట అంట� ఫ���ా� �ా అ��� ం��. కష�మ�? కష�ం ల���? క�మ�ర�ల� �ెప�ం��, 
��ం�ెం కష�మ�? �ర� ఫ���ా� ల�, �ా��? ఫ���ా� ల� ����� ల�క ఇం��వ�������? ఎ���ార��  ఫ���ా� �ా అయ��ర�? 
ల�క�ల�న�� �ార��  అయ��ర�. ����� అల� అయ��ర�? అ���. ల�క�ల�న�� �ార��  �ే�ిన �షయ��� ���ీ� 
�ెయ�టమ���� కష�మ�? అప��డప��డ� కష�మవ�త�ం��? ఇప��డ� ఈ అ���సమ� �ెయ�ం��. ఎక�డ ఉ��� స�� 5 
��కండ�ల� మనసును �ప�ం��, చుట��  ����� రం��. చుట��  ����� �ావటం మం��ా అ��ిసు� ం�� క��! ట�చర�� , స����! 
ఒక ��ం� ��య�టం వసు� ం�� క��? ఒక ��ం� ��య�ం��, మ�� కర�ల��� ������ ం��, అం�ే. ప�� గంటల� ��ం� 



��య�ం��, మ�� ప�ల��� ������ ం��, ఎందుకంట� ప���ౖ�ే వదలల�ర� క��! డూ�ట���ౖ�ే �ెయ���. �ా� 5 ��కండ�ల� 
అం�ే, ���ాల� క��� �ాదు, ��కండ�ల�, ఈ మ�త�ం క��� ��ట��ంచల��ా? ��ట��ంచగల�ా? య���ౖట�� ��ష� 
ఆ�ీ� ల� ఉ��� ��ట��ంచగల�ా? �ర� మ�స�� సర�శ���వంత�ల�. మ�� మ�స�� సర�శ���వంత�ల� �ెయ�ల���� 
ఏమ�ం��!

బ�� ����క� ఒక �షయమ�ల� �ిల�లను చూ�ి మధు�ా� మధుర���న �ర�నవ�� వసు� ం��. ఏ �షయమ�ల�? 
��ల�ం� �ే�ా� ర�, కరప��� లను మ�����ా� ర�, ��షణ �ే�ా� ర�, ���� �ే��ా� ర�. ఆ సమయమ�ల� ఏమంట�ర�? ��మ� 
��ా��� ప��వర�న �ే�ా� మ� అ� అంట�ర�. ఇల� అ��ే అందర� అంట�ర� క��! ల�క అన�ా? అందర� అంట��ా ల�క 
��వలం ��షణ �ే���ా�� అంట��ా? ఒక��ౖ���, �శ� ప��వర�న �ే�ా� మ�, మ�స�� సర�శ���వంత�లమ� అ� అంట�ర�! 
ఇం��క ��ౖ��� � మనసును �� మనసు అ� అంట�ర�, �ర� మనసుక� యజమ�నుల�, మ�స�� 
సర�శ���వంత�ల�, అ��� క��� కష�మ� అ� అంట�ంట� మ�� నవ�� �ా��! నవ�� వసు� ం�� క��! మ�� ఏ 
సమయమ�ల���ౖ�ే �� మనసు ఒప����వటం ల�దు అ� అనుక�ంట���, ఆ సమయమ�ల� ��� ౖ��� నవ����ం��. 
మనసుల� ఏ�ౖె�� �షయమ� వ��� ... మ�డ� ర�ాల ��ఖల గ���ం� �ెప�� ంట�ర� అ� బ�� ���� చూ�ార�. ఒకట�, 
�ట���ౖ ��త, �ట���ౖ ��తను ���ి చూ�ా�ా? ��త ��య��ా�� ��ంట�� �ె������ త�ం��. ���ా� ర� క��! ��ండవ��, ఏ�ౖె�� 
�ా��తం��ౖ��ౖ��, పలక��ౖ��ౖ��, ఎక��ౖె�� ��త ��య�టమ� మ��య� అ��ంట�కంట� ��ద�  ��త �ా���ౖ ��త. �ా���ౖ ���ిన ��త 
��ల� కష�ం �ద �ెర�గ�త�ం��. ��ల� �ార��  �ిల�ల� తమ మనసుల��� �ా���ౖ ��తల� ప�ా� ��తను ��సుక�ంట�ర� 
అన����� బ�� ���� చూ�ా� ర�. ���� �ెర�ాలనుక���� �ెరగటం ల�దు. అట�వంట� ��త ఉండటమ� మం���? 
ఇప�ట� నుం�� �ెయ�మ�, ఇప�ట� నుం�� జరగదు అ� ఎ�� �ార��  ప��జ�ను క��� �ే�ార�, �ా� మ��-మ�� 
పరవ�ల�ౖ�� ��ర�, అందు�� బ�� ����క� �ిల�ల�� ౖ�ే�షమ� కలగదు, �ా� దయ కల�గ�త�ం��. పరవ�ల�ౖ�� ��ర�. 
మ�� పరవశ���న�ా����ౖ దయ కల�గ�త�ం��. బ�� ���� ఇట�వంట� దయ� ��వమ��� �ిల�లను చూ�ినప��డ� 
��� మ� అ�� పర����ౖ ఏం వసు� ం��? ‘ఎప�ట�వరక�’ అ� వసు� ం��. మ�� ����� సమ���నమ� ��� ఇవ�ం��. 
ఎప�ట�వరక�? ఎప�ట�కల��  ఇ�� సమ�ప�మవ�త�ం�� అన������ క�మ�ర�ల� సమ���నం ఇవ�గల�ా? క�మ�ర�ల� 
��ల� �ా� ను�  తయ�ర��ే�ా� ర� క��. మ�� ఎప�ట�వర�� �ెప�గల�ా? �వరక� ఇల� ఎప�ట�వరక�? �ెప�ం��. 
ఎప�ట�వరక� అన������ జ�ాబ� వసు� ం��? ����ల� �ెప�ం��. (ఎప�ట�వర����ే సంగమయ�గమ� ఉంట�ం�ో  
అప�ట�వరక� ��ం�ెం-��ం�ెం ఉంట�ం��) మ�� సంగమయ�గమ� క��� ఎప�ట�వరక�? (ఫ���ా� �ా అ���ంతవరక�) అ�� 
క��� ఎప�ట�వరక�? (బ�బ� �ె�ా��) ఫ���ా� �ా అ�ా���ం�� ��ా ల�క బ�బ���? �ావ�న ����� సమ���నం 
ఆల��ంచం��. బ�బ� అ��ే ఇప���ే అ� అంట�ర�, మ�� �ిద�ం�ా ఉ����ా? సగం మ�ల తయ����ం�� అన����ల� 
క��� �ేత�ల�త�ల�దు.

బ�� ���� స�� �ిల�లను సంపన� స�ర�పమ�ల� చూ��ల� ��ర�క�ంట�ర�. బ�బ��� మ� ప�పంచమ� అ� 
అంట�ర� క��. ఇల� అ��ే అందర� అంట�ర� క��! ఇం�� ప�పంచ���ౖె�� ఉం��? బ�బ��� ప�పంచమ�, మ�� ఈ 
ప�పం����� బయట ఇం��ం ఉం��? ��వలం సం�ా��ాలను ప��వర�న �ేసుక��� �షయమ� ఉం��. బ�� హ�ణ�ల 
��తమ�ల� ��జ���ట� �ఘ� ర�పమ��ా అ����� - సం�ా�రమ�. అ�� తమ సం�ా�ర����� ల�క ఇతర�ల 
సం�ా�ర�����. జ�� న����ే అంద��ల�నూ ఉం��, శక�� ల� క��� అంద�� వద�  ఉ����, �ా� �ారణ���ట�? ఏ శ���� ఏ 
సమయమ�ల� �ార�మ�ల��� �సుక��ా�ా�� ఉంట�ం�ో , ఆ సమయమ�ల� అ�� ఇమ�� అ�������� బదుల��ా �ాస�  
త�ా�త ఇమ�� అవ�త�ం��. ఇల� అనక�ం�� అల� అ� ఉంట� ��ల� బ�గ�ం�ే��, ఇ�� �ె��ందుక� బదుల��ా అ�� 
�ేసుంట� ��ల� బ�గ�ం�ే�� అ� త�ా�త ఆల���ా� ర�. �ా� గ����� �� సమయ����ే అప�ట��� గ����� త�ం�� క��. 
అల��� అందర� తమల�� శక�� ల గ���ం� క��� ఆల��సు� ంట�ర� - ఇ�� సహనశ���, ఇ�� �ర�య శ���, ఇల� 
ఉప���ం��� అ� ఆల���ా� ర�, �ా� �����  సమయంల� �ే�� వ�ే�సు� ం��. ఇం�� �షయ���ట�? స��, ఒక�ా���� ఆ 
శ��� అవసర���న సమయమ�ల� �ార�మ�ల��� �ాల�దు, ఇల� �ెయ�క�ం�� అల� �ెయ����ం�� క�� అ� త�ా�త 
��యల�ౖ� క��� అయ��ర�, అ�� త�ా�త అర������ త�ం��, �ా� ఆ �� ర�ాట�ను ఒక�ా�� అనుభవం �ే�ిన త�ా�త ఇక 
మ�ందు ��సం అనుభ�ల��ా అ�� అ�� మ�� జరగక�ం�� ���� మం��ా ��యల�ౖ� అ�ా��. అప��డ� ఉన�� 
జరగ����� అవ�ాశమ�ంట�ం��. ఇ�� తప��, ఇ�� ఒప�� అ� ఆ సమయమ�ల� అర�మవ�త�ం��, �ా� ఆ�ే �� ర�ాట� 
��ం�ో�ా�� జరగక�డదు, ��� ��సం �క� ��� మం��ా ��యల�ౖజ�ష� �ేసు���ా�, అందుల� క��� అంత�ా ప���� 
�ాతం �ా� అవ�ర�. మ�య ఏ� ��ల� �ె���ౖన��, అ�ే �షయం �సు��ం��, �ల� సహనశ��� తక��వ 



ఉందను��ం��, అప��డ� �క� ఆ సహనశ���� ఉప���ంచవల�ిన �షయ�� వసు� ం��, ఒక�ా�� �ర� ��యల�ౖ� 
అయ��రనుక�ం��మ�, �ా� మ�య ఏం �ేసు� ందంట� ��ండవ�ా�� వ�ే�టప��డ� �ాస�  ర��ా�� మ�ర��క�� వసు� ం��. 
�షయమ� అ�ే ఉంట�ం�� �ా� ర�పం మ�ర�త�ం��. ఈ ���ల�� � ప�పంచమ�ల� వసు� వ� �ాత�ే ఉంట�ం��, �ా� 
���� ఎల� �ా�� �ే�ా� రంట�, అ�� ��త��ాట� కంట� క��� ��త����ా క��ిసు� ం��. అ�ే �ధం�ా మ�య క��� ఎల� 
�ా�� �ేసుక�� వసు� ందంట�, ఆ �షయం �క� రహస�ం అ�ే ఉంట�ం��, ఉ��హరణక� �ల� ఈర�� 
వ��ందను��ం��, ఈర�� క��� రకర�ాల ర��ాలల� ఉంట�ం��, ఒ�� ర�పమ�ల� ఉండదు. అక�డ �జమ� ఈర���ే 
ఉంట�ం�� �ా� ���� ర�పమ�ల� వసు� ం��, ఆ ర�పమ�ల��� �ాదు. అప��డ� ��ల��ార��  ఏమనుక�ంట�రంట� - 
మ�ందు వ��న �షయం ������ క��, ఇప��డ� వ��న�� ���� �షయమ� క��. �ా� �జమ� అ�ే ఉంట�ం��, ��వలం 
ర�పమ� ప��వర�న అవ�త�ం��. ��� ��సం ఏ శ��� అవసరమ�? ప����ం�ే శ���. ����� సంబం��ం� బ�� ���� 
ఇంతక�మ�ందు క��� �ె�ా�ర� - ��ండ� �షయ�లల� అట�న�� ��ట�ం�� - ఒకట� సత����న మనసు. సత�త. ల�పల 
ఉంచు��కం��. ల�పల ఉంచు��వడం వల�  �ా�� �� బ�ల�� �ం���� త�ం��, అప��డ� �వ���� ఏమవ�త�ం��? 
����� త�ం�� క��! కనుక సత����న మనసు� ఉం���. స��, ఆత�ల మ�ందు ��ం�ెం సం���ంచవచు�, నను� ఏ 
దృ�ి��� చూ�ా� �� �ె�యదు అ� ��ం�ెం �ిగ�� �ా అ��ించవచు�. �ా� సత����న మనసు��, ��యల�ౖజ�ష� �� బ�� 
���� మ�ందు ��ట�ం��. ఈ �� ర�ాట� జ����ం�� అ� ��ను బ�� ����క� �ె����ాను అ� అను��వటం �ాదు. అవ�ను, 
�� వల�  ఈ �� ర�ాట� జ����ం�� అ� ఏ�ో  ఆజ�� �ిం�నట��  �ెప�టం �ాదు. ��యల�ౖజ�ష� శ�����, సత����న మనసు��, 
��వలం బ������ �ాదు �ా� సత����న మనసు�� ఒక��ళ బ�� ���� మ�ందు ��యల�ౖ� అ�నట���ే మనసు ఖ�� 
అవ�త�ం��, �ెత�  సమ�ప����వ�త�ం��. �షయ�ల� ��ద���ా ఏ� ఉండవ�, �న��� ఉంట��, �ా� ఒక��ళ � 
మనసుల� �న�-�న� �షయ�ల� క��� �� గవ�త� ఉంట� �ాట��� మనసు �ం���� త�ం��. ఖ���ా అ��ే ఉండదు 
క��! మ�� మనసుల� ఖ�� ల�క�� �ే మ����ామ�డ� ఎక�డ క�ర��ంట�ర�! బ�బ� క����వట���� స�ల����ే ఉం��� 
క��! సత����న మనసు��ౖ �ా��� �ా� అవ���ర�. ��ను ఎవ����ౖ��, ఏ �ధం�ా ఉ���, బ�బ�, ��ను � �ా���. 
నంబర��ార��ా ఉండవల�ిం�ే అ� బ�� ��������ే �ెల�సు, అందు�� బ�� ���� �మ��� ఆ దృ�ి��� చూడర�, �ా� 
సత����న మనసు� ఉం���. మ��య� ��ండవ �షయమ� ఏం �ె�ా�రంట� - స�� బ����  ల�ౖ� ���య� (స�ష�ం)�ా ఉం���. ల�ౖ� ల� 
అంత�ాయ�ల� ఉండక�డదు, కట�� ల� ఉండక�డదు. బ�� ���� అవసర���న సమయమ�ల� ఏ�ౖె�ే అదనప� 
శ���� ఇ�ా�లనుక�ంట���, ఆ��ా���లను ఇ�ా�లనుక�ంట���, అదనం�ా స�యం ఇ�ా�లనుక�ంట���, అ� ఒక��ళ 
అంత�ాయ�ల� ఉన�ట���ే ల�ంచజ�లవ�. ల�ౖ� ���య� �ా ల�క�� �ే, ���� �ా ల�క�� �ే, కట�� ల� ఉన�ట���ే, ఇక 
ఏ ��ా �ి�  అ��ే ల�ం��ల�, అ�� ల�ంచదు. ��ంతమం�� ఏమంట�రంట�, అల� అనక�� ��� స�� అనుక�ంట�ర� - 
��ంతమం�� ఆత�లక� ��ల� సహ�గమ� ల�సు� ం��, బ�� హ�ణ�ల సహ�గమ� క��� ల�సు� ం��, ��ద�ల�� క��� 
ల�సు� ం��, బ�� ���� నుం�� క��� ల�సు� ం��, �ా� మ�క� తక��వ ల�సు� ం��. ఇందుక� �ారణం ఏ�ట�? బ�బ� 
అ��ే ��త, �ాగర�డ�. ఎవ��ంత �సు���ాలనుక�ంట� అంత. బ�� ���� భం������ ��ళ��� ల�దు, �ాపల���ర�డ� 
ల�డ�. బ�బ� అ� అన�ా�� అ�� �జ����� ���. బ�బ� అ� అనం�� మ��య� �సు��ం��. �ార� ��త క��. �ార� ��త 
క��� మ��య� �ాగర�డ� క���. ఇక ఏం ల�ట� ఉంట�ం��? ఈ ��ండ� �షయ�లల��� ల�ట� ఉంట�ం��. ఒకట� 
సత����న మనసు, స�చ����న మనసు, �ె��� చూ�ించకం��. ��ల� �ె�� చూ�ి�ా� ర�. రకర�ాల �ె��� 
చూ�ి�ా� ర�. కనుక స�చ����న మనసు, సత����న మనసు. ఇం��కట� బ����  ల�ౖ� ను స�� �ె� �ేసు��ం��, అ�� ���య� 
�ా, ���� �ా ఉం��? ఈ ��ట� ��ౖ�� �ాధ��లల� క��� చూసు� ంట�ర� క��, ��ం�ెం ��స������ ఉ��� అ�� ���య� �ా 
ఉండ�వ�దు. కనుక ���� తప�క�ం�� �ెయ�ం��.

ఇం��క ���ష���న �షయమ� ఏ�టంట� - ఇ�� �ీజ� ల�� �వ�� ట�� క��, అందు�� �ెప�� ���మ�. ఇ�� ��వలం 
డబ� ��ే�య�ల ��స�� �ాదు, అంద�� ��సమ�. �వ�� ట�� ల� �ర� ఎదుర��ా క�ర�����ర� కనుక ��� 
�ె�ా��� ఉంట�ం��. బ�� ���� చూ�ార�, సం�ా�రమనం�� ల�క ��చ� అనం��, ��చ� అ��ే ఎవ���� �ా���� 
ఉంట�ం��, �ా� సర��లక� �����ల��ా, అ�� �షయ�లల� మ��య� సంబం��లల� సఫల�ర��ా, మనసుల� 
�జయ�ల��ా మ��య� �ాణ�ల� మధురత ఎప��డ� �ాగలదంట� ఈ� ��చ� (సరళ స���వమ�) ఉన�ప��డ�. 
�ర���మ��� క�డ�క�న� ��చ� ఉండక�డదు. �ర���మ� అ���� ���� �షయమ�. ఈ� ��చ� అంట� ఎట�వంట� 
సమయమ�, ఎట�వంట� వ����, ఎట�వంట� ప���ి�� అన����� ప����సూ�  స�య��� ఈ� (సరళం) �ేసు���ా�. ఈ� 
అన�ా కల�ప���ల�తనమ�. ట�ౖ� ��చ� (�గ�సుక��� � ఉం�ే ��చ�), ఉండక�డదు, ట� మ� అ�ీ�ియ� �ా 
ఉండక�డదు. అ�ి�ియ� �ా ఉండటం మం��ే �ా� ట� మ� అ�ీ�ియ� �ా ఉండక�డదు. సమయ��� బట��  



ఉం���, సమయమ� �ా� సమయమ�ల� ఒక��ళ ఎవ����� అ�ి�ియ� �ా ఉన�ట���ే, అ�� �ా�� గ�ణమ�ల� ల�క 
���షతల� అ��ించదు. �న��ా�����, ��ద��ా����� స��, �మ��� �ర� మల�చు��గల�ా�, కల�ప���ల��ా 
ఉండగల�ా�. ��ద��ా���� ��ద���కం�� నడవగల�ా�, �న��ా���� �న��ా���ా నడవగల�ా�. సహచర�ల�� 
సహచర�ల��ా అ�� నడవగల�ా�, ��ద��ా���� ��రవమ��ా నడవగల�ా�. సులభం�ా మలచు��గల�ా�, శ���ా�� 
క��� ఈ��ా ఉంచుక�ంట�, ���� ఎక�డ �ా�ాలంట� అక�డ మలచగలర�, ఒక��ళ శ��రం ట�ౖ� �ా (�గ�సుక��) 
ఉంట� ఎల� అంట� అల� మలచల�ర�. �ర���మ��ా ఉండక�డదు, ఈ��ా ఉం���, ఎక�డ �ా�ాలంట� అక�డ ఈ��ా 
మ��య� �ర���మ��ా అ��� వటమ� �ాదు. బ�� ���� ఈ��ా అవ�ం�� అ� �ె�ా�ర� క��, అందు�� ఈ��ా 
అ���య�మ�, అ� ఇల� �ర���మ� �ెయ�క�డదు. ఈ� ��చ� అన�ా ఎట�వంట� సమయ�, ����� త��నట��  
తమ స�ర��ా�� తయ�ర��ేసు��గలగటమ�. అ��� - డబ� ��ే�య�లక� మం� అవ�ాశమ� ల�ం�ం��.

అంద���� ���ల��  గ�ర�� ం�� ల�క మ����� య��ా? ఇప����ప���ే అందర� ఈ ���� �ెయ�ం��, అం�� చుట��  రం��. అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� సర� ���ష�  ఆత�లక�, నల���ౖప�ల నుం�� �ి�యస�ృత�లను, సమ����ా�� పం�ిం�న�ా����, ��ల� 
మం��ా �న�-�న� సంబం��ల�� ���హ ప��� లను మ��య� తమ �ి��గత�లను ��ా �ార�, ఉల�� సమ��� ���ా 
సమ����ా�� ��ా �ార�, �ా� ను�  ��ల� మం�-మం�� ��ా �ార�, అవ�� బ�� ����క� ల�ం���. ���మ��, శ�మ 
�సుక�� ��ా �ార�. ఎవ��వ����ే ��ా �ా��, �ార� ప�� ఒక�ర� తమ-తమ ��ర� స��తం�ా బ�� ���� �క�, 
మ����ామ�� �క� మనసూ�ర�క���న �ి�యస�ృత�లను �ీ�క��ంచం��. �ిల�ల ���మ బ�బ���ౖ ఉం�� మ��య� 
���కంట� పదమ�ల ��ట�  ���మ బ�బ�క� �ిల�ల�� ౖఉం�� మ��య� అ�� స�� అమరం�ా ఉంట�ం��. ����� �ిల�ల�, �ార� 
బ�బ� నుం�� ��ర� �ాల�ర�, అల��� బ�బ� �ిల�ల నుం�� ��ర� �ాల�ర�. ��డ��ా�� ఉ���ర�, ��డ��ా�� ఉంట�ర�.

స�� స�య��� బ�బ� సమ�నం�ా తయ�ర��ేసుక��� నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�లక�, స�� బ�బ� నయ��లక�, 
మనసుక�, మస��ా��� స�పం�ా ఉం�ే�ా����, స�� ఒక� బ�బ� అ�� ప�పంచమ�ల� ఉం�ే�ా����, స�� ప�� అడ�గ�ల� 
బ�� ����ను �ాల� �ే���ా����, స�� �జయ�లమ��ా ఉం�ే�ారమ�, �జయ�ల��ా ఉ���మ� మ��య� 
�జయ�ల��ా ఉంట�మ� అ�� �శ�యమ� మ��య� న�ాల� ఉం�ే�ా����, ఇట�వంట� అ� ���ష����న �ి��ల�ే, �ి�య�� 
�ి�య���న �ిల�లంద���� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- ప�� �ణమ�ల�� ప�� సంకల�మ� �క� మహ����� �ెల�సుక�� జమ ఖ���ను �ండ��ా 

�ేసుక��� సమర� ఆ��� భవ
సంగమయ�గమ�ల� అ���� తం��� ����ా ప�� సమయమ� అ���� ��ా ప�� ల� కల�గ�త�ంట��. 
�త�మ� కల�మ�ల� ఇట�వంట� ���ా��� ��ా �ి�  �ేసుక���ందుక� సమయమ� ఇ�ొక�ట�, అందు�� � 
��� గ� ఏ�టంట� - ‘‘ఇప��డ� �ాక�ంట� మ��ప��డూ �ాదు’’. ఏ ���ష�  �ా�ా��� �ెయ��ల��� ���� 
ఇప���ే �ెయ���. ఈ స�ృ� వలన ఎప��డూ సమయ���, సంకల��లను మ��య� కర�లను 
వ�ర�మ��ా �� ��ట�� ��ర�. సమర� సంకల��ల�� జమ ఖ��� �ండ��ా అవ�త�ం�� మ��య� ఆత� 
సమర�ం�ా అవ�త�ం��.

��� గ�:- ప�� మ�ట, ప�� కర� �క� అల���కత�� ప�త�త, �ా��రణతను అల���కతల��� ప��వర�న �ెయ�ం��.

 


