
 
31-01-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - పుణా్యత్మగా అవా్వలంటే మీ లెకా్కపత్ార ని్న చెక్ చేసుకోండి - ఏ పాపము జరగటం లేదు కదా, సత్య ఖాతా జమ 
అయి ఉందా?’’ 

ప్రశ్న:- అని్నంటికనా్న పెద్ద  పాపము ఏది? 
జవాబు:- ఎవరిపౖెనౖెనా చెడు దృషి్ట  ఉంచడము - ఇది అని్నంటికనా్న పెద్ద  పాపము. పుణ్య ఆత్మగా 

తయారవుతున్న పిల్లలైన మీరు ఎవరిపౖెనా చెడు దృషి్టని (వికారీ దృషి్టని) ఉంచకూడదు. చెక్ 
చేసుకోవాలి - నేను ఎంతవరకు యోగములో ఉంటునా్నను? ఏ పాపము చేయడం లేదు కదా? ఉన్నత 
పదవిని పొ ందాలంటే జాగ్రత్త  వహించండి - కొది్దగా కూడా చెడు దృషి్ట  ఉండకూడదు, తండి్ర ఏ శీ్రమతాని్న 
అయితే ఇసా్త రో, దానిపౖె పూరి్తగా నడుసూ్త  ఉండండి. 

పాట:- ముఖాని్న చూసుకో ఓ ప్ార ణీ... 
 

ఓంశాంతి. అనంతమ��న తండి్ర తన పిల్లలతో - పిల్లలూ, మీ అంతరంగాని్న కాస్త  పరిశీలించుకోండి అని అంటారు. నేను 
జీవితమంతటిలోనూ ఎంత పాపము చేసాను, ఎంత పుణ్యము చేసాను - అన్నది మనుషు్యలకు తెలుసు్త ంది. ప్రతి రోజు 
మీ లెకా్కపత్ార ని్న చూసుకోండి - ఎని్న పాపాలు చేసాను, ఎంత పుణ్యము చేసాను, ఎవరినీ నొపి్పంచలేదు కదా? ప్రతి 
మనిషీ అర్థం చేసుకోగలడు - నేను జీవితములో ఏమేమి చేశాను, ఎంత పాపము చేశాను, దానపుణా్యలు మొదలైనవి 
ఎంత చేశాను? అని. మనుషు్యలు యాత్రలకు వెళి్ళనపు్పడు దానపుణా్యలు చేసా్త రు, ప్రయతి్నంచి పాపాలు 
చేయకుండా ఉంటారు. తండి్ర పిల్లలనే అడుగుతునా్నరు - ఎని్న పాపాలు చేసారు, ఎంత పుణ్యము చేసారు. ఇపు్పడు 
పిల్లలైన మీరు పుణా్యత్మగా అవా్వలి. ఏ పాపమూ చేయకూడదు. పాపాలు కూడా అనేక రకాలవి ఉంటాయి. 
ఎవరివౖెపుకె�నా చెడు దృషి్ట  వెళ�్త , అది కూడా పాపమే. చెడు దృషి్ట  అనేది వికారాలకు సంబంధించే ఉంటుంది. ఇది 
అని్నంటికనా్న చెడ్డ ది. ఎపు్పడూ కూడా వికారీ దృషి్ట  వెళ్ళకూడదు. చాలా వరకు పతి, పతి్నకి మధ్యన వికారీ దృషి్టయేి 
ఉంటుంది. కుమార, కుమారీలలో కూడా ఎక్కడో  అక్కడ వికారీ దృషి్ట  ఉత్పన్నమవుతుంది. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు, 
ఈ వికారీ దృషి్ట  ఉండకూడదు. లేకపో తే మిమ్మలి్న కోతి అని అనవలసి వసు్త ంది. నారదుని ఉదాహరణ ఉంది కదా. 
నేను ల�ి్మని వరించవచా� అని అడిగారు! మేము ల�ి్మని వరిసా్త ము, నారి నుండి ల�ి్మగా, నరుని నుండి 
నారాయణునిగా అవుతామని మీరు కూడా అంటారు కదా. తండి్ర అంటారు, మీ హృదయాని్న ప్రశి్నంచుకోండి - 
ఎంతవరకు నేను పుణా్యత్మగా అయా్యను? ఏ పాపమూ చేయడం లేదు కదా? ఎంతవరకు యోగములో ఉంటునా్నను? 

పిల్లలైన మీరె�తే తండి్రని గురి్తంచారు, అందుకే ఇక్కడ కూరు�నా్నరు కదా. ప్రపంచములోని మనుషు్యలు బాబాను 
చూసినపు్పడు, వీరు బాప్ దాదా అని గురి్తంచలేరు. పరమపిత పరమాత్మ బ్రహా్మలోకి ప్రవేశించి మనకు అవినాశీ జా� న 
రతా్నల ఖజానాను ఇసా్త రని బ్ార హ్మణ పిల్లలైన మీకు తెలుసు. మనుషు్యల వద్ద  వినాశీ ధనము ఉంటుంది, దానినే 
దానము చేసా్త రు, అవి రాళ్ళ వంటివి. ఇవి జా� న రతా్నలు. జా� నసాగరుడౖెన తండి్ర వద్దనే రతా్నలు ఉనా్నయి. ఈ 
ఒకొ్కక్క రత్నము లక్షల రూపాయల విలువౖెనది. రతా్నకరుడౖెన తండి్ర నుండి జా� న రతా్నలను ధారణ చేసి తిరిగి ఆ 
రతా్నలను దానము చేయాలి. ఎవరు ఎంతగా తీసుకుంటారో మరియు ఇసా్త రో, వారు అంత ఉన్నత పదవిని 
పొ ందుతారు. తండి్ర అర్థం చేయిసు్త నా్నరు, మీ లోపల చూసుకోండి - నేను ఎని్న పాపాలు చేశాను? ఇపు్పడు ఇక ఏ 
పాపము జరగడం లేదు కదా? కొది్దగా కూడా చెడు దృషి్ట  ఉండకూడదు. తండి్ర ఏ శీ్రమతాని్న అయితే ఇసా్త రో, దానిపౖె 
పూరి్తగా నడుసూ్త  ఉండాలి, ఆ జాగ్రత్త  వహించాలి. మాయా తుఫానులు వచి�నా కానీ కరే్మంది్రయాల దా్వరా ఏ 
వికర్మలూ చేయకూడదు. ఎవరివౖెపౖెనా చెడు దృషి్ట  వెళ�్త  వారి ఎదురుగా నిలబడకూడదు కూడా, వెంటనే అక్కడి నుండి 
వెళి్ళపో వాలి. వీరికి చెడు దృషి్ట  ఉంది అని తెలిసిపో తుంది. ఒకవేళ ఉన్నత పదవిని పొ ందాలంటే చాలా జాగ్రత్తగా ఉండాలి. 
చెడు దృషి్ట  ఉంటే చేతులు లేనివారిగా, కాళ�్ళ లేనివారిగా అయిపో తారు. తండి్ర ఏ శీ్రమతాని్న అయితే ఇసా్త రో, దానిపౖె 
నడవాలి. తండి్రని పిల్లలే గురి్తంచగలరు. ఒకవేళ బాబా ఎక్కడికె�నా వెళ�్త , బాప్ దాదా వచా�రు అని పిల్లలు మాత్రమే 
అర్థం చేసుకోగలరు. ఇతర మనుషు్యలు ఎంతోమంది చూసా్త రు కానీ వారికి తెలియదు. వీరు ఎవరు? అని ఎవరె�నా 
అడిగినా కూడా, వీరు బాప్ దాదా అని చెప్పండి. బా్యడి�  అయితే అందరి వదా్ద  తప్పకుండా ఉండాలి. శివబాబా మాకు ఈ 
దాదా దా్వరా అవినాశీ జా� న రతా్నలను దానం ఇసు్త నా్నరని చెప్పండి. ఇది ఆధా్యతి్మక జా� నము. ఆతి్మక తండి్ర, 



సరా్వత్మల తండి్ర కూరు�ని ఈ జా� నాని్న ఇసా్త రు. శివ భగవానువాచ. గీతలో శీ్రకృష్ణ  భగవానువాచ అన్నది తపు్ప. 
జా� నసాగరుడు, పతిత-పావనుడు అని శివుడినే అంటారు. జా� నము దా్వరానే సద్గతి లభిసు్త ంది. ఇవి అవినాశీ జా� న 
రతా్నలు. సద్గతిదాత ఒక్క తండి్ర మాత్రమే. ఈ పదాలని్నంటినీ పూరి్తగా గురు్త ంచుకోవాలి. మాకు తండి్ర తెలుసు అని 
ఇపు్పడు పిల్లలు భావిసా్త రు మరియు తండి్ర కూడా నాకు పిల్లలు తెలుసు అని భావిసా్త రు. వీరందరూ నా పిల్లలే, కానీ 
నను్న తెలుసుకోలేరు అని తండి్ర అయితే అంటారు కదా. భాగ్యములో ఉంటే మును్మందు తెలుసుకుంటారు. ఒకవేళ 
బాబా ఎక్కడికె�నా వెళ�్త , వీరు ఎవరు అని ఎవరె�నా అడిగితే, తప్పకుండా శుద్ధ  భావనతోనే అడుగుతారు, అపు్పడు వీరు 
బాప్ దాదా అని చెప్పండి. అనంతమ��న తండి్ర నిరాకారుడు. వారు ఎప్పటివరకె�తే సాకారములోకి రారో, అప్పటివరకు 
వారసత్వము ఎలా లభిసు్త ంది. కావున శివబాబా ప్రజాపిత బ్రహా్మ దా్వరా దత్తత తీసుకుని వారసతా్వని్న ఇసా్త రు. వీరు 
ప్రజాపిత బ్రహా్మ మరియు వీరు బి.కె.లు. చదివించేవారు జా� నసాగరుడు. వారి నుండే వారసత్వము లభిసు్త ంది. ఈ 
బ్రహా్మ కూడా చదువుకుంటారు. వీరు బ్ార హ్మణుడి నుండి మ�్ళ దేవతగా అవ్వనునా్నరు. ఇది అర్థం చేయించడం ఎంత 
సహజము. ఎవరికె�నా బా్యడి� పౖె అర్థం చేయించటం మంచిది. నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే మీ వికర్మలు 
వినాశనమవుతాయి అని బాబా చెపు్త నా్నరు అని చెప్పండి. పావనముగా తయారె� పావన ప్రపంచములోకి 
వెళి్ళపో తారు. వీరు పతిత-పావనుడౖెన తండి్ర కదా. మనము పావనముగా తయారయేి్యందుకు పురుషార్థము 
చేసు్త నా్నము. వినాశన సమయము వచి�నపు్పడు మన చదువు పూరి్త అయిపో తుంది. ఇది అర్థం చేయించడం ఎంత 
సహజము. ఎవరె�నా ఎక్కడౖెనా వెళ�్త -వసూ్త  ఉనా్న సరే, బా్యడి�  మీతోపాటు ఉండాలి. ఈ బా్యడి�తోపాటు ఒక చిన్న 
కరపత్రము కూడా ఉండాలి. అందులో ఇలా వ్ార సి ఉండాలి - భారత్ లోకి తండి్ర వచి� మ�్ళ ఆది సనాతన దేవీ-దేవతా 
ధరా్మని్న సా్థ పన చేసు్త నా్నరు, మిగిలిన అనేక ధరా్మలనీ్న ఈ మహాభారత యుద్ధము దా్వరా కల్పపూర్వము వలె, 
డ్ార మా పా్ల న్ అనుసారముగా అంతమ��పో తాయి. ఇటువంటి కరపత్ార లు 2-4 లక్షలు ముది్రంచబడి ఉండాలి, తదా్వరా 
ఎవరికె�నా కరపత్ార లను ఇవ్వవచు�. పౖెన తి్రమూరి్త చిత్రము ఉండాలి, ఇంకొకవౖెపు సెంటర్ల చిరునామాలు ఉండాలి. 
పిల్లలకు రోజంతా సేవా ఆలోచనలు నడుసూ్త  ఉండాలి. 

పిల్లలు పాట వినా్నరు - ఈ రోజు మొత్తములో మా అవస్థ  ఎలా ఉంది అని రోజూ మీ లెకా్కపత్ార ని్న చూసుకోవాలి. రోజూ 
రాతి్రవేళ తమ రోజంతటి లెక్కను కూరు�ని వ్ార సుకునేవారిని ఎంతోమందిని బాబా చూశారు. ఏ చెడు పనీ చేయలేదు 
కదా అని వారు చెక్ చేసుకుంటారు. మొత్తం వ్ార సా్త రు. మంచి జీవిత చరిత్ర వ్ార సి ఉన్నట్లయితే తరా్వతవారు కూడా 
దానిని చదివి నేరు�కుంటారని భావిసా్త రు. ఇలా వ్ార సుకునేవారు మంచి వ్యకు్త లే ఉంటారు. కానీ అందరూ 
వికారులుగానే ఉంటారు. ఇక్కడౖెతే ఆ విషయము లేదు. మీరు మీ లెకా్కపత్ార ని్న రోజూ చూసుకోండి, తరా్వత బాబా 
వద్దకు దానిని పంపించాలి, అపు్పడు ఉన్నతి బాగుంటుంది మరియు భయము కూడా ఉంటుంది. అంతా స్పష్టముగా 
వ్ార యాలి - ఈ రోజు నాకు చెడు దృషి్ట  కలిగింది, ఇలా జరిగింది, అలా జరిగింది.. అని. ఎవరె�తే ఇతరులకు దుఃఖాని్న 
ఇసా్త రో, వారిని బాబా దుఃఖమిచే�వారు అని అంటారు. జన్మజనా్మంతరాల పాపాలు మీ తలపౖె ఉనా్నయి. ఇపు్పడు 
మీరు స్మృతి బలముతో పాపాల భారాని్న దించుకోవాలి, అందుకే రోజూ చూసుకోవాలి - నేను రోజంతటిలో ఎవరికీ 
దుఃఖాని్న ఇవ్వలేదు కదా. దీని వలన పాపము తయారవుతుంది. తండి్ర అంటారు, పిల్లలూ, ఎవరికీ దుఃఖము 
ఇవ్వకండి. స్వయాని్న పూరి్తగా చెక్ చేసుకోండి - నేను ఎంత పాపము చేశాను, ఎంత పుణ్యము చేశాను. ఎవరు 
కలిసినా, అందరికీ ఈ మార్గము తప్పకుండా చెప్పవలసిందే. తండి్రని స్మృతి చేయాలి మరియు పవిత్రముగా అవా్వలి 
అని అందరికీ చాలా పే్రమగా చెప్పండి. గృహస్థ  వ్యవహారములో ఉంటూ కమలపుష్ప సమానముగా పవిత్రముగా 
అవా్వలి. మీరు సంగమములో ఉనా్న కానీ, ఇదౖెతే రావణరాజ్యమే కదా. ఈ మాయావీ విషయ వౖెతరిణీ నదిలో ఉంటూ 
కమల పుష్ప సమానముగా పవిత్రముగా అవా్వలి. కమల పుష్పము ఎనో్న పిల్లమొక్కలు కలిగి ఉంటుంది. అయినా 
అది నీటికి పౖెనే ఉంటుంది. అది గృహసీ్థ , అది ఎని్నంటినో పుటి్టసు్త ంది. ఈ ఉదాహరణ మీ కొరకు కూడా ఉంది, మీరు 
వికారాల నుండి దూరముగా ఉండండి. ఈ ఒక్క జన్మ పవిత్రముగా ఉంటే ఇక అది అవినాశీ అయిపో తుంది. మీకు తండి్ర 
అవినాశీ జా� న రతా్నలను ఇసా్త రు. మిగిలినవనీ్న రాళ�్ళ. వారందరూ భకి్త విషయాలనే వినిపిసా్త రు. జా� నసాగరుడు, 
పతిత-పావనుడు అయితే ఒక్కరే, కావున ఇటువంటి తండి్ర పట్ల  పిల్లలకు ఎంత పే్రమ ఉండాలి. తండి్రకి పిల్లల పట్ల , 
పిల్లలకు తండి్ర పట్ల  పే్రమ ఉంటుంది. మిగిలిన వారెవ్వరితోనూ సంబంధము లేదు. ఎవరె�తే తండి్ర ఇచే� మతముపౖె 
పూరి్తగా నడవరో, వారు సవతి పిల్లలు. రావణుడి మతముపౖె నడిసే్త  ఇక రాముడి మతము ఎక్కడ ఉన్నటు్ల . 
అర్ధకల్పము రావణ సాంప్రదాయము ఉంది, అందుకే దీనిని భ్రషా్ట చారీ ప్రపంచము అని అంటారు. ఇపు్పడు మీరు 
మిగిలినవనీ్న వదిలి ఒక్క తండి్ర మతముపౖె నడవాలి. బి.కె. యొక్క మతము లభించినా, ఆ మతము సరె�నదా కాదా 
అని చెక్ చేయవలసి ఉంటుంది. పిల్లలైన మీకు తపు్ప-ఒపు్పల జా� నము కూడా ఇపు్పడే లభించింది. ఎపు్పడౖెతే 



సత్యమ��నవారు వసా్త రో, అపు్పడే తపు్ప-ఒపు్పల గురించి తెలియజేయగలరు. తండి్ర అంటారు, మీరు అర్ధకల్పము ఈ 
భకి్త మార్గపు శాసా్త � లను వినా్నరు, ఇపు్పడు నేను మీకు ఏదౖెతే వినిపిసు్త నా్ననో, అది రె�టా లేక అవి రె�టా? ఈశ్వరుడు 
సర్వవా్యపి అని వారు అంటారు, నేనేమో నేను మీ తండి్రని అని అంటాను. ఇపు్పడు ఎవరిది రె�ట్ అనేది జడ్�  చేయండి. 
ఇది కూడా పిల్లలకే అర్థం చేయించడం జరుగుతుంది కదా, ఎపు్పడౖెతే బ్ార హ్మణులుగా అవుతారో అపు్పడు అర్థం 
చేసుకుంటారు. రావణ సాంప్రదాయము వారె�తే చాలామంది ఉనా్నరు, మీరు చాలా తకు్కవమంది ఉనా్నరు. 
అందులోనూ నంబరువారుగా ఉనా్నరు. ఒకవేళ ఏదౖెనా చెడు దృషి్ట  ఉనా్న వారిని రావణ సాంప్రదాయులు అని 
అంటారు. ఎపు్పడౖెతే దృషి్ట  పూరి్తగా పరివర్తన చెంది దివ్యముగా మారుతుందో  అపు్పడు వారు రామ సాంప్రదాయులుగా 
భావించబడతారు. తమ అవస్థ  దా్వరా ప్రతి ఒక్కరూ అర్థం చేసుకోగలరు కదా. ఇంతకుముందౖెతే జా� నము లేదు, 
ఇపు్పడు తండి్ర మారా్గ ని్న తెలియజేసారు. కావున చూసుకోవాలి, నేను అవినాశీ జా� న రతా్నల దానాని్న చేసూ్త  
ఉంటానా? భకు్త లు వినాశీ ధనాని్న దానం చేసా్త రు. ఇపు్పడు మీరు అవినాశీ ధనాని్న దానం చేయాలి, అంతేకానీ వినాశీ 
ధనాని్న కాదు. ఒకవేళ వినాశీ ధనము ఉన్నట్లయితే దానిని అలౌకిక సేవలో ఉపయోగిసూ్త  వెళ్ళండి. పతితులకు 
దానం చేయడం వలన పతితులుగానే అయిపో తారు. ఇపు్పడు మీరు మీ ధనాని్న దానం చేసే్త , దానికి ప్రతిఫలము 21 
జన్మల కొరకు కొత్త  ప్రపంచములో లభిసు్త ంది. ఈ విషయాలనీ్న అర్థం చేసుకోవలసినవి. బాబా సేవ యొక్క 
యుకు్త లను కూడా తెలియజేసూ్త  ఉంటారు. అందరిపౖెనా దయ చూపించండి. పరమపిత పరమాత్మ బ్రహా్మ దా్వరా 
సా్థ పన చేసా్త రని గానం చేయబడింది కూడా. కానీ అరా్థ ని్న అర్థం చేసుకోరు. పరమాతు్మడినే సర్వవా్యపి అనేసారు. 
పిల్లలు సేవా అభిరుచిని చాలా బాగా పెటు్ట కోవాలి. ఇతరుల కళ�్యణము చేసే్త  స్వయం యొక్క కళ�్యణము కూడా 
జరుగుతుంది. రోజురోజుకు బాబా చాలా సహజము చేసూ్త  ఉంటారు. ఈ తి్రమూరి్త చిత్రమ��తే చాలా మంచిది. ఇందులో 
శివబాబా కూడా ఉనా్నరు, అలాగే ప్రజాపిత బ్రహా్మ కూడా ఉనా్నరు. ప్రజాపిత బ్రహా్మకుమార, కుమారీల దా్వరా మ�్ళ 
భారత్ లో 100 శాతము పవిత్రతా-సుఖము-శాంతుల దౖెవీ స్వరాజా్యని్న సా్థ పన చేసు్త నా్నరు, మిగిలిన అనేక ధరా్మలు 
ఈ మహాభారత యుద్ధము దా్వరా కల్పపూర్వము వలె వినాశనమ��పో తాయి అని ఇటువంటి కరప్రతాలను ముది్రంచి 
పంచాలి. బాబా ఎంత సహజమ��న మారా్గ ని్న తెలియజేసా్త రు. ప్రదర్శనీలో కూడా కరపత్ార లను ఇవ్వండి. కరపత్ార ల 
దా్వరా అర్థం చేయించడం సహజము. పాత ప్రపంచ వినాశమ��తే అవ్వవలసిందే. కొత్త  ప్రపంచ సా్థ పన జరుగుతూ ఉంది. 
ఒక్క ఆది సనాతన దేవీ-దేవతా ధర్మ సా్థ పన జరుగుతూ ఉంది. మిగిలినవనీ్న కల్పపూర్వము వలె 
వినాశనమ��పో తాయి. మీరు ఎక్కడికి వెళి్ళనా జేబులో కూడా కరపత్ార లు మరియు బా్యడ��లు ఎల్లపు్పడూ ఉండాలి. 
క్షణములో జీవను్మకి్త అని గానం చేయబడింది. వీరు తండి్ర, వీరు దాదా అని చెప్పండి. ఆ తండి్రని స్మృతి చేయడము 
దా్వరా ఈ సత్యయుగ దేవతా పదవిని పొ ందుతారు. పాత ప్రపంచ వినాశనము, కొత్త  ప్రపంచ సా్థ పన, కొత్త  ప్రపంచమ��న 
విషు్ణ పురిలో మ�్ళ వీరి రాజ్యముంటుంది. ఎంత సహజము. తీర్థయాత్రలు మొదలైన చోట్ల కు మనుషు్యలు వెళ�్త రు, 
ఎని్న ఎదురుదెబ్బలు తింటారు. ఆర్యసమాజము వారు మొదలైనవారు కూడా టౖె�న్ నిండుగా వెళ�్త రు. దీనిని ధర్మము 
పేరు మీద ఎదురుదెబ్బలు అని అంటారు, కానీ వాస్తవానికి ఇది అధర్మము పేరు మీద ఎదురుదెబ్బలు. ధర్మము పేరు 
మీదనౖెతే ఇలా ఎదురుదెబ్బలు తినవలసిన అవసరము లేదు. మీరె�తే చదువు చదువుకుంటునా్నరు. భకి్త మార్గములో 
మనుషు్యలు ఏమేమి చేసూ్త  ఉంటారు! 

ముఖాని్న చూసుకో ప్ార ణి... అని పిల్లలు పాటలో కూడా వినా్నరు. ముఖాని్న ఈ రకముగా మీరు తప్ప ఇంకెవ్వరూ 
చూసుకోలేరు. భగవంతునికి కూడా మీరు చూపించవచు�. ఇవి జా� నము యొక్క విషయాలు. మీరు మనుషు్యల 
నుండి దేవతలుగా, పాపాతు్మల నుండి పుణా్యతు్మలుగా అవుతారు. ప్రపంచానికి ఈ విషయాల గురించి అసలు 
తెలియదు. ఈ ల��్మ-నారాయణులు స్వరా్గ నికి యజమానులుగా ఎలా అయా్యరు - ఇది ఎవ్వరికీ తెలియదు. పిల్లలైన 
మీకె�తే అంతా తెలుసు. ఎవరి బుది్ధ కె�నా బాణము తగిలితే వారి నావ తీరానికి చేరుకుంటుంది. అచా�! 

మధురాతి-మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఒకవేళ వినాశీ ధనము ఉన్నట్లయితే దానిని సఫలము చేసేందుకు అలౌకిక సేవలో ఉపయోగించాలి. అవినాశీ 
ధనము యొక్క దానము కూడా తప్పకుండా చేయాలి. 



2. తమ లెకా్కపత్రములో చూసుకోవాలి - నా అవస్థ  ఎలా ఉంది? మొత్తం రోజంతటిలో ఎటువంటి చెడు పని జరగడం 
లేదు కదా? ఇతరులకు దుఃఖాని్న ఇవ్వడం లేదు కదా? ఎవరిపౖెనా చెడు దృషి్ట  వెళ్ళడం లేదు కదా? 
వరదానము:- డబుల్ లైట్ గా అయి సర్వ సమస్యలను హ��జంప్ చేసి దాటివేసే తీవ్ర పురుషారీ్థ భవ 

సదా స్వయాని్న అమూల్య రత్నముగా భావిసూ్త  బాప్ దాదాల హృదయము రూపీ డి�్బలో ఉండండి, 
అనగా సదా తండి్ర స్మృతిలో ఇమిడి ఉండండి, అపు్పడు ఏ విషయములోనూ కష్టమును అనుభవం 
చేయరు, అని్న భారాలు సమాప్తమ��పో తాయి. ఈ సహజ యోగము దా్వరానే డబుల్ లైట్ గా అయి 
పురుషార్థములో హ��జంప్ చేసి తీవ్ర పురుషారు్థ లుగా అయిపో తారు. ఎపు్పడౖెనా ఏదౖెనా కష్టము 
అనుభవమ��తే, తండి్ర ఎదురుగా కూరు�ండిపో ండి మరియు బాప్ దాదా యొక్క వరదానాల హసా్త ని్న 
స్వయముపౖె అనుభవం చేయండి, దీని దా్వరా క్షణములో సర్వ సమస్యల పరిషా్కరము లభిసు్త ంది. 

సో్ల గన్:- సహయోగ శకి్త అసంభవాని్న కూడా సంభవం చేసు్త ంది, ఇదే రక్షణ యొక్క కోట. 
  

మీ శకి్తశాలి మనసా దా్వరా సకాష్ ఇచే� సేవ చెయ్యండి 

సమయమనుసారముగా నలువౖెపులా సకాష్ ను ఇచే�, వౖెబ�్రషన్లను ఇచే�, మనసా దా్వరా వాయుమండలాని్న 
తయారుచేసే కార్యము చెయా్యలి. ఇపు్పడు ఈ సేవ యొక్క అవసరమే ఉంది. ఏ విధంగా సాకార రూపములో చూసారు 
- ఏదౖెనా ఇటువంటి అలతో కూడిన సమయము వచి�నపు్పడు రాతి్రంబవళ�్ళ సకాష్ ను ఇవ్వడము, బలహీనముగా 
ఉన్నవారిలో బలాని్న నింపడము పట్ల  అటెన్షన్ ఉండేది. సమయాని్న కేటాయించి ఆత్మలకు సకాష్ ను ఇచే� సేవ 
జరుగుతూ ఉండేది. అలా ఫాలో ఫాదర్ చేయండి. 


