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ಈ ವಷ� ನಿಮಿತ್ತ ಮತು್ತ ನಿಮಾ�ಣರಾಗಿ ಜಮಾದ ಖಾತೆಯನು್ನ ಹೆಚಿ�ಸಿಕೊಳಿ್ಳ ಮತು್ತ ಅಖಂಡ ಮಹಾದಾನಿಗಳಾಗಿ 

ಇಂದು ಅನೇಕ ಭುಜದಾರಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ತಮ್ಮ ಎಲಾ್ಲ ಕಡೆಯ ಭುಜಗಳನು್ನ ನೋಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಕೆಲವು ಭುಜಗಳು ಸಾಕಾರದಲಿ್ಲ 
ಸಮು್ಮಖದಲಿ್ಲದಾ್ದರೆ, ಇನು್ನ ಕೆಲವು ಭುಜಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಲಿ್ಲ ಕಾಣಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಬಾಪಾ್ದದಾ ತಮ್ಮ ಅನೇಕ ಭುಜಗಳನು್ನ 
ನೋಡಿ ಹಷಿ�ತರಾಗುತಿ್ತದ್ದರು. ಎಲಾ್ಲ ಭುಜಗಳು ನಂಬವಾ�ರ್ ಬಹಳ ಆಲೌ್ರಂಡರ್, ಎವರ್ ರೆಡಿ, ಆ�ಾಕಾರಿ ಭುಜಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ. 
ಕೇವಲ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕು ಬಲಭುಜಗಳಾದ ಮಕ್ಕಳು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ - ಆಯಿತು ಬಾಬಾ, ಬಂದುಬಿಟೆ್ಟವು 
ಬಾಬಾ. ಇಂತಹ ಅನನ್ಯ ಮಕ್ಕಳನು್ನ ನೋಡಿ ಎಷೊ್ಟಂದು ಖುಷಿಯಾಗುತ್ತದೆ! ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಆತಿ್ಮಕ ನಶೆ ಇದೆ - 
ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ವಿನಃ ಮತಾ�ವುದೇ ಧಮಾ�ತ್ಮರಿಗಾಗಲಿ, ಮಹಾತ್ಮರಿಗಾಗಲಿ ಇಂತಹ ಮತು್ತ ಇಷೊ್ಟಂದು ಸಹಯೋಗಿ 
ಭುಜಗಳು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೋಡಿ, ಇಡೀ ಕಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಪರಿಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿದರೆ ಇಂತಹ ಭುಜಗಳು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಿಕಿ್ಕದಾ್ದರೆ�ೕ? 
ಅಂದಾಗ ಬಾಪ್ ದಾದಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭುಜದ ವಿಶೇಷತೆಯನು್ನ ನೋಡುತಿ್ತದ್ದರು. ತಾವು ಇಡೀ ವಿಶ್ವದಿಂದ ಹಾರಿಸಲ್ಪಟಿ್ಟರುವ 
ವಿಶೇಷ ಭುಜಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಹಯೋಗಿ ಭುಜಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ನೋಡಿ, ಇಂದು ಈ ಹಾಲ್ನಲಿ್ಲಯೂ ಎಷೊ್ಟಂದು 
ಮಂದಿ ತಲುಪಿಬಿಟಿ್ಟದಿ್ದೕರಿ! (ಇಂದು ಹಾಲ್ನಲಿ್ಲ 18000ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚಿ�ನ ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರಿಯರು ಕುಳಿತಿದಾ್ದರೆ) ಎಲ್ಲರೂ 
ತಮ್ಮನು್ನ ಪರಮಾತ್ಮನ ಭುಜವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ ಎಂದು ಅನುಭವ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಾ? ನಶೆ ಇದೆಯಲ್ಲವೇ! 

ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಇದೇ ಖುಷಿ ಇದೆ - ಎಲಾ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದ ಹೊಸ ವಷ�ವನು್ನ ಆಚರಿಸಲು ಎಲ್ಲರೂ ಬಂದು ತಲುಪಿದಿ್ದೕರಿ ಆದರೆ 
ಹೊಸವಷ�ವು ಏನನು್ನ ನೆನಪು ತರಿಸುತ್ತದೆ? ಹೊಸಯುಗ, ಹೊಸಜನ್ಮ. ಎಷು್ಟ ಅತೀ ಹಳೆಯ ಅಂತಿಮ ಜನ್ಮವಾಗಿದೆಯೋ 
ಅಷು್ಟ ಹೊಸ ಜನ್ಮವು ಎಷು್ಟ ಸುಂದರವಾಗಿರುತ್ತದೆ! ಇದು ಶಾ್ಯಮ ಮತು್ತ ಅದು ಸುಂದರ. ಇನೂ್ನ ಸ್ಪಷ್ಟ ಅಂದರೆ ಹೇಗೆ ಇಂದಿನ 
ದಿನ ಹಳೆಯ ವಷ�ವೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ ಮತು್ತ ಹೊಸವಷ�ವೂ ಸಮು್ಮಖದಲಿ್ಲ ಸ್ಪಷ ◌್ಟವಾಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ�ೕ ತಮ್ಮ ಹೊಸಯುಗ 
ಹೊಸಜನ್ಮವೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸಮು್ಮಖದಲಿ್ಲ ಬರುತಿ್ತದೆ�ೕ? ಇಂದು ಕೊನೆಯ ಜನ್ಮದಲಿ್ಲ ಇದಿ್ದೕರಿ, ನಾಳ  ೆಮೊದಲಿನ ಜನ್ಮದಲಿ್ಲ 
ಇರುತಿ್ತೕರಿ. ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ�ೕ? ಸಮು್ಮಖದಲಿ್ಲ ಬರುತಿ್ತದೆ�ೕ? ಯಾರು ಆದಿಯ ಮಕ್ಕಳಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರು 
ಬ್ರಹಾ್ಮತಂದೆಯನು್ನ ಅನುಭವ ಮಾಡಿದಿರಿ, ಬ್ರಹಾ್ಮತಂದೆಗೆ ಹೇಗೆ ತಮ್ಮ ಹೊಸ ಜನ್ಮದ ರಾಜ್ಯಪದವಿಯ ಶರೀರರೂಪೀ ವಸ್ತ್ರವು 
ಸದಾ ಮುಂದೆ ಕಾಣಿಸುತಿ್ತತು್ತ. ಯಾರೇ ಮಕ್ಕಳು ಮಿಲನ ಮಾಡಲು ಹೋದಾಗ ಅವರು ಅನುಭವ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರು, 
ಬ್ರಹಾ್ಮತಂದೆಯ ಅನುಭವ ಹೀಗಿತು್ತ - ಇಂದು ನಾನು ವೃದ್ಧನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ ಆದರೆ ನಾನೇ ನಾಳ  ೆಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನ ಶರೀರವನು್ನ 
ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ. ಈ ಅನುಭವವು ಆದಿಯ ಹಳೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೆನಪಿದೆ�ೕ? ಇದು ಇಂದು ಮತು್ತ ನಾಳೆಯ ಆಟವಾಗಿದೆ 
ಅಂದಮೇಲೆ ಭವಿಷ್ಯವೂ ಸಹ ಇಷೊ್ಟಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಅನುಭವವಾಗಬೇಕು. ಇಂದು ಸ್ವರಾಜ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ನಾಳ  ೆ
ವಿಶ್ವರಾಜಾ್ಯಧಿಕಾರಿಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ, ಈ ನಶೆ ಇದೆ�ೕ? ನೋಡಿ ಇಂದು ಮಕ್ಕಳು ಕಿರೀಟವನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಕುಳಿತಿದಾ್ದರೆ 
(ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿ ಮಕ್ಕಳು ರಿಟಿ್ರೕಟಾ�ಗಿ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ) ಅಂದಮೇಲೆ ನಶೆ ಇದೆ�ೕ? ಕಿರೀಟವನು್ನ ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಯಾವ ನಶೆ 
ಇದೆ? ಇವರು ಫರಿಸ ್ೆತಗಳ ನಶೆಯಲಿ್ಲ ಇದಾ್ದರೆ. ನಾವು ನಶೆಯಲಿ್ಲ ಇದ ್ೆದೕವೆ ಎಂದು ಕೈಯನು್ನ ಅಲುಗಾಡಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. 

ಅಂದಾಗ ಈ ವಷ�ದಲಿ್ಲ ಏನು ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ? ಹೊಸ ವಷ�ದಲಿ್ಲ ಯಾವ ನವೀನತೆಯನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ? ಯಾವುದಾದರೂ 
ಯೋಜನೆಗಳನು್ನ ಮಾಡಿದಿ್ದೕರಾ? ಏನು ನವೀನತೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ? ಸಮಾರಂಭಗಳನ್ನಂತೂ ಮಾಡುತಿ್ತರುತಿ್ತೕರಿ, ಒಂದು ಲಕ್ಷ 
ಜನರ ಸಭೆಯನು್ನ ಮಾಡಿದಿರಿ, ಎರಡು ಲಕ್ಷದ್ದನೂ್ನ ಮಾಡಿದಿರಿ. ಆದರೆ ಯಾವ ನವೀನತೆಯನು್ನ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತಿ್ತೕರಿ? 
ಇಂದಿನ ಆತ್ಮಗಳು ಒಂದುಕಡೆ ಸ್ವಪಾ್ರಪಿ್ತಗಾಗಿಯೂ ಇಚು�ಕರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ಧೈಯ�ಹೀನರಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಧೈಯ�ವಿಲ್ಲ. 
ಕೇಳುವುದುಕೂ್ಕ ಬಯಸುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಆಗುವ ಧೈಯ�ವಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಆತ್ಮಗಳನು್ನ ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡುವುದಕೊ್ಕೕಸ್ಕರ 
ಮೊದಲು ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಾಹಸದ ರೆಕೆ್ಕಗಳನು್ನ ನೀಡಿ. ಸಾಹಸದ ರೆಕೆ್ಕಗಳ ಆಧಾರವು ಅನುಭವ ಆಗಿದೆ ಅಂದಾಗ ಅನುಭವ 
ಮಾಡಿಸಿ. ಅನುಭವವು ಇಂತಹ ವಸು್ತವಾಗಿದೆ - ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂಚಲಿ ಸಿಕಿ್ಕದ ನಂತರ ಅನುಭವ ಮಾಡುತಾ್ತರೆಂದರೆ ಅನುಭವದ 
ರೆಕೆ್ಕಗಳು ಎಂದಾದರೂ ಹೇಳಿ ಇಲ್ಲವೇ ಅನುಭವ ಕಾಲುಗಳೆಂದಾದರೂ ಹೇಳಿ ಅದರಿಂದ ಧೈಯ�ದಲಿ್ಲ ಮುಂದುವರೆಯುತಾ್ತರೆ. 
ಇದಕೊ್ಕೕಸ್ಕರ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಈ ವಷ� ನಿರಂತರ ಅಖಂಡ ಮಹಾದಾನಿಗಳಾಗಬೇಕು, ಅಖಂಡ. ಮನಸಿ�ನ ಮೂಲಕ ಶಕಿ್ತ 
ಸ್ವರೂಪರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿ. ಮಹಾದಾನಿಗಳಾಗಿ ನಿರಂತರ ಶಕಿ್ತಗಳ ಅನುಭವ ಮಾಡಿಸಿ, ಮನಸಿ�ನ ಮೂಲಕ, ಪ್ರಕಂಪನಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅನುಭವ ಮಾಡಿಸಿ. ವಾಚಾದ ಮೂಲಕ �ಾನ ದಾನ ಮಾಡಿ, ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಗುಣಗಳ ದಾನ ಮಾಡಿ. ಇಡೀ ದಿನ 
ಮನಸಿ�ನ ಮೂಲಕ ಇಲ್ಲವೇ ವಾಚಾ, ಅಥವಾ ಕಮ� ಮೂರರ ಮೂಲಕ ಅಖಂಡ ಮಹಾದಾನಿಗಳಾಗಿ ಸಮಯ ಪ್ರಮಾಣ ಕೆಲ- 
ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ ದಾನ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ, ಅಖಂಡದಾನಿಗಳಾಗಿ ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಈಗ ಇದರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ ಅಂದಮೇಲೆ 



ಮಹಾದಾನಿಗಳಾಗುವುದಕೊ್ಕೕಸ್ಕರ ಮೊದಲು ತಮ್ಮ ಜಮಾದ ಖಾತೆಯನು್ನ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ. ನಾಲೂ್ಕ ಸಬ �ೆಕ್್ಟ ಗಳಲಿ್ಲ 
ಜಮಾದ ಖಾತೆಯೂ ಎಷು್ಟ ಪೆಸೆ�ಂಟ್ನಲಿ್ಲ ಇದೆ? ಒಂದುವೇಳ  ೆಸ್ವಯಂನಲಿ್ಲ ಜಮಾದ ಖಾತೆ ಇಲ್ಲವೆಂದರೆ ಮಹಾದಾನಿಗಳು ಹೇಗೆ 
ಆಗುತಿ್ತೕರಿ! ಮತು್ತ ಜಮಾದ ಖಾತೆಯನು್ನ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವ ಚಿಹೆ್ನ ಏನಾಗಿದೆ? ಮನಸಾ, ವಾಚಾ, ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ 
ಸೇವೆಯನ್ನಂತೂ ಮಾಡಿದಿರಿ ಆದರೆ ಜಮಾದ ಚಿನ �ೆ ಆಗಿದೆ - ಸೇವೆ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರೂ ಸಹ ಮೊದಲು ಸ್ವಯಂನ ಸಂತುಷ್ಟತೆ 
ಇರುವುದು. ಜೊತೆ-ಜೊತೆಗೆ ಯಾರ ಸೇವೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರೋ ಆ ಆತ್ಮಗಳಲಿ್ಲ ಖುಷಿಯ ಸಂತುಷ್ಟತೆ ಬಂದಿತೇ? ಒಂದುವೇಳ  ೆ
ಎರಡೂ ಕಡೆ ಸಂತುಷ್ಟತೆ ಇಲ್ಲವೆಂದರೆ ತಿಳಿಯಿರಿ ಸೇವೆಯ ಖಾತೆಯಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಸೇವೆಯ ಫಲವು ಜಮಾ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 

ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಕೆಲ-ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಜಮಾದ ಖಾತೆಯನು್ನ ನೋಡುತಾ್ತರೆ. ಅದರಲಿ್ಲ ಕೆಲವೊಂದೆಡೆ ಹೆಚಿ�ನ 
ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ ಆದರೆ ಜಮಾದ ಫಲವು ಕಡಿಮೆ ಇದೆ. ಇದಕೆ್ಕ ಕಾರಣವೇನು? ಎರಡೂ ಕಡೆಯ ಸಂತುಷ್ಟತೆಯ ಕೊರತೆಯಾಗಿದೆ. 
ಒಂದುವೇಳ  ೆಸ್ವಯಂ ಆಗಲಿ ಅನ್ಯರಾಗಲಿ, ಸಂತುಷ್ಟತೆಯ ಅನುಭವ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಜಮಾದ ಖಾತೆಯು ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿ ಜಮಾದ ಖಾತೆಯನು್ನ ಹೆಚಿ�ಸಿಕೊಳು್ಳವ ಗೋಲ್ಡನ್ ಬೀಗದ ಕೈಯನು್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಕೊಟಿ್ಟದ ್ೆದೕವೆ. ಆ ಬೀಗದ ಕೈ ಯಾವುದಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆ�ೕ? ಸಿಕಿ್ಕದೆಯಲ್ಲವೇ! ಸಹಜವಾಗಿ ಜಮಾದ ಖಾತೆಯನು್ನ 
ಸಂಪನ್ನ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವ ಬೀಗದ ಕೈ ಯಾವುದೆಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಮನಸಾ-ವಾಚಾ-ಕಮ�ಣ ಎಲಿ್ಲ�ೕ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ತಮ್ಮಲಿ್ಲ ನಿಮಿತ್ತ ಭಾವದ ಸ್ಮೃತಿ. ನಿಮಿತ್ತ ಭಾವ, ನಿಮಾ�ಣ ಭಾವ, ಶುಭಭಾವ, ಆತಿ್ಮಕ 
ಸೆ್ನೕಹದ ಭಾವ, ಒಂದುವೇಳ  ೆಈ ಭಾವದ ಸಿ�ತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ�ತರಾಗಿ ಸೇವೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ತಮ್ಮ ಈ ಭಾವದಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಗಳ ಭಾವನೆಯೂ ಪೂಣ�ವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಂದಿನ ಮಾನವರು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಭಾವನೆ ಏನೆಂಬುದನು್ನ ನೋಟ್ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಇವರು ನಿಮಿತ್ತ ಭಾವದಿಂದ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ�ೕ ಅಥವಾ ಅಭಿಮಾನದ ಭಾವದಿಂದ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ�ೕ! ಎಲಿ್ಲ 
ನಿಮಿತ್ತ ಭಾವವಿದೆಯೋ ಅಲಿ್ಲ ನಿಮಾ�ಣ ಭಾವವೂ ತಾನಾಗಿ�ೕ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಜಮಾ ಆಯಿತೇ? ಎಷು್ಟ ಜಮಾ 
ಆಯಿತು ಎಂಬುದನು್ನ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸಮಯದ ಸಂಗಮಯುಗವೇ ಜಮಾ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವ 
ಯುಗವಾಗಿದೆ. ನಂತರ ಇಡೀ ಕಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಈಗಿನ ಜಮಾದ ಪಾ್ರಲಬ್ಧ ವಿರುತ್ತದೆ. 

ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ವಷ� ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಯಾವ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ? ತಮ್ಮ- ತಮ್ಮ ಜಮಾದ ಖಾತೆಯನು್ನ ಪರಿಶೀಲನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ. ಪರಿಶೀಲಿಸುವವರಾಗಿ, ಪರಿವತ�ಕರೂ ಸಹ ಆಗಿ ಏಕೆಂದರೆ ಸಮಯದ ಸಮೀಪತೆಯ ಚಿಹೆ್ನಗಳನು್ನ 
ನೋಡುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ ಮತು್ತ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರೊಂದಿಗೆ ನಾವು ಸಮಾನರಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂಬ ಪ್ರತಿ�ೆಯನು್ನ ಮಾಡಿದಿ್ದೕರಿ? ಪ್ರತಿ�ೆ 
ಮಾಡಿದಿ್ದೕರಾ? ಮಾಡಿದಿ್ದೕರಲ್ಲವೇ? ಯಾರು ಪ್ರತಿ�ೆ ಮಾಡಿದಿ್ದೕರೋ ಅವರು ಕೈ ಎತಿ್ತ. ಪ್ರತಿ�ೆಯನು್ನ ಪಕಾ್ಕ ಮಾಡಿದಿ್ದೕರಾ? 
ಅಥವಾ ಪಸೆ�ಂಟೇಜ್ನಲಿ್ಲಯೋ? ಪಕಾ್ಕ ಮಾಡಿದಿ್ದೕರಲ್ಲವೇ? ಅಂದಮೇಲೆ ಬ್ರಹಾ್ಮ ತಂದೆಯ ಸಮಾನ ಜಮಾದ ಖಾತೆಯೂ 
ಬೇಕಲ್ಲವೇ! ಬ್ರಹಾ್ಮತಂದೆಯ ಸಮಾನರಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ಬ್ರಹಾ್ಮ ತಂದೆಯ ಯಾವ ವಿಶೇಷ ಚರಿತೆ್ರಯನು್ನ ನೋಡಿದಿರಿ? 
ಆದಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅಂತ್ಯದವರೆಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತಿನಲಿ್ಲ ನಾನು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೋ ಅಥವಾ ಬಾಬಾ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದರೋ? ನಾನು ಮಾಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕನೆ ಆದರೆ ತಂದೆ�ೕ ಮಾಡಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಯಾರೊಂದಿಗೆ ಮಿಲನ ಮಾಡಲು ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ? 
ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಲನ ಮಾಡಲು ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ. ನನ್ನತನದ ಅಭಾವ, ವಿದೆ್ಯಯನು್ನ ನೋಡಿದಿ್ದೕರಲ್ಲವೇ! ನೋಡಿದಿರಾ? 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮುರಳಿಯಲಿ್ಲಯೂ ಬಾಬಾ" ಬಾಬಾ ಎಂದು ಎಷು್ಟ ಸಾರಿ ನೆನಪು ತರಿಸುತಾ್ತರೆ? ಅಂದಾಗ ಸಮಾನರಾಗುವುದು 
ಎಂಬುದರ ಅಥ�ವೇ ಆಗಿದೆ - ಮೊದಲು ನಾನು ಎಂಬುದರ ಅಭಾವವಿರಲಿ. ಮೊದಲೇ ತಿಳಿಸಿದ ್ೆದೕವೆ - ಬಾ್ರಹ್ಮಣರ ನನ್ನತನವೂ 
ಸಹ ಬಹಳ ರಾಯಲ್ ಆಗಿದೆ. ನೆನಪು ಇದೆಯಲ್ಲವೇ? ತಿಳಿಸಿದ ್ೆದೕವಲ್ಲವೇ! ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೆಯನು್ನ ಎಲ್ಲರೂ 
ಬಯಸುತಾ್ತರೆ. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಬಹಳ ಯೋಜನೆಗಳನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, ಒಳ ್ೆಳಯ ಯೋಜನೆಗಳನು್ನ 
ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, ಬಾಪಾ್ದದಾ ಖುಷಿ ಆಗಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ಈ ರಾಯಲ್ ರೂಪದ ನನ್ನತನವು ಯೋಜನೆಯಲಿ್ಲ, ಸಫಲತೆಯಲಿ್ಲ 
ಕೆಲವೊಂದು ಪಸೆ�ಂಟೇಜನು್ನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸಾ್ವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಮಾತಿನಲಿ್ಲ, ಕಮ�ದಲಿ್ಲ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪದಲೂ್ಲ ಬಾಬಾ ಅಂದರೆ ಬಾಬಾನ ಸ್ಮೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇರಿ. ನನ್ನತನವಲ್ಲ. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಮಾಡಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. 
ಜಗದಂಬಾರವರ ವಿಶೇಷ ಧಾರಣೆಯೂ ಇದೇ ಆಗಿತು್ತ. ಜಗದಾಂಬಾರವರ �ೂೕಷಣೆಯು ನೆನಪಿದೆ�ೕ, ಹಳಬರಿಗೆ 
ನೆನಪಿರಬೇಕು. ನೆನಪಿದೆ�ೕ? ಎಲ್ಲವೂ ಆ�ೆಯಂತೇ ನಡೆಯುತಿ್ತದೆ, ಮಾಡಿಸುವ ತಂದೆಯು ಮಾಡಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ ಎನು್ನವುದು 
ಜಗದಾಂಬಾರವರ ವಿಶೇಷ ಧಾರಣೆ ಆಗಿತು್ತ ಅಂದಾಗ ನಂಬರ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಸಮಾನರಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ನಾನು, 
ನನ್ನತನವು ಸಮಾಪಿ್ತ ಆಗಲಿ, ಮುಖದಿಂದ ತಾನಾಗಿ�ೕ ಬಾಬಾ ಶಬ್ಧವು ಬರುತಿ್ತರಲಿ, ಕಮ�ದಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಗುಣಗಳಲಿ್ಲ ತಂದೆಯ 
ಮೂತಿ�ಯೂ ಕಾಣಿಸಲಿ ಆಗ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆಗುವುದು. 

ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಈ ರಾಯಲ್ ರೂಪದ ನಾನು-ನಾನು ಎಂಬ ಗೀತೆಯನು್ನ ಬಹಳ ಕೇಳುತಾ್ತರೆ, ನಾನು ಏನು ಮಾಡಿದಿನೋ 
ಅದೇ ಸರಿ, ನಾನು ಏನನು್ನ ಯೋಚಿಸಿದೆನೋ ಅದೇ ಸರಿ, ಅದೇ ಆಗಬೇಕು. ಈ ನಾನು ಎನು್ನವುದು ಮೋಸಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಭಲೆ 



ಯೋಚಿಸಿ, ಹೇಳಿ ಆದರೆ ನಿಮಿತ್ತ ಮತು್ತ ನಿಮಾ�ಣ ಭಾವದಿಂದ ನಾನು ಎಂದು ಹೇಳಿ. ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮೊದಲೂ ಸಹ ಒಂದು ಆತಿ್ಮಕ 
ವಾ್ಯಯಾಮವನು್ನ ಕಲಿಸಿದ್ದರು, ಅದು ಯಾವುದು? ಈಗಿನ ಮಾಲೀಕರು, ಈಗೀಗ ಬಾಲಕರು. ವಿಚಾರವನು್ನ ತಿಳಿಸುವುದರಲಿ್ಲ 
ಮಾಲೀಕ. ಅದು ಮೆಜಾರಿಟಿ ಆತ್ಮಗಳಿಂದ ಅಂತಿಮ ತೀಮಾ�ನವಾದಮೇಲೆ ಬಾಲಕತನ. ಈ ಮಾಲಿಕ ಮತು್ತ ಬಾಲಕ..... ಈ 
ಆತಿ್ಮಕ ವಾ್ಯಯಾಮವು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಕೇವಲ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಮೂರು ಶಬ್ಧಗಳ ಶಿಕ್ಷಣವನು್ನ ನೆನಪು ಇಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ನೆನಪಿದೆ�ೕ? ಮನಸಿನಲಿ್ಲ ನಿರಾಕಾರಿ, ಮಾತಿನಲಿ್ಲ ನಿರಹಂಕಾರಿ, ಕಮ�ದಲಿ್ಲ ನಿವಿ�ಕಾರಿ. ಯಾವಾಗಲೇ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾಡುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ನಿರಾಕಾರಿ ಸಿ�ತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ�ತರಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ. ಮತ ್ೆತಲ್ಲವೂ ಮರೆತು ಹೋಗಲಿ ಆದರೆ ಮೂರು ಶಬ್ದಗಳನು್ನ 
ಮರೆಯಬೇಡಿ. ಈ ಸಾಕಾರ ರೂಪದ ಮೂರು ಶಬ್ದಗಳ ಶಿಕ್ಷಣವು ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿದೆ. ಅಂದಾಗ ಬ್ರಹಾ್ಮತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಸಾಕಾರರೂಪದಲಿ್ಲಯೂ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿದೆ. ಈಗಲೂ ಸಹ ಕೆಲವರು ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಯರು ಅನುಭವವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - 
ಬ್ರಹಾ್ಮತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿದೆ. ನೋಡಿಲ್ಲ ಆದರೂ ಸಹ ಪಿ್ರೕತಿಯಿದೆ. ಇದೆ�ೕ? ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಯರಿಗೆ ಬ್ರಹಾ್ಮ 
ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೆಚಿ�ನ ಪಿ್ರೕತಿಯಿದೆಯಲ್ಲವೇ. ಅಂದಮೇಲೆ ಯಾರೊಂದಿಗೆ ಪಿ್ರೕತಿಯಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅವರ ಕೊಡುಗೆಯನು್ನ 
ಬಹಳ ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಇಟು್ಟಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಭಲೆ ಅದು ಅತೀ ಚಿಕ್ಕ ಉಡುಗೊರೆ ಆಗಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಯಾರೊಂದಿಗೆ ಪಿ್ರೕತಿ 
ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಅವರ ಉಡುಗೊರೆಯನು್ನ ಬಹಳ ಜೋಪಾನವಾಗಿ ಇಟು್ಟಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ, ಬಚಿ�ಡುತಾ್ತರೆ ಅಂದಾಗ ಬ್ರಹಾ್ಮ 
ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಪಿ್ರೕತಿಯಿದೆ ಅಂದರೆ ಈ ಮೂರು ಶಬ್ದಗಳ�ೆಂದಿಗೆ ಪಿ್ರೕತಿಯಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಸಂಪನ್ನರಾಗುವುದು ಅಥವಾ 
ಸಮಾನರಾಗುವುದು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹಾ್ಮತಂದೆಯೂ ಏನು ಹೇಳಿದರೆಂದು ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ. 

ಹೊಸ ವಷ�ದಲಿ್ಲ ವಾಚಾದ ಸೇವೆಯನು್ನ ಭಲೆ ಮಾಡಿ, ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ಮಾಡಿ ಆದರೆ ಅನುಭವ ಮಾಡಿಸುವ ಸೇವೆಯನು್ನ 
ಸದಾ ಗಮನದಲಿ್ಲ ಇಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ. ಈ ಸಹೋದರಿಯ ಮೂಲಕ ಇಲ್ಲವೆ ಸಹೋದರನ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ಶಕಿ್ತಯ ಅನುಭವ ಆಯಿತು, 
ಶಾಂತಿಯ ಅನುಭವ ಆಯಿತು ಎಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಅನುಭವ ಮಾಡಲಿ ಏಕೆಂದರೆ ಅನುಭವವನು್ನ ಎಂದೂ ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೇಳಿರುವುದು ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅನುಭವವು ಇಂತಹ ವಸು್ತ 
ಆಗಿದೆ ಅದು ಅವರನು್ನ ತಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಎಳೆದು ತರುತ್ತದೆ. ಸಂಪಕ�ದವರು ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಬರುತಾ್ತರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಸಂಬಂಧದ 
ವಿನಃ ಆಸಿ್ತಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಅಂದಾಗ ಅನುಭವವು ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ತರುವಂತಹದಾ್ದಗಿದೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ತಿಳಿಯಿತೇ? ಏನು ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ? ಚೆಕ್ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ, ಪರಿಶೀಲಕರಾಗಿ, ಪರಿವತ�ಕರಾಗಿ. ಅನುಭವ ಮಾಡಿಸುವ ಮೇಕರ್ ಆಗಿ, 
ಜಮಾದ ಖಾತೆಯನು್ನ ಚೆಕ್ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವ ಪರಿಶೀಲಕರಾಗಿ, ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಈಗ ಎಲ್ಲರು ಏನು ಮಾಡುವಿರಿ? ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಹೊಸ ವಷ�ದ ಉಪಹಾರ ಕೊಡುವಿರೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ? ಹೊಸ 
ವಷ�ದಲಿ್ಲ ಏನು ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ? ಒಬ್ಬರಿನೊ್ನಬ್ಬರಿಗೆ ಉಪಹಾರ ಕೊಡುತಿ್ತೕರಲ್ಲವೇ. ಒಬ್ಬರು ಶುಭಾಷಯದ ಪತ್ರವನು್ನ 
ಕೊಡುತಿ್ತೕರಿ, ಒಬ್ಬರು ಉಪಹಾರವನು್ನ ಕೊಡುತಿ್ತೕರಿ. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಕಾಡ್�(ಪತ್ರ) ಬೇಡ, ರಿಕಾಡ್� ಬೇಕು. ಎಲಾ್ಲ ಮಕ್ಕಳ 
ರಿಕಾಡ್� ನಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗಿರಬೇಕು, ಈ ರಿಕಾಡ್� ಬೇಕು. ನಿವಿ�ಘ್ನರಾಗಿರಲಿ, ಈಗೀನೂ್ನ ಕೆಲ-ಕೆಲ ವಿಘ್ನದ ಮಾತುಗಳನು್ನ 
ಕೇಳುತಿ್ತೕರಲ್ಲವೇ, ಅಂದಾಗ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಒಂದು ನಗುವಿನ ಆಟ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ನಗುವಿನ ಆಟ ಯಾವುದೆಂದು 
ಗೊತಿ್ತದೆ�ೕ? ಅದು ಆಟವಾಗಿದೆ – ವೃದ್ಧರು ಗೊಂಬೆಗಳ ಆಟವಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ವೃದ್ಧರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ಗೊಂಬೆಗಳ 
ಆಟವಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ಅಂದಾಗ ನಗುವಿನ ಆಟವಲ್ಲವೇ. ಈಗ ಏನೆಲಾ್ಲ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಮಾತುಗಳನು್ನ ಕೇಳುತಿ್ತೕರಿ, ನೋಡುತಿ್ತೕರಿ, 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ ಇವರು ವಾನಪ್ರಸಿ�ಗಳು ಮತು್ತ ಇದೆಲಾ್ಲ ಮತುಗಳು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿವೆ. ಈ ರಿಕಾಡ್� ತಂದೆಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ 
ಬದಲಾಗಿ ಕಾಡ್� ಬದಲಾಗಿ ರಿಕಾಡ್� ಕೊಡಿ - ನಿವಿ�ಘ್ನ, ಚಿಕ್ಕ ಮಾತುಗಳು ಸಮಾಪಿ್ತ. ದೊಡ್ಡದನು್ನ ಚಿಕ್ಕದನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡುವುದನು್ನ ಕಲಿಯಿರಿ ಮತು್ತ ಚಿಕ್ಕದನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡಲು ಕಲಿಯಿರಿ. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಒಬೊ್ಬಬ್ಬ ಮುಗುವಿನ 
ಮುಖವನು್ನ, ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಮುಖವನು್ನ ನೋಡುವ ದಪ�ಣವನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತಾ್ತರೆ. ನಿಮ್ಮ ದಪ�ಣದಲಿ್ಲ 
ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಕಾಣಿಸಲಿ. ಇಂತಹ ವಿಚಿತ್ರ ದಪ�ಣವನು್ನ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಉಪಹಾರವನಾ್ನಗಿ ಕೊಡಿ. ಪರಮಾತ್ಮ 
ಕಾಣಿಸುವಂತಹ ದಪ�ಣ ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ನೀವು ಈ ಹೊಸ ವಷ�ದ ಇಂತಹ ಉಪಹಾರವನು್ನ ಕೊಡಿ ಯಾವುದು 
ವಿಚಿತ್ರ ದಪ�ಣವಾಗಿ ಬಿಡಲಿ. ಯಾರೇ ನೋಡಲಿ, ಯಾರೇ ಕೇಳಲಿ ಅವರಿಗೆ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರೇ ಕಾಣಿಸಲಿ, ಕೇಳಲಿ. ತಂದೆಯ 
ದ್ವನಿ�ೕ ಕೇಳಲಿ. ಅಂದಾಗ ಉಪಹಾರವನು್ನ ಕೊಡುವಿರಾ? ಕೊಡುವಿರಾ? ಯಾರು ಕೊಡುವುದರ ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡೂತಿ್ತೕರಿ, 
ಅವರು ಕೈ ಎತಿ್ತರಿ. ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪದ ಕೈ ಎತಿ್ತರಿ. ಡಬಲ್ ವಿದೇಶದವರು ಕೈ ಎತು್ತತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಸಿಂಧಿ ಗೂ್ರಪ್ನವರು ಸಹ ಎತು್ತತಿ್ತದಾ್ದರೆ. 
ಯೋಚಿಸಿ ಎತು್ತತಿ್ತದಾ್ದರೆ. 

ಒಳ ್ೆಳಯದು. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಸಿಂಧಿ ಗೂ್ರಪ್ನವರ ಮೇಲೆ ಭರವಸೆಯಿದೆ, ಯಾವ ಭರವಸೆಯಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದೇ? ಇದೇ 
ಬರವಸೆಯಿದೆ ಸಿಂಧಿ ಗೂ್ರಪ್ನಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ಇಂತಹ ಮೈಕ್ ಚಾಲೆಂಜ್ ಮಾಡಲಿ ಏನಾಗಿದ್ದರು ಮತು್ತ ಏನಾಗಿ ಬಿಟೆ್ಟವು? ಇದರಿಂದ 
ಸಿಂಧಿಯರು ಎಚೆ�ತುಕೊಳ್ಳಲಿ. ಪಾಪ, ತಿಳಿದುಕೊಂಡೇ ಇಲ್ಲ. ದೇಶದ ಅವತಾರನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡೇ ಇಲ್ಲ. ಸಿಂಧಿ ಗೂ್ರಪ್ನಲಿ್ಲ 



ಇಂತಹ ಮೈಕ್ ಬರಲಿ ಯಾರು ಚಾಲೆಂಜ್ ಮಾಡಲಿ ನಾವು ಯ�ಾ�ತ್ ಏನೆಂದು ತಿಳಿಸುತ ್ೆತೕವೆ. ಸರಿಯಿದೆ�ೕ? 
ಭರವಸೆಯಿದೆ�ೕ? ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ನಾಲೂ್ಕ ಕಡೆಯ ಅಖಂಡ ಮಹಾದಾನಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ನಾಲೂ್ಕ ಕಡೆಯ ತಂದೆಯ ಬಲಭುಜಗಳು, ಆ�ಾಕಾರಿಭುಜಗಳಿಗೆ, ನಾಲೂ್ಕ 
ಕಡೆಯ ಸವ�ಆತ್ಮರಿಗೆ ಸಾಹಸದ ರೆಕೆ್ಕಗಳನು್ನ ನೀಡುವಂತಹ ಸಾಹಸವಂತ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ, ನಾಲೂ್ಕ ಕಡೆಯ ಸದಾ ತಂದೆಯ 
ಸಮಾನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಮ�ದಲಿ್ಲ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಬ್ರಹಾ್ಮತಂದೆ ಮತು್ತ ಜಗದಾಂಬಾರವರ ಶಿಕ್ಷಣವನು್ನ ಸದಾ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ �ೕವನದಲಿ್ಲ ತರುವಂತಹ ಸವ� ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ, ಆಶೀವಾ�ದ ಮತು್ತ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಗಳ ಪ್ರತಿ ಮತು್ತ ಭಾರತದ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಡಬಲ್ ಗುಡ್ ನೈಟ್ ಮತು್ತ ಗುಡ್ ಮಾನಿರ್ಂಗ್ ನೀಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಈಗ 
ಖುಷಿ ಆಗುತಿ್ತದಿ್ದೕರಲ್ಲವೇ! ಅಂತಹ ಮಾತು ಏನಾದರೂ ಬಂದಾಗ ಈ ದಿನದ ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ 
ತೇಲಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ಖುಷಿಯ ಉಯಾ್ಯಲೆಯಲಿ್ಲ ಸದಾ ತೂಗಾಡುತಾ್ತ ಇರಿ. ಎಂದೂ ಸಹ ದುಃಖದ ಅಲೆ ಬರಬಾರದು. ದುಃಖವನು್ನ 
ಕೊಡುವಂತಹ ಆತ್ಮರು ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಅನೇಕರಿದಾ್ದರೆ. ತಾವು ಸುಖವನು್ನ ಕೊಡುವಂತಹ, ಸುಖವನು್ನ ತಗೆದುಕೊಳು್ಳವಂತಹ 
ಸುಖದಾತನ ಮಕ್ಕಳು ಸುಖಸ್ವರೂಪರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ ಸುಖದ ಉಯಾ್ಯಲೆಯಲಿ್ಲ ತೂಗಿರಿ. ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ ಪಿ್ರೕತಿಯ 
ಉಯಾ್ಯಲೆಯಲಿ್ಲ, ಶಾಂತಿಯ ಉಯಾ್ಯಲೆಯಲಿ್ಲ ತೂಗಾಡುತಾ್ತ ಇರಿ. ಕೆಳಗಡೆ ಮಣಿ�ನಲಿ್ಲ ಕಾಲನು್ನ ಇಡಬೇಡಿ. ತೂಗುತ್ತಲೇ ಇರಿ. 
ಖುಷಿಯಾಗಿದು್ದ ಎಲ್ಲರನು್ನ ಖುಷಿಯಾಗಿಡಬೇಕು. ಮತು್ತ ಜನರಿಗೆ ಖುಷಿಯನು್ನ ಹಂಚಬೇಕು. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 
ವರದಾನ: ವರದಾನ: ಫರಿಸಾ�ತನದ ಸಿ�ತಿಯ ಮುಖಾಂತರ ತಂದೆಯ ಸೆ್ನೕಹದ ರಿಟನ್� ಕೊಡುವಂತಹ ಸಮಾಧಾನ 

ಸ್ವರೂಪ ಭವ 
ಫರಿಸಾ�ತನದ ಸಿ�ತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ�ತರಾಗುವುದು - ಇದೇ ತಂದೆಗೆ ಸೆ್ನೕಹದ ರಿಟನ್� ಕೊಡುವುದಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ 
ರಿಟನ್� ಕೊಡುವಂತಹವರು ಸಮಾಧಾನ ಸ್ವರೂಪರಾಗಿಬಿಡುವರು. ಸಮಾಧಾನ ಸ್ವರೂಪರಾಗುವುದರಿಂದ 
ಸ್ವಯಂನ ಹಾಗೂ ಅನ್ಯ ಆತ್ಮರ ಸಮಸೆ್ಯಗಳು ಸ್ವತಃ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈಗ ಇಂತಹ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ 
ಸಮಯವಾಗಿದೆ, ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಕೊಡುವಂತಹ ಸಮಯವಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ತಂದೆಯ 
ಸಮಾನ ಉಪಕಾರಿಗಳಾಗಿ, ಕೂಗನು್ನ ಕೇಳುತಾ್ತ ನಿಮ್ಮ ಫರಿಸಾ�ರೂಪದ ಮುಖಾಂತರ ಅಂತಹ ಆತ್ಮಗಳ ಬಳಿಗೆ 
ತಲುಪಿಬಿಡಿ ಮತು್ತ ಸಮಸೆ್ಯಗಳಿಂದ ಸುಸಾ್ತಗಿರುವ ಆತ್ಮಗಳ ಸುಸ್ತನು್ನ ದೂರ ಮಾಡಿ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸೊ್ಲೕಗನ್: ವ್ಯಥ�ದಲಿ್ಲ ಕೇಲೆ�ಸ್ ಆಗಿ ಆದರೆ ಮಯಾ�ದೆಗಳಲಿ್ಲ ಅಲ್ಲ. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಏಕಾಂತಪಿ್ರಯರಾಗಿ ಏಕತೆ ಮತು್ತ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನು್ನ ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ 

ಪರಸ್ಪರದ ಸಂಸಾ್ಕರಗಳಲಿ್ಲರುವ ಭಿನ್ನತೆಯನು್ನ ಏಕತೆಯಲಿ್ಲ ತರಬೇಕು. ಏಕತೆಗಾಗಿ ವತ�ಮಾನದ ಭಿನ್ನತೆಯನು್ನ ಅಳಿಸಿ 
ಎರಡು ಮಾತುಗಳನು್ನ ತನಿ್ನ - ಒಂದು – ಏಕನಾಮಿಯಾಗಿ ಸದಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತಿನಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬರದ ್ೆದೕ ಹೆಸರನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ, 
ಜೊತೆ-ಜೊತೆಗೆ ಸಂಕಲ್ಪಗಳ, ಸಮಯ ಮತು್ತ �ಾನ ಖಜಾನೆಯ ಏಕಾನಾಮಿ (ಉಳಿತಾಯ) ಮಾಡಿ. ನಂತರ ನಾನು 
ಎನು್ನವುದು ಸಮಾವೇಶವಾಗಿ ಒಂದು ತಂದೆಯಲಿ್ಲ ಎಲಾ್ಲ ಭಿನ್ನತೆ ಸಮಾವೇಶವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


