
02/11/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಸಂಗಮಯುಗ ಅದೃಷ�ವಂತ�ಾಗುವಯುಗ�ಾ��ೆ, ಇದರ�� �ೕವ� ಎಷು� �ೇ�ೋ ಅಷು� �ಾಗ�ದ
ನ�ತ�ವನು� �ೆಳ���ೊಳ�ಬಹುದು”

ಪ��ೆ�: ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ೕವ� �ಾ��ೊಳ��ವ ಸಹಜ �ಾಧ�ೆ �ಾವ�ದು?
ಉತ�ರ: �ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾಡು�ಾ� �ೋ�ಾಗ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� �ೕವ��ಾ��ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೋ�,

�ಾ�ಯಂತೂ ಗುಪ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೋ�ಾದ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ �ೆ�ೕಷ��ಾಗು��ೕ�
ಆದುದ�ಂದಯ�ಾಥ��ಾ� �ಾ�ೋ �ಾಡು�ಾ� �ೋ�.

ಪ��ೆ�: ತಂ�ೆಯು �ಾವಮಕ�ಳನು� �ಳ�ವ��ೆ�ಲ�ದವ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾ��ೆ ತಂ�ೆಯು ���ರುವ ಖು��ರುವ��ಲ��ೕ ಅವರು ಬುದು�ಗ�ಾದರಲ��ೆ, ಇಂತಹ ತಂ�ೆ �ಾರು

�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಂತಹವರ ಮಕ��ಾದ ನಂತರವ� ಸಹ ಖು��ಲ��ೆಂದ�ೆ
�ಳ�ವ��ೆ�ಲ�ದವ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಅದೃಷ� ನ�ತ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಮ�ೆ ����ೆ, �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮವನೂ�
�ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ, ತಂ�ೆಯನೂ� ಸಹ �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ�
ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಇ�� ಕು�ತು ಈ �ಂತ�ೆ �ಾಡು��ೕರಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇ�ೆ �ಾವ ಕಷ�ವನೂ� �ೊಡುವ��ಲ�.
�ೕವನು���ಯನ�ಂತೂ �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಮು���ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮು��ಯ
ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ೆಲವರು �ಾವ� ಬ�ಹ���� �ೕನ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಮತು� ಜನ�ದ�� ಬರುವ��ಲ��ೆಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಈ ಚಕ�ದ�� ಬರ�ೇ�ೇ�ೆಂದು ಅವ��ೆ ���ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ �ಾತುಗಳನು�
��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ೕವ� ಮಕ���ೆ ����ೆ - �ಾವ� ಸ�ದಶ�ನಚಕ��ಾ�, ಅದೃಷ� ನ�ತ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಅದೃಷ�ವಂತ��ೆ
ಲ�� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ಅದೃಷ�ವಂತರ�ಾ�� ತಂ�ೆ�ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
�ೇ��ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಮಕ��ರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರ ತಂ�ೆ ��ೕಮಂತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರ ತಂ�ೆ ಬಡವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ.
�ೕವ� ಮಕ���ೆ ����ೆ - ನಮ�ೆ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ, �ಾ�ೆಷು� ಲ���ಾಗ�ೇ�ೋ ಅಷು� ಆಗಬಹುದು, ಎಷು�
��ೕಮಂತ�ಾಗ�ೇ�ೋ ಅಷು� ಆಗಬಹುದು. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಏನು �ೇ�ೋ ಅದನು� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ
�ೆ�ೆದು�ೊ��. ಎಲ�ವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾ��ೆ. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಎಷು� �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು�
ಪ�ೆಯಬಹು�ೋ ಅಷು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು. ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರದು �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ� ಪದ��ಾ��ೆ. ಅಗತ��ಾ� �ೆನ�ನ
�ಾಟ�ನು� ಇಡ�ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನರಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಆಗ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಬುದು�ಗ�ಾ�
�ಾ�ೆ�ೕ ಕು�ತು�ೊಳ��ಾರದು. ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ - ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಈಗ �ೊಸಪ�ಪಂಚ�ಾಗ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
�ೊಸ ಪ�ಪಂಚ, ಸ�ೋಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು ಬರು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು �ೇಹ��ನ ಸುಖವನು�
�ೊಡುವಂತಹವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ೕವ� �ೇಹ��ನ ಸುಖವನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ. ಸ�ೋ ಆ��ೆಂದ�ೆ ಕ�� ಸುಖ �ಗುತ��ೆ. ರ�ೋ ಆದ�ೆ ಇನೂ� ಕ�� ಸುಖವ� �ಗುತ��ೆ. ಎಲ�ದರ
�ೆಕ�ವನು� ತಂ�ೆಯು ��ಸು���ಾ��ೆ. ಅ�ಾರ�ಾದ ಧನ, ಅ�ಾರ�ಾದ ಸುಖ �ಮ�ೆ �ಗುತ��ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ
ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯಲು �ೆನ�ನ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಉ�ಾಯ�ಲ�. ತಂ�ೆಯನು� ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�, ಇದ�ಂದ
�ೈ�ೕಗುಣಗಳ� �ಾ�ೇ�ಾ�ಾ� ಬರುತ��ೆ. ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಅಗತ��ಾ� �ೈ�ೕಗುಣಗಳ� �ೇ�ಾ��ೆ.
ತಮ�ನು� �ಾ�ೇ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಎಷು� �ೆ�ೕಷ�ಪದ� �ೇ�ೋ ಅಷು�
�ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು. ಓ�ಸುವಂತಹ ತಂ�ೆಯಂತೂ ಕು���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಕಲ�-ಕಲ� �ಮ�ೆ
�ೕ�ೆ�ೕ ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಎರ�ೇ ಅ�ರಗ��ೆ - ಮನ��ಾಭವ, ಮ�ಾ��ೕಭವ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಳ����ೕ�,
ಈ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ೕ �ೇಹ��ನ �ಾನವನು� �ೊಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾಡುವಂತಹ �ಾಗ�ವನು� ಆ
�ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕನನು� ��ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದು �ೊಸ�ಾ�ೇನಲ�. �ೕ�ೆಯ��
ಬ�ೆಯಲ���ರುವ�ದೂ ಸಹ ���ನ�� ಉ��ನಷು� ಸತ��ೆ��ೆ. �ಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು �ೇಹದ ಎ�ಾ� ಧಮ�ವನು�
ಮ�ೆ��. �ೕವ� ಆರಂಭದ�� ಅಶ�ೕ��ಾ�ದ�ವರು ಈಗ ಅ�ೇಕ �ತ�ಸಂಬಂ�ಗಳ ಬಂಧನದ�� ಬಂ���ೕ�. ಎಲ�ರೂ
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��ೆ, ಈಗ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇಕು. ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂದು
�ಮ�ೆ ����ೆ. ನಂತರ �ತ�ಸಂಬಂ�ಗ�ೆಲ�ರೂ ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ�ೆ ಎಷು�



ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�ದ��ೋ ಅ�ೆ�ೕ ಪ�ನಃ ಆಗು�ಾ��ೆ. ಅವರ ಪ�ರು�ಾಥ��ೇ ಅ�ೇ �ೕ��ರುತ��ೆ, ಈಗ�ಾರನು� �ಾ�ೋ
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ? �ಾ�ೋ �ಾದ� ಎಂಬ �ಾಯನ��ೆ. �ೇ�ೆ ಇವರು (ಬ��ಾ�) ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ,
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಇವರನು� �ಾ�ೋ �ಾ�. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುವಂತಹವರು ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ.
ಅವ�ೇನು (�ವತಂ�ೆ) ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಆದ�ೆ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ ನಂತರ �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ
ಮಕ�� ೕೆ, �ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾ�. �ಾ�-ತಂ�ೆ ಗುಪ��ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ. �ಾ�ಯು ಗುಪ��ಾ��ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯನು�
�ೋಡಬಹುದು. ಇದನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಳ��ವ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯನು�
ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ೆನಪ� �ಾ�. �ೇ�ೆ ಈ (ಬ��ಾ�) ತಂ�ೆಯು �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ ತಂ�ೆಯು ಎಲ���ಂತಲೂ
�ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಇವರ ಅ�ೇಕ ಜನ�ಗಳ ಅಂತ�ದ��ಯೂ ಅಂತ�ದ�� �ಾನು ಪ��ೇಶ �ಾ�� �ೇ�ೆ.
ಇದನು� �ೆ�ಾ�� �ೆನಪ� �ಾ��ೊ��, ಮ�ೆಯ�ೇ�. ಬಹಳಷು� ಮಂ��ೆ �ಾ�ಯು ಮ�ೆಸುತ��ೆ. �ಾವ� ನರ�ಂದ
�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು �ೕವ� �ೇಳ���ೕ�, �ೇ�ೆ �ೕ�ಾಗು��ೕ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು ಉ�ಾಯ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ
����ೆ, ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೇ �ೕ� ಯ�ಾಥ��ಾ� �ಾ�ೋ �ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು �ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾಡುವ
ಗು�ಯನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇಂ�ನ� �ೇ �ಾಯನ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ಾನ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾ��ಗಳ�
ತಮ�ನು� ಅನು�ಾ�ಗ�ೆಂದು �ೇ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದಂತೂ ತ�ಾ���ೆ, �ಾ�ೋ �ಾಡುವ��ೇ ಇಲ�. ಅವರು
ಬ��ಾ����, ತತ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಈಶ�ರ �ಾನವನು� �ೊಡುವ��ಲ�. ತತ� ಅಥ�ಾ ಬ�ಾ����ಗ�ೆಂದು
�ೇ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ತತ� ಅಥ�ಾ ಬ��� ಅವ��ೆ �ಾನ �ೊಡುವ��ಲ�. ಅ�ೆಲ�ವ� �ಾಸ�ಗಳ �ಾನ�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಮ�ೆ
ತಂ�ೆಯು �ಾನವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ �ಾನ�ಾಗರ�ೆಂದೂ ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� �ೆ�ಾ�� �ೋ� �ಾ��ೊ��.
�ೕವ� ಮ�ೆತು�ೋಗು��ೕ�, ಇದು ಮನ��ನ ಒಳಗ�ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ �ಾಡುವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
ಪ���ತ� �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ - ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�, ಈಗ
ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರುಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಪ�ತರಂತೂ �ಂ�ರು� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ತ�ರಂತೂ �ೕಗಬಲ�ಂದ
ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಅಥ�ಾ ��ೆಯನ�ನುಭ�� ಆಗ�ೇಕು. ಎಲ�ರ �ೆ�ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.
�ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಮೂಲತಃ ಪರಮ�ಾಮದ��ದ�ವರು ನಂತರ ಇ�� ಸುಖ-ದುಃಖದ �ಾತ�ವನು� �ಾ���ೕ�. ಸುಖದ �ಾತ�ವನು�
�ಾಮ�ಾಜ�ದ��, ದುಃಖದ �ಾತ�ವನು� �ಾವಣ�ಾಜ�ದ��. �ಾಮ�ಾಜ�ವನು� ಸ�ಗ��ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು, ಅ��
ಸಂಪ�ಣ� ಸುಖ��ೆ. ಸ�ಗ��ಾ� �ಾಗೂ ನರಕ�ಾ�ಗ�ೆಂದು �ಾಯನ��ೆ, ಇದನು� �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ಾ�ಾಗ ರ�ೋದ�� �ಾ�ಪರದ���ಾ�ಗಲೂ �ಮ�ೆ ಖು��ತು�, �ೕವ� ಅ�ೊ�ಂದು ದುಃ�, ��ಾ�ಗ�ಾ�ರ�ಲ�, ಇಲ�ಂತೂ
ಎ�ೊ�ಂದು ದುಃ�, ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� �ಮ� �ೊಡ�ವರನು� �ೋ� ಎ�ೊ�ಂದು ��ಾ� ಕು�ತದ ಚಟದ���ಾ��ೆ.
ಮಧ��ಾನವ� ಬಹಳ �ೆಟ�ವಸು��ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಶು�ಾ�ತ�ಗಳ�ೆ�ೕ ಇರು�ಾ��ೆ ನಂತರ �ೆಳ�ೆ ಇ�ಯು�ಾ�-ಇ�ಯು�ಾ�
ಸಂಪ�ಣ� ಅಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಇದನು� �ೂೕರ ನರಕ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ಮಧ��ಾನವ� ಇಂತಹ
ವಸು��ಾ��ೆ, ಅದ�ಂದ ಜಗಳ-�ೊ�ೆ, ನಷ� �ಾಡುವ�ದರ�� ತಡ�ಾಡುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯು
ಭ�ಷ��ಾ��ೆ, �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಭಯಂಕರ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಸವ�ಶ��ವಂತ, ಸುಖ �ೊಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ
�ಾ�ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ದುಃಖವನು� �ೊಡುವಂತಹ�ಾ���ೆ. ಕ�ಯುಗದ�� ಮನುಷ�ರ �ೕವನ �ೇ�ಾ�����ೆ! ಒ���ೕ
��ಾ�ರ�ಾ��ೆ, ಸ�ಲ�ವನೂ� ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಕಲು�ಬು��ಯವರಂ�ೆ ಇ�ಾ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ. �ಾರ
ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಬು��ಯು �ಾ�ೆ�ೕ ಆ��ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾದಂತಹ �ಾನವನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ�� ೕೆ, ಮಕ�� ೕೆ, ಎಂದು �ೇಳ��ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯರೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ - ನಮ�ೆ 5 ಜನ �ೌ�ಕ
ಮಕ�ಳ�, ಒಬ�ರು �ಾರ�ೌ�ಕ ಮಗ��ಾ��ೆ. ಅವರು ನಮ�ನು� ಸುಖ�ಾಮದ�� ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ
��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ, �ಾರು ನನ�ನು� ಮಗ�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಅವರು �ಾದೂ�ಾರ�ಾದರಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ
�ಾದೂ�ಾರ�ೆಂದ�ೕ�ೆ ಮಕ�ಳ� �ಾದೂ�ಾರ�ಾ��ಟ�ರು. ತಂ�ೆಯು ನಮ� ಮಗನೂ ಆ��ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ
ಆದುದ�ಂದ ತಂ�ೆಯನು� �ಾ�ೋ �ಾ� �ೕ�ೆ ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಸ�ಗ�ದ�� ಇವರ �ಾಜ��ತ�ಲ��ೆ! �ಾಸ�ಗಳ�� ಈ
�ಾತುಗ�ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಸ�ಗಳ� ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ೊಂ�ಾ�ಸಲ����ೆ. ನಂತರವ� ಆಗುತ��ೆ. ಇದನೂ� ಸಹ
ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಓ�ಸಲು ��ಕನು �ೇಕಲ��ೆ. ನಂತರ ��ಕನ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುವ��ಲ�. ಈ ಪ�ಸ�ಕ
�ದ�ಾದುವ�ಗಳ� ಸತ�ಯುಗದ��ರುವ��ಲ�.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ� ಆತ��ೆಂದು �����ೕರಲ��ೆ. ಆತ�ಗ��ೆ ತಂ�ೆಯು ಅಗತ��ಾ�ರ�ೇಕು. �ಾ�ಾಗ
�ಾ�ಾದರೂ ಬರು�ಾ��ೆಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಂದೂ-ಮು��ೕಂ ಸ�ೋದರರು ಆದ�ೆ ಅಥ�ವ�ೆ�ೕನೂ
��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾ�-�ಾ�ಯ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೊಳ��ೇಕಲ��ೆ. ಅಗತ��ಾ� ಅವ�ೆಲ��ಗೂ ತಂ�ೆ�ರ�ೇಕು.
ಇಂತಹ �ಕ��ಾತನೂ� ಸಹ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ಇದು ಅ�ೇಕ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��ೆ.



ಅಥ�ವಂತೂ ಎ�ೊ�ಂದು ಸ�ಷ��ಾ��ೆ, ಇದನು� �ಾರೂ ಸಹ �ರಸ��ಸುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯಂತೂ �ಾಗ�ವನು�
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ನಂಬವ�� ಇದ�ಂತಹವ�ೇ �ಾ�� ನಂಬ� ಆಗು�ಾ��ೆ. �ಾವನ�ಾ�ದ�ವ�ೇ ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೕವ�
ಸಹ ��ದು�ೊಂ���ೕ� - �ಾವ� �ಾವನ�ಾ�ದ�ವರು ಪ�ನಃ �ಾವನ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ
�ಾವನ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಇದು �ಾವಣ�ಾಜ��ಾ��ೆ, ��ಾಲಯವನು� �ಾಮ�ಾಜ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. �ೕ�ಾ�ಾಮನು
�ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾಜ� �ಾ�ದನು, ಇದೂ ಸಹ ��ದು�ೊಳ��ವಂತಹ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ, ಅ�� 2 ಕ�ೆಗಳ�
ಕ���ರುವವರು ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. ಸತ�ಯುಗವ� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ, ಅದನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ �ಾಗೂ
�ಾ�ಪರವನು� ಅ�ೊ�ಂದು �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗ �ೊಸಪ�ಪಂಚ ಮತು� ಕ�ಯುಗವ� ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ.
�ೇ. 100 �ಾಗದಷು� ಸುಖ, �ಾಗೂ �ೇ. 100ರಷು� ದುಃಖ. ಆ �ೆ�ೕ�ಾ �ಾಗೂ �ಾ�ಪರಯುಗವ� ಅಧ�ಸುಖ ಮತು�
ಅಧ�ದುಃಖ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಮುಖ��ಾ� ಸತ�ಯುಗ �ಾಗೂ ಕ�ಯುಗ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ೆಯು
ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ��ೇ �ಮ� �ೆಲಸ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಸತ�ಯುಗದ
��ಾ��ಾಗು��ೕ�ೋ ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕ�ಾದ ��ಾ��ಾಗು��ೕ�ೋ? �ಾ�ಪರದ�� ಮ� �ೆ �ೆಳಗ�ೆ ಇ�ಯು��ೕ� ಆದರೂ ಸಹ
ಅವರು �ೇ�-�ೇವ�ಾಧಮ�ದವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಪ�ತ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ತಮ�ನು� �ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ೆಂದು
�ೇ��ೊಳ��ವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ���ೆ ಪ���ತ� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮನ��ಾಭವ - ಮುಖ��ಾದ
�ಾ�ಾ��ೆ. �ೕ�ೇ ನಂಬವ�� ಆಗು��ೕ�, 84 ಜನ�ದ ಚಕ�ವನು� ಸು���ೊಂಡು ಅಂತ�ದ�� ಬರು��ೕ� ನಂತರ
ನಂಬವ�ನ��� �ೋಗು��ೕ� ಆದುದ�ಂದ ಈಗ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಅವರು �ೇಹ��ನ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು 21 ಜನ�ಗಳ ಸ�ಗ�ದ ಸುಖವನು�
�ಮ�ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಮ� ವಂಶವ� ಮು�ದತ�ಣ ತಮ�ೆ �ಾ�ೇ ಶ�ೕರ �ಡು��ೕ�. �ೕಗಬಲ��ೆಯಲ��ೆ. �ಯಮ�ೇ
ಈ �ೕ� ರ�ಸಲ����ೆ, ಇದ�ೆ� �ೕಗಬಲ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ಅ�� �ಾನದ �ಾತುಗ�ರುವ��ಲ�, �ಾ�ೇ �ಾ�ಾ�
ವೃದ��ಾಗು��ೕ�. ಅ�� �ಾವ��ೇ �ೋಗ �ದ�ಾದುವ�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಅಂಗ�ಕಲರು ಅಥ�ಾ ವಕ��ಾ�ರುವ��ಲ�, ಸ�ಾ
ಆ�ೋಗ�ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅ�� ದುಃಖದ �ೆಸರೂ, ��ೆ�ಯೂ ಇರುವ��ಲ� ನಂತರ ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಕ�ೆಗಳ�
ಕ���ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ ಮಕ�ಳ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ �ೆ�ೕಷ� ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನ�ಂತೂ ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.
�ಾರು �ೇ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ಾಡುವ��ಲ��ೕ ಅವರು ಎಂತಹ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ? ಸಂಗ��ಾಲಯದ��ಯೂ ಸಹ
ಮಕ�ಳ� ಎ�ೊ�ಂದು �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆಮಂತ�ಣ�ಲ��ೇ ಅ���ೆ ಜನರು ಬರು�ಾ��ೆ. ಇದನು� �ಹಂಗ �ಾಗ�ದ
�ೇ�ೆ�ಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ಇದ�ಂದ ಮ�ಾ�ವ �ಹಂಗ�ಾಗ�ದ �ೇ�ೆಯು ತ�ಾ�ಾಗುತ��ೆ�ಂದು ��ಯದು. 2
ಅಥ�ಾ 4 ಮುಖ��ತ�ಗಳ� �ೊ�ೆಯ��ರ�. �ೊಡ�-�ೊಡ� ��ಮೂ�� �ತ�, ಏ��ತ�, ಇವ� ಪ���ಂದು �ಾ�ನದ�� ಬಹಳ
�ೊಡ�-�ೊಡ��ಾ�ರ�. �ಾ�ಾಗ ಮಕ�ಳ� ಬು��ವಂತ�ಾಗು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ �ೇ�ೆಯು ಆಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ೇ�ೆಯಂತೂ
ಆಗ�ೇಕಲ��ೆ! ಹ��ಯ��ಯೂ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ೆಯ��ೆ ಓದು-ಬರಹ �ೊ��ಲ��ದ�ರೂ ತಂ�ೆಯ
ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾಗುತ��ೆ. �ದ�ೆ�ಾ� �ೆಣು�ಮಕ�ಳ� ಓದು��ರ�ಲ�. ಮುಸ�ಾ�ನರ �ಾಜ�ದ��
�ೇವಲ ಕಣ�ನು� �ಾತ� �ೆ�ೆದು �ೊರ�ೆ �ೋಗು��ದ�ರು. ಈ ತಂ�ೆಯಂತೂ ಅನುಭ��ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ -
�ಾನು ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾನಂತೂ �ೕ�ರು� �ೇ�ೆ. ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಈ ಬ�ಹ��ೇ �ಮ�ೆ
��ಸು�ಾ��ೆ. ಇವರು ಅನುಭ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾನಂತೂ ಮ�ಾ�ನಭವದ �ಾತುಗಳ�ೆ�ೕ ��ಸು� �ೇ�ೆ �ಾಗೂ ಸೃ��ಚಕ�ದ
ರಹಸ�ವ�ೆ�ೕ ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಈ ಬ��ಾ� ಇದನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಅವರು ತಮ� ಅನುಭವವನು� �ೇ�ೆ�ಾ�
����ೊಡು�ಾ��ೆ, �ಾನು ಈ �ಾತುಗಳ�� �ೋಗುವ��ಲ�. �ಮ�ೆ �ಾಗ� �ೋ�ಸುವ��ೇ ನನ� �ಾತ��ಾ��ೆ, �ಾನು
ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಗುರು�ಾ�� �ೇ�ೆ. ��ಕ�ಾ� �ಮ�ೆ ಓ�ಸು� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ ಇ�� �ಮ�ೆ ಕೃ�ೆ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ �ಾ�ಲ�.
ಓ�ಸು� �ೇ�ೆ ನಂತರ �ೊ�ೆಯ�� ಕ�ೆ�ೊಯು�ವವ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಈ ��ೆ��ಂದ ಸದ���ಾಗುತ��ೆ. ಎಲ�ರನು�
ಕ�ೆ�ೊಯು�ವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ�ೇ �ಾನು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ವನ ಒ�ೊ�ೕಲಗ ಅಥ�ಾ �ರವ��ೆ�ಂದು �ಾಯನ��ೆ, ಶಂಕರನ
�ರವ��ೆ�ಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� ಮಧುಮಗನ (�ವನ) �ಂ�ೆ �ೋಗುತ��ೆ. ಇವ�ೆಲ�ರೂ ಭಕ��ಾ��ಾ��ೆ,
�ಾನು ಭಗವಂತ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ೕವ� ನನ�ನು� �ಾವನ �ಾ�, �ೊ�ೆಯ�� ಕ�ೆ�ೊಯು�ವ ಸಲು�ಾ��ೕ ಕ�ೆ���ೕ�.
ಆದುದ�ಂದ �ಾನು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� �ೊ�ೆಯ�� ಕ�ೆ�ೊಯು�� �ೇ�ೆ, �ೆ�ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ೊ�ೆಯ��
ಕ�ೆ�ೊಯ��ೇ�ೇ�ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮನ��ಾಭವ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ ಆ��ಯ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ, �ಶ�ದ
�ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��ೆಯಲ��ೆ! ಅದ�ಾ�� ಇಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ಾವ��ೇ ಕಷ�ವನು�
�ೊಡುವ��ಲ�. �ೕವ� ಬಹಳ ದುಃಖವನು� �ೋ���ೕ�ೆಂದು �ಾನು ���� �ೇ�ೆ. ಈಗ �ಮ�ೆ �ಾವ��ೇ ಕಷ�ವನು�



�ೊಡುವ��ಲ�. ಭ��ಯ�� ಅ�ಾ�ಯಸೂ� ಸಹ ಇರುತ��ೆ. ಅ�ಾಲ ಮೃತು� ಆಗು��ರುತ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು ದುಃ�ಗ�ಾ�
ಕೂಗು��ರು�ಾ��ೆ, ಎ�ೊ�ಂದು ದುಃಖವನು� �ೊರು�ಾ��ೆ. ಬು��ಯು �ೆಟು��ೋಗುತ��ೆ. ಈಗ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಈಗ
ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ೈ�ೕಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. �ೆ�ೕಷ�ಪದ��ಾ� ಸ�ಾ
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರಂ�ೆ ಆಗ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಸೂಯ�ವಂ�,
ಚಂದ�ವಂ�ಯ ಎರಡು ಧಮ�ಗಳನು� �ಾನು �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಅವರು (ಚಂದ�ವಂ�) ಅನು��ೕಣ��ಾಗುವ�ಾರಣ
���ಯ�ೆಂದು ಅವರನು� ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ನಮ� �ೆ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಸುಖ�ಾಮದ ಆ��ಯ ಪ�ಣ� ಅ��ಾರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಸಲು�ಾ� ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಆ��ಕ �ಾದೂ�ಾರ�ಾ�
ತಂ�ೆಯನು� ತಮ� ಮಗನ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಸಂಪ�ಣ� ಬ��ಾ��ಾಗ�ೇಕು.

2. ಸ�ದಶ�ನಚಕ��ಾ��ಾ� ಸ�ಯಂನು� ಅದೃಷ� ನ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ಹಂಗ�ಾಗ�ದ �ೇ�ೆ�ೆ ��ತ��ಾ�
�ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ಹ��-ಹ��ಯ��ಯೂ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು, �ೊ�ೆ�ೊ�ೆ�ೆ �ೆನ�ನ �ಾಟ�ನೂ�
ಇಡ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ದೃಢ ಸಂಕಲ�ದ �ೆಂ�ಕ���ಂದ ಆ��ಕ �ಾಂಬ� ಪ�ಾ�ಗಳನು� ಸುಡುವಂತಹವರು ಸ�ಾ �ಜ� ಭವ

ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳ�� ಪ�ಾ�ಯ�� �ಾಂ�� ತ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾವ� ದೃಡ ಸಂಕಲ��ೆಂಬ �ೆಂ�
ಕ���ಂದ ಆ��ಕ �ಾಂಬ� ಪ�ಾ�ಯನು� ಸು� �ಾವ�ದ�ಂದ ಹ�ೆಯ�ೆಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ��ಡ�ೇಕು. ಆ
ಜನರು ಪ�ಾ�ಯ �ೕ�ೆ ಹಣವನು� ಖಚು� �ಾ� ಕ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� �ೕವ� ಸಂ�ಾದ�ೆ ಜ�ಾ
�ಾ��ೊಳ����. ಅದು �ಾಣ,�ರುಸುಗಳ ಆಟ ಆದ�ೆ �ಮ�ದು �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಆಟ�ಾ��ೆ. ಇದರ��
�ೕವ� �ಜ�ಗ�ಾ��ಡು��. ಆದ��ಂದ ಡಬ� �ಾಭ ಪ�ೆ��, ಸುಟು� ಸಹ �ಾಕುವ�ದು, ಸಂ�ಾದ�ೆ ಸಹ
�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು- ಈ ��ಯನು� �ಮ��ಾ���ೊ��.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾವ��ಾದರೂ ��ೇಷ �ಾಯ�ದ�� ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುವ��ೇ ಆ�ೕ�ಾ�ದದ ��� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು.

 


