
 
03/02/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ – ಆತ್ಮ ರೂಪಿ ಜೊ್ಯೕತಿಯಲಿ್ಲ �ಾನ-ಯೋಗದ ಎಣ ್ೆಣಯನು್ನ ಹಾಕಿ ಆಗ ಜೊ್ಯೕತಿಯು ಬೆಳಗುತಿ್ತರುವುದು, 
�ಾನ ಮತು್ತ ಯೋಗದ ಅಂತರವನು್ನ ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ತಂದೆಯ ಕಾಯ�ವು ಪೆ್ರೕರಣೆಯಿಂದ ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಅವರು ಇಲಿ್ಲಯೇ ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಏಕೆ? 
ಉತ್ತರ: ಏಕೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯರ ಬುದಿ್ಧಯು ಸಂಪೂಣ� ತಮೋಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ, ತಮೋಪ್ರಧಾನ ಬುದಿ್ಧಗೆ ಪೆ್ರೕರಣೆಯನು್ನ 

ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕಿ್ತಯಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯೇ ಬರುತಾ್ತರೆ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಕಾಶ ಸಿಂಹಾಸನವನು್ನ ಬಿಟು್ಟಬಾ ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗೀತೆ: ಆಕಾಶ ಸಿಂಹಾಸನವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಬಾ......... 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಭಕ್ತರು ಈ ಗೀತೆಯನು್ನ ರಚಿಸಿದಾ್ದರೆ, ಇದರ ಅಥ�ವು ಎಷು್ಟ ಚೆನಾ್ನಗಿದೆ! ಆಕಾಶ ಸಿಂಹಾಸನವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಬಾ 
ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಆಕಾಶವಂತೂ ಇದಾಗಿದೆ, ಇದು ಇರುವ ಸಾ್ಥನವಾಗಿದೆ. ಆಕಾಶದಿಂದ ಯಾವುದೇ ವಸು್ತವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಆಕಾಶ ಸಿಂಹಾಸನವೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಆಕಾಶ ತತ್ವದಲಿ್ಲ ನೀವಿರುತಿ್ತೕರಿ, ತಂದೆಯು ಮಹಾತತ್ವದಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ. ಅದಕೆ್ಕ ಬ್ರ�್ಮ 
ಅಥವಾ ಮಹಾತತ್ವವೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ, ಎಲಿ್ಲ ಆತ್ಮಗಳು ನಿವಾಸ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, ತಂದೆಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅಲಿ್ಲಂದಲೇ 
ಬರುತಾ್ತರೆ. ಯಾರಾದರೂ ಬಂದೇ ಬರುವರಲ್ಲವೆ! ಬಂದು ನಮ್ಮ ಜೊ್ಯೕತಿಯನು್ನ ಜಾಗೃತಮಾಡಿ ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. 
ಗಾಯನವೂ ಇದೆ - ಒಂದನೆಪ್ರಕಾರದವರು ಅಂಧರ ಮಕ್ಕಳು ಅಂಧರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಇನೊ್ನಬ್ಬರು ಒಳ ್ೆಳಯವರ ಮಕ್ಕಳು 
ಒಳ ್ೆಳಯವರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ ಮತು್ತ ಯುಧಿಷ್ಠರನ ಹೆಸರನು್ನ ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ಇವರಂತೂ ರಾವಣನ 
ಸಂತಾನರಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಮಾಯಾರೂಪಿ ರಾವಣನಿದಾ್ದನಲ್ಲವೆ. ಎಲ್ಲರದು ರಾವಣಬುದಿ್ಧಯಾಗಿದೆ, ಈಗ ನೀವು ಈಶ್ವರೀಯ 
ಬುದಿ್ಧಯವರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ತಂದೆಯು ನಿಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯ ಬೀಗವನು್ನ ತೆರೆಯುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ರಾವಣ ಬೀಗವನು್ನ ಹಾಕಿಬಿಡುತಾ್ತನೆ. 
ಯಾರಾದರೂ ಯಾವುದೇ ಮಾತನು್ನ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಇವರು ಕಲು್ಲಬುದಿ್ಧಯವರೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ಬಂದು 
ಜೊ್ಯೕತಿಯನು್ನ ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಪೆ್ರೕರಣೆಯಿಂದ ಕೆಲಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಆತ್ಮವು ಸತೋಪ್ರಧಾನವಾಗಿತು್ತ ಅದರ 
ಶಕಿ್ತಯು ಈಗ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಬಿ�್ಟದೆ. ಒಮೆ್ಮಲೆ ಕತ್ತಲಾಗಿಬಿ�್ಟದೆ. ಯಾರಾದರೂ ಮರಣಹೊಂದಿದಾಗ ಅವರ ಪಕ್ಕದಲಿ್ಲ 
ಜೊ್ಯೕತಿಯನು್ನ ಇಡುತಾ್ತರೆ. ಜೊ್ಯೕತಿಯನು್ನ ಏಕೆ ಇಡುತಾ್ತರೆ. ಜೊ್ಯೕತಿಯು ನಂದಿಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಂಧಕಾರವಾಗದಿರಲಿ 
ಎಂದು ಜೊ್ಯೕತಿಯನು್ನ ಬೆಳಗಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ಇಲಿ್ಲಯ ಜೊ್ಯೕತಿಯು ಬೆಳಗುವುದರಿಂದ ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಹೇಗೆ ಬೆಳಕಾಗುವುದು? 
ಏನನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಈಗ ನೀವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯವರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನಾನು ನಿಮ್ಮನು್ನ 
ಸ್ವಚ್ಛಬುದಿ್ಧಯವರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ, �ಾನವೆಂಬ ಎಣ ್ೆಣಯನು್ನ ಹಾಕುತ ್ೆತೕನೆ. ಇದು ಸಹ ತಿಳಿಸುವ ಮಾತಾಗಿದೆ. �ಾನ ಮತು್ತ 
ಯೋಗ ಎರಡೂ ಬೇರೆ-ಬೇರೆ ವಸು್ತಗಳಾಗಿವೆ. ಯೋಗಕೆ್ಕ �ಾನವೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಭಗವಂತನೇ ಬಂದು ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡಿ ಎಂದು �ಾನವನು್ನ ಕೊಟ್ಟರೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಇದಕೆ್ಕ �ಾನವೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಂತೂ ತಂದೆ ಮತು್ತ 
ಮಕ್ಕಳಿದಿ್ದೕರಿ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ - ಇವರು ನಮ್ಮ ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಇದರಲಿ್ಲ �ಾನದ ಮಾತೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. �ಾನವು 
ವಿಸಾ್ತರವಾಗಿದೆ. ಇದು ಕೇವಲ ನೆನಪಾಗಿದೆ. ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಸಾಕು ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಇದಂತೂ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಇದಕೆ್ಕ �ಾನವೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಮಗುವು ಜನ್ಮಪಡೆಯಿತೆಂದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. �ಾನದ ವಿಸಾ್ತರವಿದೆ, ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಇದು �ಾನವಾಗಲಿಲ್ಲ! 
ಇದು ನೆನಪಾಗಿದೆ ನೀವು ಸ್ವಯಂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ - ನಾವಾತ್ಮಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ನಮ್ಮ ತಂದೆಯು ಪರಮ ಆತ್ಮ ಅಂದರೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಇದಕೆ್ಕ �ಾನವೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆಯೇ? ತಂದೆಯನು್ನ ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ, �ಾನವಂತೂ �ಾನವಾಗಿದೆ. 
ಕೆಲವರು ಎಂ.ಎ., ಓದುತಾ್ತರೆ, ಕೆಲವರು ಬಿ.ಎ., ಓದುತಾ್ತರೆ, ಎಷೊ್ಟಂದು ಪುಸ್ತಕಗಳನು್ನ ಓದಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ತಂದೆಯು 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನೀವು ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ನಾನು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ. ನನೊ್ನಂದಿಗೆ ಯೋಗವನಿ್ನಡಿ. ಇದಕೆ್ಕ 
�ಾನವೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳಂತೂ ಆಗಿಯೇ ಇದಿ್ದೕರಿ, ನೀವಾತ್ಮಗಳು ಎಂದೂ ವಿನಾಶವನು್ನ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾರಾದರೂ ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ಅವರ ಆತ್ಮವನು್ನ ಕರೆಸುತಾ್ತರೆ, ಶರೀರವಂತೂ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಯಿತು ಅಂದಮೇಲೆ ಆತ್ಮವು 
ಭೋಜನವನು್ನ ಹೇಗೆ ಸಿ್ವೕಕರಿಸುವುದು? ಭೋಜನವನು್ನ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರೇ ಸಿ್ವೕಕರಿಸುತಾ್ತರೆ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದ 
ಪದ್ಧತಿಗಳಾಗಿವೆ. ನಾವು ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ವು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆಯೆಂದಲ್ಲ. ಅದಂತೂ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆತ್ಮವು ಒಂದು ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟಹೋಗಿ ಇನೊ್ನಂದನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ �ಾನ ಮತು್ತ ಯೋಗದ ಅಂತರವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಬೇಕು. ತಂದೆಯು ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಎಂದು ಏನು 



ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆಯೋ ಇದು �ಾನವಲ್ಲ, ತಂದೆಯು ನೆನಪು ಮಾಡಲು ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾ್ತರೆ, ಇದಕೆ್ಕ ಯೋಗವೆಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸೃ�್ಟಚಕ್ರವು ಹೇಗೆ ಸುತು್ತತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು �ಾನವಾಗಿದೆ. ಯೋಗ ಅಥಾ�ತ್ ನೆನಪು. ನೆನಪು 
ಮಾಡುವುದು ಮಕ್ಕಳ ಕತ�ವ್ಯವಾಗಿದೆ, ಅವರು ಲೌಕಿಕ, ಇವರು ಪಾರಲೌಕಿಕ ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ 
ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ ಅಂದಾಗ �ಾನವೇ ಬೇರೆಯಾಯಿತು, ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಎಂದು 
ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಯೇ! ಮಗು ಜನ್ಮ ಪಡೆದತಕ್ಷಣವೇ ಲೌಕಿಕ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ ತಂದೆಯ ನೆನಪನು್ನ 
ತರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲಿ್ಲಯೇ ಪರಿಶ್ರಮವಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿದು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದು 
ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮದ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳು ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಾಬಾ, 
ನಿಮ್ಮ ನೆನಪು ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮಕ್ಕಳು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ, �ಾನವು ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 
�ಾನವು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ನೆನಪಿಗೆ �ಾನವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಲಿ್ಲ ಮಾಯೆಯ ಬಿರುಗಾಳಿಗಳು ಬಹಳ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಭಲೆ �ಾನದಲಿ್ಲ ಯಾರಾದರೂ ಬಹಳ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿರುತಾ್ತರೆ, ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಮುರುಳಿಯನು್ನ ನುಡಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ 
ಎಷು್ಟ ಸಮಯ ನೆನಪು ಮಾಡುತಿ್ತೕರೆಂದು ನೆನಪಿನ ಚಾಟ�ನು್ನ ತೆಗೆಯಿರಿ ಎಂದು ತಂದೆ ಪ್ರಶಿ್ನಸುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡುವ ಚಾಟ್� ಯಥಾಥ�ರೀತಿಯಲಿ್ಲ ಬರೆದು ತೋರಿಸಿ. ನೆನಪಿನದೇ ಮುಖ್ಯಮಾತಾಗಿದೆ. ಪತಿತ-ಪಾವನ ಬನಿ್ನ ಎಂದು 
ಪತಿತರೇ ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ. ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಪಾವನರಾಗುವ ಮಾತಾಗಿದೆ, ಇದರಲಿ್ಲಯೇ ಮಾಯೆಯ ವಿಘ್ನಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಶಿವಭಗವಾನುವಾಚ - ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ ಎಲ್ಲರೂ ಅಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಮಕ್ಕಳು ಯಾರು ಮುರುಳಿಯನು್ನ ಬಹಳ 
ಚೆನಾ್ನಗಿ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಬಲಹೀನರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಯೋಗದಿಂದಲೇ ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಯೋಗದಿಂದಲೇ ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯಗಳು ಸಂಪೂಣ� ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ ವಿನಃ ಮತಾ�ರೂ ನೆನಪಿಗೆ ಬರಬಾರದು, 
ಯಾರ ದೇಹವೂ ನೆನಪಿಗೆ ಬರಬಾರದು. ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ಗೊತಿ್ತದೆ, ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವು ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಲಿದೆ, ಈಗ ನಾವು ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ 
ಹೋಗುತ ್ೆತೕವೆ, ಮತ ್ೆತ ರಾಜಧಾನಿಯಲಿ್ಲ ಬರುತ ್ೆತೕವೆ - ಇದು ಸದಾ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲರಬೇಕು. ತಂದೆಯಿಂದ ಯಾವ �ಾನವು 
ಸಿಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಆತ್ಮದಲಿ್ಲಯೇ ಇರಬೇಕು. ತಂದೆಯು ಯೋಗೇಶ್ವರನಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರು ನೆನಪು ಮಾಡುವುದನು್ನ 
ಕಲಿಸುತಾ್ತರೆ. ವಾಸ್ತವದಲಿ್ಲ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಯೋಗೇಶ್ವರನೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ, ನೀವು ಯೋಗೇಶ್ವರನಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡಿ ಎಂದು ಈಶ್ವರ ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಈ ನೆನಪನು್ನ ಕಲಿಸುವವರು ಈಶ್ವರ ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಆ ನಿರಾಕಾರ 
ತಂದೆಯು ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವರಂತೂ ಯೋಗದಲಿ್ಲ 
ಬಹಳ ಬಲಹೀನರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನೆನಪು ಮಾಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವುದೆಲಾ್ಲ ಜನ್ಮ-ಜನಾ್ಮಂತರದ ಪಾಪವಿದೆಯೋ ಎಲ್ಲದರ 
ಶಿ�ೆಯನ್ನನುಭವಿಸುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿ್ಲ ಬಂದು ಯಾರು ಪಾಪ ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಇಲಿ್ಲ ಇನೂ್ನ ನೂರುಪಟು್ಟ 
ಶಿ�ೆಯನ್ನನುಭವಿಸುತಾ್ತರೆ. �ಾನವನ್ನಂತೂ ಬಹಳ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಯೋಗವನೆ್ನೕ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಆ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಪಾಪಗಳು ಭಸ್ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದುಬಿಡುತಾ್ತರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಸತ್ಯ-ಸತ್ಯ ಮಾಲೆಯು 
ಅಷ್ಟರತ್ನಗಳದಾ್ದಗಿದೆ. ನವರತ್ನಗಳೆಂದು ಗಾಯನವಿದೆ, 108 ರತ್ನಗಳೆಂದು ಎಂದಾದರೂ ಕೇಳಿದಿ್ದೕರಾ? 108 ರತ್ನಗಳ 
ಯಾವುದೇ ವಸು್ತವನು್ನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಅನೇಕರು ಈ ಮಾತುಗಳನು್ನ ಸಂಪೂಣ�ವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ನೆನಪಿಗೆ �ಾನವೆಂದು 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಸೃ�್ಟಚಕ್ರಕೆ್ಕ �ಾನವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲಿ್ಲ �ಾನವಿಲ್ಲ, ಆ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಾ್ದಗಿದೆ. ಈ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ನಾನು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ, ನಾನು ಸಾಧು-ಸಂತರು ಮೊದಲಾದವರೆಲ್ಲರ ಉದಾ್ಧರ ಮಾಡಲು ಬರುತ ್ೆತೕನೆ ಎಂದು 
ಸ್ವಯಂ ತಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಬಹ್ಮ್ನಲಿ್ಲ ಲೀನವಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ಸನಾ್ಯಸಿಗಳು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ ಮತು್ತ ಆತ್ಮವು ನೀರಿನ 
ಗುಳ ್ೆಳಯೆಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಹೇಗೆ ಅದು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಈಗೀಗ ಇರುತ್ತದೆ ಮತು್ತ ಈಗೀಗ ಹೊಡೆದು 
ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಈಗ ನೀವು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವಾತ್ಮಗಳು ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಎಂಬುದನು್ನ 
ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. “ನನೊ್ನಬ್ಬನನೆ್ನೕ ನೆನಪು ಮಾಡಿ” ಎಂಬ ಶಬ್ಧವನು್ನ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಅಥ�ವನು್ನ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ನಾವಾತ್ಮಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆಂದು ಭಲೆ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಆತ್ಮವೆಂದರೇನು, ಪರಮಾತ್ಮ ಯಾರು ಎಂಬ �ಾನವು 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದನು್ನ ತಂದೆಯೇ ಬಂದು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, ನಾವಾತ್ಮಗಳ ಮನೆಯು ಅದಾಗಿದೆ, ಅಲಿ್ಲ ಇಡೀ 
ವಂಶಾವಳಿಯೇ ಇದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ತಮ್ಮ-ತಮ್ಮ ಪಾತ್ರವು ಸಿಕಿ್ಕದೆ, ಸುಖವನು್ನ ಯಾರು ಕೊಡುತಾ್ತರೆ, ದುಃಖವನು್ನ 
ಯಾರು ಕೊಡುತಾ್ತರೆ ಎಂಬುದೂ ಸಹ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. 

ಭಕಿ್ತಯು ರಾತಿ್ರಯಾಗಿದೆ, �ಾನವು ದಿನವಾಗಿದೆ. 63 ಜನ್ಮಗಳು ನೀವು ಅಲೆದಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ಮತ ್ೆತ ನಾನು �ಾನವನು್ನ 
ಕೊಡುತ ್ೆತೕನೆಂದರೆ ಎಷು್ಟ ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ? ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡ್. ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ �ೕವನು್ಮಕಿ್ತಯೆಂದು ಗಾಯನವಿದೆ. ಇವರು ನಿಮ್ಮ 
ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರಲ್ಲವೆ. ಅವರೇ ಪತಿತ-ಪಾವನನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಅವರನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನೀವು 
ಪಾವನರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ಸತ್ಯಯುಗ, ತೆ್ರೕತಾ, ದಾ್ವಪರ, ಕಲಿಯುಗ - ಇದು ಚಕ್ರವಾಗಿದೆ. ಹೆಸರುಗಳು ಗೊತಿ್ತದೆ ಆದರೆ 
ಕಲು್ಲಬುದಿ್ಧಯಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಸಮಯದ ಅರಿವು ಯಾರಿಗೂ ಇಲ್ಲ. �ೂೕರ ಕಲಿಯುಗವೆಂಬುದನು್ನ ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ
ಕಲಿಯುಗವು ಇನೂ್ನ ನಡೆಯುವಂತಿದ್ದರೆ ಮತ್ತಷು್ಟ �ೂೕರ ಅಂಧಕಾರವಾಗುವುದು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕುಂಭಕಣ�ನ ನಿದೆ್ರಯಲಿ್ಲ 



ಮಲಗಿದ್ದರು, ಎಲ್ಲವೂ ವಿನಾಶವಾಯಿತೆಂದು ಗಾಯನವಿದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ �ಾನವನು್ನ ಕೇಳಿದರೂ ಸಹ ಪ್ರಜೆಗಳಾಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ, ಈ 
ಲ�್ಮೕ-ನಾರಾಯಣರೆಲಿ್ಲ! ಪ್ರಜೆಗಳೆಲಿ್ಲ! ಓದಿಸುವವರು ಒಬ್ಬರೇ ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರದೂ ತಮ್ಮ-ತಮ್ಮ 
ಅದೃಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರಂತೂ ವಿದಾ್ಯ��ವೇತನವನು್ನ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ. ಇನೂ್ನ ಕೆಲವರು ಅನುತಿ್ತೕಣ�ರಾಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. 
ರಾಮನಿಗೆ ಬಾಣದ ಗುರುತನು್ನ ಏಕೆ ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ? ಏಕೆಂದರೆ ಅನುತಿ್ತೕಣ�ರಾದರು. ಇದೂ ಸಹ ಗೀತಾಪಾಠಶಾಲೆಯಾಗಿದೆ, 
ನಾನಾತ್ಮ ಬಿಂದುವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ತಂದೆಯೂ ಬಿಂದುವಾಗಿದಾ್ದರೆ - ಈ ರೀತಿ ಅವರನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾರು ಈ 
ಮಾತನು್ನ ಅರಿತುಕೊಳು್ಳವುದೇ ಇಲ್ಲ�ೕ ಅವರೇನು ಪದವಿ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ? ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರದೇ ಇರುವ ಕಾರಣ ಬಹಳಷು್ಟ 
ನಷ್ಟವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನೆನಪಿನ ಬಲವು ಬಹಳ ಚಮತಾ್ಕರ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯಗಳು ಸಂಪೂಣ� ಶಾಂತ, 
ಶೀತಲವಾಗಿಬಿಡುತ್ತವೆ. �ಾನದಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಯೋಗದ ಬಲದಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಭಗವಂತನೇ ಬಂದು 
ಗೀತಾ�ಾನವನು್ನ ತಿಳಿಸಿ ಎಂದು ಭಾರತವಾಸಿಗಳು ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಈಗ ಯಾರು ಬರುವರು? ಕೃಷ್ಣನ ಆತ್ಮವಂತೂ 
ಇಲಿ್ಲಯೇ ಇದೆ. ಅವರನು್ನ ಕರೆಯಲು ಯಾವುದೇ ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆಯೇ? ಒಂದುವೇಳ  ೆನಾವು ಕಿ್ರಸ್ತನ 
ಆತ್ಮವನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆಂದು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ ಕಿ್ರಸ್ತನ ಆತ್ಮವಂತೂ ಇಲಿ್ಲಯೇ ಇದೆ. ಕಿ್ರಸ್ತನ ಆತ್ಮವೂ ಇಲಿ್ಲಯೇ 
ಇದೆ, ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಅವರಿಗೇನು ಗೊತು್ತ? ಲ�್ಮೕ-ನಾರಾಯಣರು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲಿಗೆ ಪೂಣ� 84 
ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೋಗಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ. ಅದೆಲ್ಲವೂ ಲೆಕ್ಕವಿದೆಯಲ್ಲವೆ. 
ಮನುಷ್ಯರು ಏನೆಲ್ಲವನೂ್ನ ಹೇಳುತಾ್ತರೆಯೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಸುಳಾ್ಳಗಿದೆ. ಅಧ�ಕಲ್ಪ ಸತ್ಯಖಂಡ, ಅಧ�ಕಲ್ಪ ಅಸತ್ಯಖಂಡವಾಗಿದೆ. 
ಈಗಂತೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ತಿಳಿಸಬೇಕು - ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ನರಕವಾಸಿಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ ಮತ ್ೆತ ಭಾರತವಾಸಿಗಳ ೕೆ 
ಸ್ವಗ�ವಾಸಿಗಳಾಗುತಾ್ತರೆ. ಮನುಷ್ಯರು ಎಷೊ್ಟಂದು ವೇದ-ಶಾಸ್ತ್ರ, ಉಪನಿಷತು್ತ ಇತಾ್ಯದಿ… ಓದುತಾ್ತರೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಇದರಿಂದ 
ಅವರು ಮುಕಿ್ತಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆಯೇ? ಕೆಳಗಂತೂ ಇಳಿಯಲೇ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸು್ತವೂ ಸತೋ, ರಜೋ, 
ತಮೋದಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೊಸಪ್ರಪಂಚವೆಂದು ಯಾವುದಕೆ್ಕ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ �ಾನವೂ ಸಹ ಯಾರಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಇದನು್ನ 
ತಂದೆಯೇ ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ದೇವಿ-ದೇವತಾಧಮ�ವು ಯಾವಾಗ ಯಾರು ಸಾ್ಥಪನೆ ಮಾಡಿದರು ಎಂಬುದು 
ಭಾರತವಾಸಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸಿದರು - �ಾನದಲಿ್ಲ ಬಲವು ಎಷೆ್ಟೕ ಚೆನಾ್ನಗಿರಬಹುದು ಆದರೆ 
ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಅನುತಿ್ತೕಣ�ರಾಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಯೋಗವಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ಶೆ್ರೕಷ್ಠಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಮಸ್ತರಾಗಿರುತಾ್ತರೆಯೋ ಅವರೇ ಶೆ್ರೕಷ್ಠಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ. 
ಅವರ ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯಗಳು ಸಂಪೂಣ� ಶೀತಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ದೇಹಸಹಿತ ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ಮರೆತು 
ದೇಹೀ-ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ನಾವಾತ್ಮಗಳು ಅಶರೀರಿಯಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಈಗ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ ್ೆತೕವೆ. 
ಏಳುತಾ್ತ-ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿದುಕೊಳಿ್ಳ - ಈಗ ಈ ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಡಬೇಕಾಗಿದೆ, ನಾವು ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿಯಿಸಿದೆವು, 
ಈಗ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ ್ೆತೕವೆ. �ಾನವಂತೂ ಸಿಕಿ್ಕದೆ, ಹೇಗೆ ತಂದೆಯಲಿ್ಲಯೇ �ಾನವಿದೆ, ಅವರಂತೂ ಯಾರನೂ್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ೕೆ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಂದೆಗೆ �ಾನಸಾಗರನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ, ಯೋಗದ 
ಸಾಗರನೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಚಕ್ರದ �ಾನವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ ಮತು್ತ ತಮ್ಮ ಪರಿಚಯವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ನೆನಪಿಗೆ 
�ಾನವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ನೆನಪಂತೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ನೆನಪನ್ನಂತೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ, 
ಇಲ್ಲವೆಂದರೆ ಆಸಿ್ತ ಹೇಗೆ ಸಿಗುವುದು? ತಂದೆಯಿದಾ್ದರೆಂದಮೇಲೆ ಆಸಿ್ತಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿದದು್ದ �ಾನವಾಗಿದೆ. 
ನಾವು 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ಹೇಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕವೆ, ತಮೋಪ್ರಧಾನರಿಂದ ಸತೋಪ್ರಧಾನ, ಸತೋಪ್ರಧಾನರಿಂದ 
ತಮೋಪ್ರಧಾನರು ಹೇಗಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ 
ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ, ನೀವು ಆತಿ್ಮಕ ಮಕ್ಕಳು ಆತಿ್ಮಕ ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ. ಅವರಿಗೆ ಶರೀರದ ಆಧಾರವಂತೂ 
ಬೇಕಲ್ಲವೆ? ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ವೃದ್ಧನ ತನುವಿನಲಿ್ಲ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ಇವರದು ವಾನಪ್ರಸ್ಥ 
ಸಿ್ಥತಿಯಾಗಿದೆ, ತಂದೆಯು ಯಾವಾಗ ಬರುತಾ್ತರೆ ಆಗಲೇ ಇಡೀ ಸೃ�್ಟಯ ಕಲಾ್ಯಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ ರಥವಾಗಿದೆ, 
ಇದರಿಂದ ಎಷೊ್ಟಂದು ಸೇವೆಯಾಗುತ್ತದೆ! ಅಂದಾಗ ಈ ಶರೀರದ ಪರಿವೆಯನು್ನ ಬಿಡಲು ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಲಿ್ಲ �ಾನದ 
ಮಾತಿಲ್ಲ, ಹೆಚಿ�ನದಾಗಿ ನೆನಪನು್ನ ಕಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. �ಾನವು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿದೆ, ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬಹುದು 
ಆದರೆ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. ಒಬ್ಬರದೇ ನೆನಪಿರಲಿ, ಇದಕೆ್ಕ ಅವ್ಯಭಿಚಾರಿ ನೆನಪೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ಯರ 
ಶರೀರವನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದು ವ್ಯಭಿಚಾರಿ ನೆನಪಾಗಿದೆ. ನೆನಪಿನಿಂದ ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ಮರೆತು ಅಶರೀರಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿಹೋಗಿ ಮರಳಿಸಿಕಿ್ಕರುವ ಮಕ್ಕಳಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ಸುಪ್ರಭಾತ. ಆತಿ್ಮಕ ತಂದೆಯ ಆತಿ್ಮಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 



1. ನೆನಪಿನ ಬಲದಿಂದ ತಮ್ಮ ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯಗಳನು್ನ ಶಾಂತ, ಶೀತಲವನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪೂಣ�ವಾಗಿ 
ತೇಗ�ಡೆಯಾಗಲು ಯಥಾಥ� ರೀತಿಯಿಂದ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಪಾವನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 

2. ಏಳುತಾ್ತ-ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲರಲಿ - ಈಗ ನಾವು ಈ ಹಳೆಯ ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಮನೆಗೆ 
ಹೋಗುತ ್ೆತೕವೆ. ಹೇಗೆ ತಂದೆಯಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲದರ �ಾನವಿದೆ, ಅದೇ ರೀತಿ ಮಾ|| �ಾನಸಾಗರರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ವರದಾನ: ಕಂಬೈಂಡ್ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಮೃತಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಸಿ್ಥತಿಯ ಸೀಟ್ ಮೇಲೆ ಸೆಟ್ ಆಗಿರುವಂತಹವರೆ ಸದಾ 

ಸಂಪನ್ನ ಭವ 
ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಶಿವ ಶಕಿ್ತಯ ಕಂಬೈಂಡ್ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಮೃತಿಯಲಿ್ಲರುವುದರಿಂದ ಎಲಾ್ಲ ಅಸಂಭವ ಕಾಯ� 
ಸಂಭವವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸವ� ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರಾಗುವುದರಿಂದ ಸಂಪನ್ನ 
ಭವದ ವರದಾನ ಸಿಕಿ್ಕಬಿಡುತ್ತದೆ. ಬಾಪಾ್ದದಾ ಎಲಾ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸದಾ ಸುಖದಾಯಿ ಸಿ್ಥತಿಯ ಸೀಟ್ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. 
ಸದಾ ಇದೇ ಸೀಟ್ ಮೇಲೆ ಸೆಟ್ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅತೀಂದಿ್ರಯ ಸುಖದ ಉಯಾ್ಯಲೆಯಲಿ್ಲ ತೂಗಡುತಿ್ತರುವಿರಿ ಕೇವಲ 
ವಿಸ್ಮøತಿಯ ಸಂಸಾ್ಕರ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡಿ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಶಕಿ್ತಶಾಲಿ ವೃತಿ್ತಯ ಮುಖಾಂತರ ಆತ್ಮಗಳನು್ನ ಯೋಗ್ಯ ಮತು್ತ ಯೋಗಿ ಮಾಡಿರಿ. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಏಕಾಂತಪಿ್ರಯರಾಗಿ ಏಕತೆ ಮತು್ತ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನು್ನ ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ 

ಸಮಾವೇಶಿಸಿಕೊಳು್ಳವ ಶಕಿ್ತಯಿದಾ್ದಗ ಏಕಮತದ ವಾತಾವರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಿನ್ನತೆಯನು್ನ ಸಮಾವೇಶಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ಆಗ 
ಪರಸ್ಪರದಲಿ್ಲ ಏಕತೆಯಿಂದ ಸ�ೕಪ ಬರುವಿರಿ ಮತು್ತ ಸವ�ರ ಮುಂದೆ ದೃಷಾ್ಟಂತ ರೂಪರಾಗುವಿರಿ. ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಪರಿವಾರದ 
ವಿಶೇಷತೆಯಾಗಿದೆ – ಅನೇಕತೆವಿದ್ದರು ಒಂದಾಗಿರುವುದು. ಈ ಏಕತೆಯ ವೈಬೆ್ರೕಷನ್ ಇಡೀ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಒಂದೇ ಧಮ�, ಒಂದೇ 
ರಾಜ್ಯದ ಸಾ್ಥಪನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಇದಕಾ್ಕಗಿ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಕೊಟು್ಟ ಭಿನ್ನತೆಯನು್ನ ಅಳಿಸಿ ಏಕತೆಯನು್ನ ತರಬೇಕಾಗಿದೆ. 


