
 
04/04/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ - ನೀವೀಗ ಪುರುಷೋತ್ತಮರಾಗಲು ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, ಪುರುಷೋತ್ತಮರು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ 
ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಪಾವನರಾಗಿದಾ್ದರೆ, ನೀವು ಪಾವನರಾಗುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ಬೇಹದಿ್ದನ ತಂದೆಯು ನೀವು ಮಕ್ಕಳನು್ನ ಏಕೆ ಮಡಿಲಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ? 
ಉತ್ತರ: ಏಕೆಂದರೆ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಕಸದಬುಟಿ್ಟಯಲಿ್ಲ ಬಿದಿ್ದದ ್ೆದವು, ತಂದೆಯು ನಮ್ಮನು್ನ ಕಸದಬುಟಿ್ಟಯಿಂದ ತೆಗೆದು 

ಹೂಗಳನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಆಸುರೀ ಗುಣಗಳಿರುವವರನು್ನ ದೈವೀಗುಣವಂತರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ನಾಟಕದನುಸಾರ ತಂದೆಯು ಬಂದು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕಸದಿಂದ ತೆಗೆದು ದತು್ತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನವರನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ. 

ಗೀತೆ: ಇಂದು ಬೆಳಗ �ೆ-ಬೆಳಗ �ೆ ಬಂದವರು ಯಾರು................. 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ರಾತಿ್ರಯನು್ನ ದಿನವನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಲು ತಂದೆಯು ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ - 
ತಂದೆಯು ಬಂದಿದಾ್ದರೆ, ಮೊದಲು ನಾವು ಶೂದ್ರವಣ�ದವರಾಗಿದ ್ೆದವು, ಶೂದ್ರಬುದಿ್ಧಯವರಾಗಿದ ್ೆದವು. ವಣ�ಗಳ ಚಿತ್ರವೂ ಸಹ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲು ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ - ನಾವು ಈ ವಣ�ಗಳಲಿ್ಲ ಹೇಗೆ ಚಕ್ರವನು್ನ ಸುತು್ತತ ್ೆತೕವೆ, ಈಗ ನಮ್ಮನು್ನ 
ಪರಮಪಿತ ಪರಮಾತ್ಮನು ಶೂದ್ರರಿಂದ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ. ಕಲ್ಪ-ಕಲ್ಪವೂ, ಕಲ್ಪದ ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ನಾವು 
ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಾಗುತ ್ೆತೕವೆ. ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಿಗೆ ಪುರುಷೋತ್ತಮರೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಪುರುಷೋತ್ತಮರೆಂದು ದೇವತೆಗಳಿಗೇ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. 
ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು ಇಲಿ್ಲ ಪುರುಷೋತ್ತಮರಾಗಲು ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ಪತಿತರಿಂದ ಪಾವನರಾಗುವುದಕಾ್ಕಗಿಯೇ ತಂದೆಯನು್ನ 
ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ ಅಂದಮೇಲೆ ತಮ್ಮನು್ನ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು - ನಾವು ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಪಾವನರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ? ವಿದಾ್ಯಥಿ�ಗಳೂ ಸಹ 
ವಿದಾ್ಯಭಾ್ಯಸಕಾ್ಕಗಿ ವಿಚಾರಸಾಗರ ಮಂಥನ ಮಾಡುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ! ಈ ವಿದೆ್ಯಯಿಂದ ನಾವು ಇದಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. 
ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲದೆ, ನಾವೀಗ ದೇವತೆಗಳಾಗಲು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ. ಇದು ಅಮೂಲ್ಯ�ೕವನವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ 
ನೀವು ಈಶ್ವರೀಯ ಸಂತಾನರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಈಶ್ವರನು ನಿಮಗೆ ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ಪತಿತರಿಂದ ಪಾವನರನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಪಾವನ ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ವಣ�ಗಳ ಕುರಿತು ತಿಳಿಸುವುದು ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿದೆ. ಸನಾ್ಯಸಿ ಮೊದಲಾದವರು 
ಈ ಮಾತುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಲು್ಲವುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದಂತೆ 84 ಜನ್ಮಗಳ ಲೆಕ್ಕವನು್ನ ಅರಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ ಮತು್ತ ನಾವು ಸನಾ್ಯಸ 
ಧಮ�ದವರು 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ ವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ನಾವು 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾತನು್ನ ಇಸಾ್ಲಮಿ, ಬೌದಿ್ಧಯರು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಹಾ! ಪುನಜ�ನ್ಮವನ್ನಂತೂ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ 
ಆದರೆ ಕಡಿಮೆ. ನೀವು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವುದರಿಂದ ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಅರಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ತಿಳಿಸುವುದಕೂ್ಕ ಯುಕಿ್ತಬೇಕು. ನೀವು 
ಮಕ್ಕಳು ಇಲಿ್ಲ ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ಬುದಿ್ಧಯನು್ನ ರಿಫೆ್ರಷ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಹೇಗೆ ಅನ್ಯ 
ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ರಿಫೆ್ರಷ್ ಆಗಲು ಇಲಿ್ಲಗೆ ಬರುತಾ್ತರೆ. ನಿಮಗಂತೂ ಇದನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ತಂದೆಯು ನಿತ್ಯವೂ 
ರಿಫೆ್ರಷ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಇದೇ ವಿಚಾರವು ನಡೆಯುತಿ್ತರಲಿ - ನಾವು 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ಹೇಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕವೆ? 
ಶೂದ್ರರಿಂದ ಹೇಗೆ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ? ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಂತಾನರು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು ಅಂದಾಗ ಬ್ರಹ್ಮನೆಲಿ್ಲಂದ ಬಂದರು? ತಂದೆಯು 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಹೆಸರಿಡುತ ್ೆತೕನೆ. ಈ ಬ್ರಹಾ್ಮಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದು 
ಪರಿವಾರವಾದಿರಿ ಅಂದಾಗ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ದತು್ತಮಕ್ಕಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ತಂದೆಯೇ ದತು್ತ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಅವರಿಗೆ ತಂದೆಯೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ, ದಾದಾರವರೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಗೆ ತಂದೆಯೆಂದೇ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ, ತಂದೆಯಿಂದಲೇ ಆಸಿ್ತಯು 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ, ದೊಡ್ಡಪ್ಪ ಅಥವಾ ವಂಶಾವಳಿಯವರು ದತು್ತಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಹೇಗೆ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸಿದ್ದರು - 
ಒಂದು ಮಗು ಕಸದ ಡಬಿ್ಬಯಲಿ್ಲ ಬಿದಿ್ದತು್ತ, ಅದನು್ನ ಯಾರೋ ಎತಿ್ತಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಮಡಿಲಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರು ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ಮಕ್ಕಳಿರಲಿಲ್ಲ ಆಗ ಮಗುವು ಯಾರ ಮಡಿಲಿಗೆ ಹೋಯಿತೋ ಅವರನೆ್ನೕ ಅಮ್ಮ, ಅಪ್ಪ ಎಂದು ಹೇಳತೊಡಗಿತಲ್ಲವೆ? ಇದು 
ಬೇಹದಿ್ದನ ಮಾತಾಗಿದೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಸಹ ಹೇಗೆ ಬೇಹದಿ್ದನ ಕಸದ ಡಬಿ್ಬಯಲಿ್ಲ ಇದಿ್ದರಿ, ವಿಷಯವೈತರಣೀ ನದಿಯಲಿ್ಲ ಬಿದಿ್ದದಿ್ದರಿ, 
ಎಷೊ್ಟಂದು ಕೊಳಕಾಗಿಬಿಟಿ್ಟದಿ್ದರಿ. ನಾಟಕದನುಸಾರ ತಂದೆಯು ಬಂದು ಆ ಕೊಳಕಿನಿಂದ ಹೊರತೆಗೆದು ನಿಮ್ಮನು್ನ ದತು್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ. ತಮೋಪ್ರಧಾನರಿಗೆ ಕೊಳಕೆಂದೇ ಹೇಳುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಆಸುರೀ ಗುಣವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯರು 
ದೇಹಾಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಕಾಮ-ಕೊ್ರೕಧವು ದೊಡ್ಡ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲವೆ ಅಂದಾಗ ನೀವು ರಾವಣನ ದೊಡ್ಡ ಕಸದಬುಟಿ್ಟಯಲಿ್ಲ 
ಬಿದಿ್ದದಿ್ದರಿ. ವಾಸ್ತವದಲಿ್ಲ ನೀವು ಅನಾಥರು ಆಗಿದಿ್ದರಿ, ಕಸದಿಂದ ಹೊರಬಂದು ಸುಂದರ ದೇವತೆಗಳಾಗಲು ಬೇಹದಿ್ದನ ತಂದೆಯ 
ಮಡಿಲನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಕಸದ ಬುಟಿ್ಟಯಲಿ್ಲ ಬಿದಿ್ದದೆ. ತಂದೆಯು ಬಂದು ನೀವು 
ಮಕ್ಕಳನು್ನ ಕಸದಿಂದ ಹೊರತೆಗೆದು ತನ್ನವರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಕಸದ ಬುಟಿ್ಟಯಲಿ್ಲರುವವರು ಈ ರೀತಿ 



ಸಿಕಿ್ಕಹಾಕಿಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ. ಅವರನು್ನ ಹೊರತೆಗೆದರೂ ಸಹ ಅವರಿಗೆ ಕಸವೇ ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯು ಬಂದು ಬೇಹದಿ್ದನ 
ಕಸದಿಂದ ಹೊರತೆಗೆಯುತಾ್ತರೆ. ಬಾಬಾ ಬಂದು ನಮ್ಮನು್ನ ಮುಳು್ಳಗಳ ಕಾಡಿನಿಂದ ಹೂಗಳನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿ ಈಶ್ವರೀಯ 
ಹೂದೋಟದಲಿ್ಲ ಕುಳಿ್ಳ�ರಿಸಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತಿ್ತೕರಿ. ಈಗ ಅಸುರರ ಕಾಡಿನಲಿ್ಲ ಬಿದಿ್ದದಿ್ದೕರಿ. ತಂದೆಯು ನೀವು ಮಕ್ಕಳನು್ನ 
ಹೂದೋಟದಲಿ್ಲ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಶೂದ್ರರಿಂದ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ನಂತರ ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಇದು 
ದೇವತೆಗಳ ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿದೆ, ಭಲೆ ಪಾಂಡವರೆಂದು ಹೆಸರಿದೆ ಆದರೆ ಪಾಂಡವರಿಗೆ ರಾಜ್ಯವಿಲ್ಲ. ರಾಜ್ಯವನು್ನ ಪಾ್ರಪಿ್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ತಂದೆಯ ಜೊತೆ ಕುಳಿತಿದಿ್ದೕರಿ. ಬೇಹದಿ್ದನ ರಾತಿ್ರಯು ಮುಕಾ್ತಯವಾಗಿ ಈಗ ಬೇಹದಿ್ದನ ದಿನ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗೀತೆಯನು್ನ ಕೇಳಿದಿ್ದೕರಲ್ಲವೆ - ಇಂದು ಬೆಳಗ �ೆ-ಬೆಳಗ �ೆ ಬಂದವರು ಯಾರು..... ರಾತಿ್ರಯನು್ನ ಕಳೆದು ದಿನವನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಲು 
ಅ�ಾ�ತ್ ಸ್ವಗ�ದ ಸಾ�ಪನೆ, ನರಕದ ವಿನಾಶ ಮಾಡಿಸಲು ತಂದೆಯು ಬೆಳಗ �ೆ-ಬೆಳಗ �ೆ ಬರುತಾ್ತರೆ. ಇದು ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲದ್ದರೂ ಸಹ 
ಖುಷಿಯಲಿ್ಲರುವಿರಿ. ಯಾರು ಹೊಸ ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪದವಿಯವರಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರೆಂದೂ ತಮ್ಮ ಆಸುರೀ ಸ್ವಭಾವವನು್ನ 
ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಯಜ್ಞದಿಂದ ಇಷು್ಟ ಶೆ್ರೕಷ್ಠರಾಗುವರೋ ಆ ಯಜ್ಞದ ಸೇವೆಯನು್ನ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ಈ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಂತೂ ಮೂಳ -ೆಮೂಳೆಗಳನು್ನ ಸವೆಸಬೇಕು. ತಮ್ಮನು್ನ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು - ಈ ಚಲನೆಯಿಂದ ನಾವು 
ಶೆ್ರೕಷ್ಠಪದವಿಯನು್ನ ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುತ ್ೆತೕವೆ? ಬುದಿ್ಧಯಿಲ್ಲದ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಂತೂ ಅಲ್ಲವಲ್ಲವೆ! ರಾಜರು ಹೇಗೆ, ಪ್ರಜೆಗಳು 
ಹೇಗಾಗುತಾ್ತರೆಂಬುದನು್ನ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ಅನುಭವೀ ರಥವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ, ಯಾರು ರಾಜರು 
ಮೊದಲಾದವರನು್ನ ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ. ರಾಜರ ಬಳಿಯಿರುವ ದಾಸ-ದಾಸಿಯರಿಗೂ ಸಹ ಬಹಳ ಸುಖ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ರಾಜರ ಬಳಿಯೇ ಇರುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಕರೆಸಿಕೊಳು್ಳವುದು ದಾಸ-ದಾಸಿಯರೆಂದೇ ಅಲ್ಲವೆ. ಸುಖವಂತೂ 
ಇರುತ್ತದೆ, ರಾಜ-ರಾಣಿಯರು ಏನು ತಿನು್ನವರೋ ಅದು ಇವರಿಗೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹೊರಗಿನವರಿಗೆ ತಿನ್ನಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ದಾಸಿಯರಲಿ್ಲಯೂ ನಂಬವಾ�ರ್ ಇರುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವರು ಶೃಂಗಾರ ಮಾಡುವವರು, ಕೆಲವರು ಮಕ್ಕಳನು್ನ ಸಂಭಾಲನೆ 
ಮಾಡುವವರು, ಇನೂ್ನ ಕೆಲವರು ಕಸಗುಡಿಸುವವರು. ಇಲಿ್ಲನ ರಾಜರಿಗೇ ಇಷೊ್ಟಂದು ಮಂದಿ ದಾಸ-ದಾಸಿಯರಿದಾ್ದರೆಂದಮೇಲೆ 
ಅಲಿ್ಲ ಇನೆ್ನಷಿ್ಟರಬಹುದು! ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವರವರದೇ ಆದ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಇರುವ ಸಾ�ನವೂ ಬೇರೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅವರೇನೂ 
ರಾಜ-ರಾಣಿಯರ ಹಾಗೆ ಶೃಂಗರಿಸಲ್ಪಟಿ್ಟರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆ ಕೆಲಸದವರ ಮನೆಗಳಿರುತ್ತವೆಯಲ್ಲವೆ. ಒಳಗಡೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಬರುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಕೆಲಸಗಾರರ ಮನೆಗಳಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ಒಳ ್ೆಳಯರೀತಿಯಲಿ್ಲ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ದಯೆ ತೋರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ. ನಾವು ಶೆ್ರೕಷಾ್ಠತಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠರಾಗಬೇಕು, ನಾವೀಗ ಶೂದ್ರರಿಂದ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಅಹೋ ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ಮತ ್ೆತ ನಾವೇ ದೇವತೆಗಳಾಗುತ ್ೆತೕವೆ! ಈ ಸಂಗಮಯುಗವು ಬಹಳ ಕಲಾ್ಯಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತಿನಲಿ್ಲ 
ಕಲಾ್ಯಣವು ಸಮಾವೇಶವಾಗಿದೆ. ಶಿ್ರೕನಾಥದಾ್ವರದಲಿ್ಲ ಭೋಜನವನು್ನ ತಯಾರಿಸುತಾ್ತರೆ ಸಂಪೂಣ� ಶಾಂತಿಯಲಿ್ಲದು್ದ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಶಿ್ರೕನಾಥನ ನೆನಪೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಭಕ್ತರು ತಮ್ಮ ಭಕಿ್ತಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಮಸ್ತರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ ಮತ ್ೆತ ನೀವು �ಾನದಲಿ್ಲ 
ಮಸ್ತರಾಗಿರಬೇಕು. ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಅಂತಹ ಭಕಿ್ತಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಕೇಳಲೇಬೇಡಿ. ಬೃಂದಾವನದಲಿ್ಲ ಇಬ್ಬರು ಹೆಣು್ಣ ಮಕ್ಕಳಿದಾ್ದರೆ, ಪೂಣ� 
ಭಕಿ್ತನಿಯರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನಾವು ಇಲಿ್ಲಯೇ ಇದು್ದಬಿಡುತ ್ೆತೕವೆ, ಕೃಷ್ಣನ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ಲಯೇ ಶರೀರ ಬಿಡುತ ್ೆತೕವೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. 
ಒಳ ್ೆಳಯಮನೆಯಲಿ್ಲ ಹೋಗಿ ಇರಿ, �ಾನವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಅನೇಕರು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ನಾವಂತೂ 
ಇಲಿ್ಲಯೇ ಇರುತ ್ೆತೕವೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಅಂದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಭಕ್ತಶಿರೋಮಣಿ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಎಷೊ್ಟಂದು 
ಬಲಿಹಾರಿಯಾಗುತಾ್ತರೆ, ಈಗ ನೀವು ತಂದೆಗೆ ಬಲಿಹಾರಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಆರಂಭದಲಿ್ಲ ಶಿವತಂದೆಗೆ 
ಎಷೊ್ಟಂದು ಮಂದಿ ಬಲಿಹಾರಿಯಾದರು, ಅನೇಕರು ಬಂದರು. ಯಾವಾಗ ಭಾರತಕೆ್ಕ ಬಂದರೋ ಆಗ ಅನೇಕರಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ಮನೆಯ ನೆನಪು ಬಂದಿತು, ಅನೇಕರು ಹೊರಟುಹೋದರು. ಗ್ರಹಚಾರಿಯು ಅನೇಕರ ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಕೆಲಕೆಲವೊಮೆ್ಮ 
ಕೆಲವೊಂದು ದೆಶೆಯು ಕುಳಿತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ - ಯಾರೇ ಬಂದರೂ ಸಹ ತಿಳಿಸಿ, ತಾವು ಎಲಿ್ಲಗೆ ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ? 
ಹೊರಗೆ ಬೋಡ�ನು್ನ ನೋಡಿದಿರಾ? ಬ್ರಹಾ್ಮಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರು ಎಂದಿದೆ, ಇದು ಪರಿವಾರವಲ್ಲವೆ. ಒಬ್ಬರು ನಿರಾಕಾರ 
ಪರಮಪಿತ ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಇನೊ್ನಬ್ಬರು ಪ್ರಜಾಪಿತ ಬ್ರಹಾ್ಮನೆಂದೂ ಗಾಯನವಿದೆ. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಅವರ 
ಮಕ್ಕಳಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಶಿವತಂದೆಯು ತಾತನಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಆಸಿ್ತಯೂ ಅವರಿಂದಲೇ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾ್ತರೆ -ನನ್ನನು್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ ನೀವು ಪತಿತರಿಂದ ಪಾವನರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ಕಲ್ಪದ ಮೊದಲೂ ಸಹ ಈ ಸಲಹೆಯನು್ನ ಕೊಟಿ್ಟದ ್ೆದನು, ಎಷು್ಟ 
ಶೆ್ರೕಷ್ಠವಿದೆ್ಯಯಾಗಿದೆ! ನಾವು ತಂದೆಯಿಂದ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ ಎಂಬುದೂ ಸಹ ನಿಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲದೆ. 

ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಾಗುವ ವಿದೆ್ಯಯನು್ನ ಓದುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ, ನೀವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ದೈವೀಗುಣಗಳನು್ನ ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಆಹಾರ-ಪಾನೀಯ, ಮಾತು-ನಡವಳಿಕೆ ಇಷು್ಟ ಘನತೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ದೇವತೆಗಳು ಎಷು್ಟ ಕಡಿಮೆ 
ತಿನು್ನತಾ್ತರೆ. ಅವರಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಲಾಲಸೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 36 ಪ್ರಕಾರದ ಭೋಜನ ತಯಾರಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎಷು್ಟ ಕಡಿಮೆ 
ತಿನು್ನತಾ್ತರೆ! ಆಹಾರ-ಪಾನೀಯಗಳ ಲಾಲಸೆಯನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳು್ಳವುದಕೂ್ಕ ಆಸುರೀ ಚಲನೆಯೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೈವೀಗುಣಗಳನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ ಆಹಾರ-ಪಾನೀಯಗಳು ಬಹಳ ಶುದ್ಧ ಮತು್ತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರಬೇಕು ಆದರೆ 
ಮಾಯೆಯು ಈ ರೀತಿಯಿದೆ, ಅದು ಒಮೆ್ಮಲೆ ಕಲು್ಲಬುದಿ್ಧಯವರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಮತ ್ೆತ ಅಂತಹ ಪದವಿಯೇ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 



ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ದೈವೀಗುಣಗಳನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ. ಚೆನಾ್ನಗಿ ಓದಿ 
ಓದಿಸುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ನಿಮಗೂ ಬಹುಮಾನವು ಸಿಗುವುದು. ತಂದೆಯು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ, ನೀವೇ ತಮ್ಮ ಪುರುಷಾಥ�ದಿಂದ 
ಪಡೆಯುತಿ್ತೕರಿ ಅಂದಾಗ ತಮ್ಮನು್ನ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು - ನಾವು ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ? ನಾವು ಏನಾಗುತ ್ೆತೕವೆ? ಈ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಶರೀರವು ಬಿಟು್ಟಹೋದರೆ ಏನು ಸಿಗುವುದು? ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಿದರೆ ತಂದೆಯು ಇವರ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಇಂತಹ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಕ್ಷಣ ತಿಳಿಸಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. 
ಪುರುಷಾಥ�ವನೆ್ನೕ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಕಲ್ಪ-ಕಲಾ್ಪಂತರಕಾ್ಕಗಿ ತಮ್ಮನು್ನ ಮೋಸಗೊಳಿಸಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಚೆನಾ್ನಗಿ ಸೇವೆ 
ಮಾಡುವವರು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಒಳ ್ೆಳಯ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ. ಇವರು ಹೋಗಿ ದಾಸ-ದಾಸಿಯರಾಗುತಾ್ತರೆಂದು ಒಳಗೆ 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲಯೂ ನಾವು ಸೀನಿಯರ್ ಆಗುತ ್ೆತೕವೆಯೇ ಅಥವಾ ಜೂನಿಯರ್ ಆಗುತ ್ೆತೕವೆಯೇ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿ್ಲಯೂ ಹಾಗೆಯೇ. ಯಾರು ಸೀನಿಯರ್ ಆಗಿರುವರೋ ಅವರು ರಾಜ-ರಾಣಿಯಾಗುತಾ್ತರೆ, 
ಜೂನಿಯರ್ ಆಗಿರುವವರು ಕಡಿಮೆ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ. ಸಾಹುಕಾರರಲಿ್ಲಯೂ ಸೀನಿಯರ್ ಮತು್ತ ಜೂನಿಯರ್ 
ಇರುತಾ್ತರೆ, ದಾಸ-ದಾಸಿಯರಲಿ್ಲಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಸೀನಿಯರ್ ಆಗಿರುವವರ ದಜೆ�ಯು ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಕಸಗುಡಿಸುವಂತಹ ದಾಸಿಗೆ ಒಳಗೆ ಮಹಲಿನಲಿ್ಲ ಬರುವುದಕೂ್ಕ ಅನುಮತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವೆಲಾ್ಲ ಮಾತುಗಳನು್ನ ನೀವು 
ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಅರಿತುಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ. ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ ಇನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತಹೋಗುತಿ್ತೕರಿ. ಶೆ್ರೕಷ್ಠರನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಗೌರವವನು್ನ ಇಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೋಡಿ ಕುಮಾರಿಕಾ ಇದಾ್ದರೆ, ಸೀನಿಯರ್ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಗೌರವವನು್ನ 
ಇಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ತಂದೆಯು ಮಕ್ಕಳ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತಾ್ತರೆ - ಯಾವ ಮಕ್ಕಳು ಮಹಾರಥಿಯಾಗಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಗೌರವವನಿ್ನಡಿ, ಗೌರವ 
ಕೊಡಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ತಮ್ಮಮೇಲೆ ಪಾಪದ ಹೊರೆಯನು್ನ ಏರಿಸಿಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ. ಇವೆಲಾ್ಲ ಮಾತುಗಳನು್ನ ತಂದೆಯು ಗಮನಕೂ್ಕ 
ತರುತಾ್ತರೆ. ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿರಬೇಕು - ನಂಬವಾ�ರ್ ಯಾರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಗೌರವ ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ತಂದೆಯು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರನೂ್ನ ಅರಿತಿದಾ್ದರಲ್ಲವೆ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ, ವಿರೋಧಿಗಳಾಗುವುದರಲಿ್ಲ ತಡಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮತ ್ೆತ ಕುಮಾರಿಯರು ಮಾತೆಯರ ಮೇಲೂ ಬಂಧನವನು್ನ ಹಾಕುತಾ್ತರೆ. ಕಷ್ಟವನು್ನ ಸಹನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಹುತೇಕವಾಗಿ ಮಾತೆಯರೇ ಬರೆಯುತಾ್ತರೆ - ಬಾಬಾ, ನಮಗೆ ಇವರು ಬಹಳ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ, ನಾವು ಏನು 
ಮಾಡುವುದು? ಅವರು ಹೆದರಿಸಲು ನೀವೇನು ಪಾ್ರಣಿಯಲ್ಲ. ಒಳಗೆ ನಿಮಗೇ ಮನಸಿ�ದೆ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಏನು ಮಾಡಲಿ ಎಂದು 
ಕೇಳುತಿ್ತೕರಿ. ಇದರಲಿ್ಲ ಕೇಳುವ ಮಾತೇ ಇಲ್ಲ. ಆತ್ಮವು ತನಗೇ ಶತು್ರ, ತನಗೆ ತಾನೆ ಮಿತ್ರನಾಗಿದೆ. ಏನು ಬೇಕೋ ಅದನು್ನ 
ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ. ಕೇಳುವುದೆಂದರೆ ಇಷ್ಟವಿದೆಯೆಂದಥ�. ಮುಖ್ಯ ಮಾತು ನೆನಪಿನದಾಗಿದೆ, ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ ನೀವು 
ಪಾವನರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಈ ಲ��ೕ-ನಾರಾಯಣರು ಸಂಪೂಣ� ಪಾವನರಲ್ಲವೆ. ಮಮಾ್ಮರವರು ಎಷೊ್ಟಂದು ಸೇವೆ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರು, 
ನಾವು ಮಮಾ್ಮರವರಿಗಿಂತಲೂ ಬುದಿ್ಧವಂತರಾಗಿದಾ್ದರೆಂದು ಯಾರೂ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಮಾ್ಮರವರು �ಾನದಲಿ್ಲ 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿದ್ದರು, ಯೋಗದ ಕೊರತೆಯೂ ಅನೇಕರಲಿ್ಲದೆ, ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುವುದಿಲ್ಲ. ನೆನಪೇ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ವಿಕಮ�ವಿನಾಶವು ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ! ನಿಯಮವು ಹೇಳುತ್ತದೆ - ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲದ ್ೆದೕ ಶರೀರ ಬಿಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಶಿವತಂದೆಯ 
ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ ಪಾ್ರಣವು ಈ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಟುಹೋಗಲಿ. ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ ವಿನಃ ಮತಾ�ರ ನೆನಪೂ ಬರಬಾರದು. ಎಲಿ್ಲಯೂ 
ಆಸಕಿ್ತಯಿರಬಾರದು. ಇದನು್ನ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ನಾವು ಅಶರೀರಿಯಾಗಿ ಬಂದಿದ ್ೆದವು ಮತ ್ೆತ ಅಶರೀರಿಯಾಗಿ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪದೇ-ಪದೇ ತಿಳಿಸುತಿ್ತರುತ ್ೆತೕವೆ - ಬಹಳ ಮಧುರರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ, ದೈವೀಗುಣಗಳೂ ಇರಬೇಕು. 
ದೇಹಾಭಿಮಾನದ ಭೂತವು ಇರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಗಮನವಿಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ 
ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಮತು್ತ ಚಕ್ರವನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಚಕ್ರದ ರಹಸ್ಯವನು್ನ ಯಾರಿಗಾದರು 
ತಿಳಿಸಿದರೆ, ಅವರು ಆಶ್ಚಯ�ಚಕಿತರಾಗುತಾ್ತರೆ. 84 ಜನ್ಮಗಳದೇ ಯಾರಿಗೂ ನೆನಪಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 84 ಲಕ್ಷ ಜನ್ಮಗಳನು್ನ 
ಯಾರಾದರೂ ನೆನಪು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಇದು ವಿಚಾರದಲಿ್ಲಯೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಚಕ್ರವನು್ನ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ 
ನೆನಪಿಟು್ಟಕೊಂಡರೂ ಅಹೋ ಸೌಭಾಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈಗ ನಾಟಕವು ಪೂಣ�ವಾಗುತ್ತದೆ, ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚದೊಂದಿಗೆ 
ವೈರಾಗ್ಯವಿರಬೇಕು. ಬುದಿ್ಧಯೋಗವು ಶಾಂತಿಧಾಮ, ಸುಖಧಾಮದಲಿ್ಲರಲಿ. ಗೀತೆಯಲಿ್ಲಯೇ ಮನ್ಮನಾಭವವಿದೆ. ಯಾವುದೇ 
ಗೀತಾಪಾಠಿಗಳು ಮನ್ಮನಾಭವದ ಅಥ�ವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ, ಭಗವಾನುವಾಚ- 
ದೇಹದ ಎಲಾ್ಲ ಸಂಬಂಧಗಳನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಯಾರು ಹೇಳಿದರು? ಕೃಷ್ಣ ಭಗವಂತನೇ? ನಾವಂತೂ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನೆ್ನೕ ಒಪು್ಪತ ್ೆತೕವೆ. ಭಲೆ ಭಗವಂತನೇ ಬಂದರೂ ಸಹ ನಾವು ಒಪು್ಪವುದಿಲ್ಲ. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನು್ನ ಓದುತಾ್ತ 
ಇರುತ ್ೆತೕವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಭಗವಂತನು ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಸಲು ಬಂದಿದಾ್ದರೆ, ಸಾ�ಪನೆಯಾಗುತಿ್ತದೆ, ಈ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಾ್ದಗಿದೆ, ಭಗವಂತನ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ಪಡೆಯಲು ತೊಡಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ ಮತ ್ೆತ 
ಭಕಿ್ತಯೂ ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ ನಿಶ್ಚಯವೂ ಇರಬೇಕಲ್ಲವೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 



ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕದ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ಸುಪ್ರಭಾತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1. ದೇವತೆಗಳಾಗಲು ಬಹಳ ರಾಯಲ್ ಸಂಸಾ್ಕರಗಳನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆಹಾರ-ಪಾನೀಯಗಳು ಬಹಳ 
ಶುದ್ಧ ಮತು್ತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಲಾಲಸೆಯನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವುದಕಾ್ಕಗಿ 
ದೈವೀಗುಣಗಳನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

2. ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಗಮನವನಿ್ನಡುತಾ್ತ ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಮಗಿಂತಲೂ ಯಾರು 
ಹಿರಿಯರಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಗೌರವವನಿ್ನಡಬೇಕು, ಬಹಳ-ಬಹಳ ಮಧುರರಾಗಬೇಕು. ದೇಹದ ಅಭಿಮಾನದಲಿ್ಲ 
ಬರಬಾರದು. 
ವರದಾನ: ಕಳೆದುಹೋದ ಮಾತುಗಳನು್ನ ದಯಾಹೃದಯಿಯಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳು್ಳವಂತಹ ಶುಭಚಿಂತಕ ಭವ 

ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಯಾರದಾ್ದದರು ಕಳೆದು ಹೋದ ಬಲಹೀನತೆಯ ಮಾತನು್ನ ಯಾರಾದರು ಹೇಳಿದರೆ, 
ಶುಭಭಾವನೆಯಿಂದ ದೂರ ಮಾಡಿಬಿಡಿ. ವ್ಯಥ� ಚಿಂತನೆ ಅಥವಾ ಬಲಹೀನತೆಯ ಮಾತು ಪರಸ್ಪರರಲಿ್ಲ 
ನಡಯಲೇ ಬಾರದು. ಕಳೆದುಹೋದ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ದಯಾಹೃದಯಿಗಳಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡುಬಿಡಿ. 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಶುಭಭಾವನೆಯಿಂದ ಆ ಆತ್ಮರ ಪ್ರತಿ ಮನಸಾ ಸೇವೆ ಮಾಡುತಿ್ತರಿ. ಭಲೆ, ಯಾರಾದರು 
ಸಂಸಾ್ಕರಗಳ ವಶರಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಉಲಾ್ಟ ಹೇಳುತಾ್ತ, ಮಾಡುತಾ್ತ ಅಥವಾ ಕೇಳುತಾ್ತ ಇದ್ದರೆ ಅವರನು್ನ 
ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡಿ. ಒಬ್ಬರಿಂದ ಇಬ್ಬರಿಗೆ, ಇಬ್ಬರಿಂದ ಮೂವರಿಗೆ - ಹೀಗೆ ವ್ಯಥ� ಮಾತುಗಳ 
ಮಾಲೆಯಾಗದಿರಲಿ. ಈ ರೀತಿ ಗಮನವಿಡಬೇಕು ಅ�ಾ�ತ್ ಶುಭಚಿಂತಕರಾಗಬೇಕು. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸಂತುಷ್ಟಮಣಿಯಾಗಿರಿ ಆಗ ಪ್ರಭು ಪಿ್ರಯ, ಲೋಕ ಪಿ್ರಯ ಮತು್ತ ಸ್ವಯಂ ಪಿ್ರಯರಾಗಿಬಿಡುವಿರಿ. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಕಂಬೈಂಡ್ ರೂಪದ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಸದಾ ವಿಜಯಿಯಾಗಿರಿ 

ಹೇಗೆ ಶರೀರ ಮತು್ತ ಆತ್ಮ ಕಂಬೈಂಡ್ ಆಗಿದ್ದರೆ �ೕವನವಿದೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಆತ್ಮ ಶರೀರದಿಂದ ಬೇರೆಯಾದರೆ �ೕವನ 
ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಯೋಗಿ �ೕವನ ಅ�ಾ�ತ್ ಕಮ� ಯೋಗವಿಲ್ಲದೇ ಇಲ್ಲ, ಯೋಗ ಕಮ�ವಿಲ್ಲದೇ ಇಲ್ಲ. ಸದಾ 
ಕಂಬೈಂಡ್ ಆಗಿದ್ದರೆ ಸಫಲತೆ ಸಿಗುತಿ್ತರುತ್ತದೆ. 


