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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ ಪ��ೆ�ಂದಲೂ �ೊರಬಂದು ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ೆಂದು ����, 
ಆಗ ದೃ��ಯು ����ಾ��ಾಗುವ�ದು, �ಾ�ಾಗ ಆತ�ವ� ����ಾ��ಾಗುವ��ೋ ಆಗ ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗಲು �ಾಧ�”

ಪ��ೆ�: ತಮ� ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� ��ಯಲು �ಾವ ಯು��ಗಳನು� ರ�ಸ�ೇಕು?
ಉತ�ರ: ತಮ� ನಡವ��ೆಯ ��ಸ�� ಇ�, ಇದರ�� ಪ���ತ�ದ �ೆಕ�ವನು� ಬ�ೆದು ಇಟು��ೊ��. ��ಸ�� 

ಇಡುವ�ದ�ಂದ ತಮ� �ೊರ�ೆಗಳ� �ೊ�ಾ�ಗುವ�ದು ನಂತರ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಅದನು� �ೆ�ೆಯಬಹುದು. 
ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆಯು�ಾ�-�ೆ�ೆಯು�ಾ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರ �ೆನಪ� ಇರದಂತಹ 
���ಯವ�ೆ�ೆ ತಲುಪ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ ಹ�ೆಯ ವಸು���ೊಂ��ೆ ಮಮತ��ರ�ಾರದು. ಒಳ�ೆ ಏನನೂ� 
�ೇಡುವ ಆ�ೆ�ರ�ಾರದು.

ಓಂ �ಾಂ�. ಒಂದು �ಾನವ ಬು���ಾ��ೆ, ಇ�ೊ�ಂದು ಈಶ��ೕಯ ಬು���ಾ��ೆ ನಂತರ �ೈ�ೕ ಬು���ಾಗುತ��ೆ. 
�ಾನವ ಬು��ಯು ಆಸು�ೕ ಬು���ಾ��ೆ, ��ಾ� ದೃ����ೆಯಲ��ೆ. ಒಂದು ಪ��ಾರದವರು ����ಾ� ದೃ��ಯವರು, 
ಇ�ೊ�ಬ�ರು ��ಾ� ದೃ��ಯವರು. �ೇವ�ೆಗಳ� ����ಾ�ಗಳ� ಸಭ�ದೃ�� ಉಳ�ವ�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಇ�� ಕ�ಯು�ೕ 
ಮನುಷ�ರು ��ಾ�ಗಳ� ಅಸಭ�ದೃ��ಉಳ�ವ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರ ��ಾರಗ� ೕೆ ��ಾರ�ಾ��ರುತ��ೆ. ��ಾ� ಧೃ��ಉಳ�ವರು 
ಮನುಷ�ರು �ಾವಣನ �ೈ�ನ��ರು�ಾ��ೆ, �ಾವಣ�ಾಜ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ��ಾ�ದೃ��ಯವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಒಬ�ರೂ 
����ಾ�ದೃ��ಯವ�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ����ೕ�. ಈಗ ತಂ�ೆಯು �ಮ�ನು� ��ಾ� 
ದೃ���ಂದ ಪ�ವತ��ೆ �ಾ� ����ಾ� ದೃ��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ��ಾ�ದೃ��ಯವರ��ಯೂ ಅ�ೇಕ 
ಪ��ಾರದವ�ರು�ಾ��ೆ- �ೆಲವರು ಅಧ���ಾ� ದೃ��ಯವರು,�ೆಲವರು ಸ�ಲ� ��ಾ� ದೃ��ಯವರು. �ಾ�ಾಗ ����ಾ� 
ದೃ��ಯವ�ಾ��ಡು��ೕ�ೋ ಆಗ ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುವ�ದು ಮ� �ೆ ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ ಪ��ೆ�ಂದಲೂ 
�ೆ�ೆಯು�ಾ� ಆತ�ವ� ಆತ�ವನು� �ೋಡುತ��ೆ ಶ�ೕರವಂತು ಇರುವ��ೇ ಇಲ��ೆಂ�ಾಗ ��ಾ� ದೃ��ಯವರು �ೇ�ಾಗು��ೕ�? 
ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ತಮ�ನು� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ ಪ��ೆ�ಂದಲೂ �ೆ�ೆಯು�ಾ� �ೋ�. 
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ೆಂದು ����. ಇದೂ ಸಹ ಬಹಳ ಗುಹ��ಾದ �ಾ�ಾ��ೆ. ����ಾ� ದೃ��ಯ ಅಥ�ವ� �ಾರ 
ಬು��ಯ��ಯೂ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�  ೆ ಬಂದು�ಟ��ೆ ಅವರು �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು 
��ಸು�ಾ��ೆ- ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ����, ಶ�ೕರವನು� ಮ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ ಶ�ೕರವನೂ� ಸಹ ತಂ�ೆಯ 
�ೆನ�ನ���ೕ �ಡ�ೇ�ಾ��ೆ- ��ಾ� ದೃ�� ಇ�ಾ�ಗ ಅವಶ��ಾ� ಒಳ�ೆ �ನು��ಾ� ಇರುತ��ೆ, ಗು�ಯು ಉನ�ತ�ಾ��ೆ. 
ಭ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ ಒ��ೆ�� �ೆಯ ಮಕ�� ೕೆ ಆ�ರಬಹುದು ಆದರೂ ಸಹ ಒಂದಲ� ಒಂದು ತಪ��ಗಳ� ಅವಶ��ಾ� ಆಗುತ��ೆ 
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ���ೆಯಲ��ೆ. ಕ�ಾ��ೕತರಂತೂ �ಾರೂ ಆ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� ಅಂ�ಮದ�� 
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆಗ ����ಾ� ದೃ�� ಯವ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ಅ�ೇ ಸ�ೋದರತ�ದ ��ೕ��ರುತ��ೆ. ಆ��ಕ 
ಸ�ೋದರತ�ದ ��ೕ�ಯು ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ ನಂತರ ��ಾ� ದೃ���ಾಗುವ��ಲ� ಆಗ�ೇ �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� 
ಪ�ೆಯು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಪ�ಣ� ಗು�-ಉ� �ೇಶವನ�ಂತೂ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಸಹ ��ದು�ೊಳ����ೕ� ನಮ��� 
ಇಂ�ಂತಹ ಬಲ�ೕನ�ೆ��ೆ, �ಾ�ಾಗ ��ಸ�ರನು� ಇಡು��ೕ�ೋ ಆಗ ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳ ಬ� �ೆ ��ಯುತ��ೆ. �ೆಲವರು 
��ಸ�� ಇಡ�ದ�ರೂ ಸು�ಾರ�ೆ�ಾಗಲು �ಾಧ���ೆ ಆದ�ೆ �ಾರು ಕ�ಾ� ಆ�ರುವ�ೋ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ��ಸ�� 
ಇಡ�ೇಕು. ಕ�ಾ� ಇರುವವರು ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ. �ೆಲ�ೆಲವ�ಗಂತೂ ಬ�ೆಯುವ��ೇ ಬರುವ��ಲ�. �ಮ� ���ಯು ಈ 
�ೕ��ರ�ೇಕು- ತಂ�ೆಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರ �ೆನಪ� ಬರ�ಾರದು. �ಾ�ಾತ�ನು ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ�ೆನು, ಈಗ 
ಅಶ�ೕ��ಾ� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದನು� ಕು�ತು ಒಂದು ಕ�ೆಯೂ ಇ�ೆ. ಅವರು �ೇ�ದರು- �ೕವ� ಈ ಊರು�ೋಲನೂ� 
ಸಹ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�, ಅದು ಅಂ�ಮದ�� �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ನಃ ಮ� �ೇನೂ �ೆನ��ೆ ಬರ�ಾರದು, ಎಷು� 
ಉನ�ತ ಗು��ಾ��ೆ! ��ಕ ವಸು�ಗ�ೆ��, �ವತಂ�ೆಯ �ೆನ�ೆ��! �ೇಡುವ ಇ� �ೆಯೂ ಸಹ ಬರ�ಾರದು. ಪ���ಬ�ರೂ 
�ೊ�ೆಪ� 6 ಗಂ�ೆ�ಾದರೂ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ಸ�ಾ�ರದ �ೇ�ೆಯು 8 ಗಂ�ೆಗ�ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ 
�ಾಂಡವಸ�ಾ�ರದ �ೇ�ೆಯನು� �ೊ�ೆಪ� 5-6 ಗಂ�ೆ�ಾದರೂ ಅವಶ��ಾ� �ಾ�. ��ಾ� ಮನುಷ��ೆಂದೂ ತಂ�ೆಯನು� 
�ೆನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ���ಯು ಎ�ೊ�ಂದು 
ಉಪ�ಾಂ ಆ�ರ�ೇಕು. �ಾವ��ೇ �ೕ �ೕ ವಸು��ನ�� ಮಮತ��ರ�ಾರದು, ಶ�ೕರದ��ಯೂ ಸಹ ಮಮತ��ರ�ಾರದು, 
ಅಷು� �ೕ�ಗ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಇಂತಹ ಸತ�-ಸತ� �ೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ೋ ಆಗ �ೆ�� ಆ�ರು��ೕ�. ಎಷು� �ೕವ� 



ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗು��ೕ� ಅಷು� ಖು�ಯ ನ�ೆ�ೕರು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಇ�ೇ 
ಖು��ತು�, ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಅ�ೇ ಖು��ರುವ�ದು. ಇ��ಯೂ ಖು��ರುವ�ದು ಮ� �ೆ ಇ�ೇ ಖು�ಯನು� �ೊ�ೆ 
�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು��ೕ�. ಅಂತ�ಮ� �ೋ ಗ��ಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಈ�ನದು ಮತ�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ 
ಸತ�ಯುಗದ�� ಗ��ಾಗುವ�ದು. ಇದನು� ��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

ತಂ�ೆಯಂತೂ ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಾ��ಾ��ೆ, �ಾವ� ಅಂತಹ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆಂದು �ೕವ� �ೇಳ���ೕ� 
ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೊಡ�ಾರದು, ಎಲ���ೆ ಸುಖದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�  ೆ ಸುಖ 
�ೊಡುವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ದುಃಖ �ೊಡು��ೕ�ೆಂದಥ�. ಇದು ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� 
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. ಪ�ರು�ಾ��ಗಳ� ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಇರು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯ ಮಕ�ಳ� 
ಒ� �ೆಯ �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಇಂತಹ ಮಗು �ೕ�ಮಗು�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು ಅವರ ಮ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾರು 
�ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ��ಾ�ರುವ�ೋ ಅವರು ����ಾ� �ೕವನದ���ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಸ�ಲ�ವ� ಅಂ�ಂತಹ ��ಾರಗಳ� 
ಬರುವ��ಲ�, ಅವ�ೇ ಅಂ�ಮದ�� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ ����ಾ� 
ದೃ��ಯವ�ಾಗು����ೕ�. ಮನುಷ���ೆಂದೂ �ೇವ�ೆಗ�ೆಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ��ಾ�ದೃ���ಾ�ರುವ�ೋ 
ಅವ�ೇ ಅವಶ��ಾ� �ಾಪ �ಾಡುವರು. ಸತ�ಯು�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ, ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. ಈ 
ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವ�ೋ ಆಗ�ೇ ಅ�ತು�ೊಳ��ವರು. �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾನವಂತೂ 
ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ ಆದ�ೆ ಸಮಯ��ಾ�ಗ ಬರು� �ೇ�ೆ, ಅದ�ೆ� ತಂ�ೆಯು ��ಯು�ಾ��ೆ ಎಂದೂ ಬರುವ��ಲ�. ಇದಂತೂ 
ತಂ�ೆಯ �ಂದ�ೆ�ಾ�ತು. ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅಂತಹ ��ೆ�ಯನು� �ೇಗ�ೆ 
��ದು�ೊಳ��ೇಕಲ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�  ೆ �ಾ�  ೆ ಎಂದು �ೇ� �ಾ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ �ಾ�ಯು ಮೂಗನು� ��ದು 
ಚರಂ�ಯ�� �ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾ� -ೆ�ಾ�  ೆ ಎನು��ಾ� �ಾಲವ� ಕಬ���ಡುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಶುಭ�ಾಯ�ದ� �ೆಂದೂ 
ತಡ�ಾಡ�ಾರದು. ಮೃತು�ವಂತೂ ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಂ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು ಮನುಷ�ರು ಆಕ��ಕ�ಾ� ಶ�ೕರವನು� �ಡು�ಾ��ೆ. 
ಈಗ �ಾಂಬು �ದ��ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಮನುಷ�ರು �ಾಯು�ಾ��ೆ. ಭೂಕಂಪ�ಾಗುತ��ೆ ಅಲ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ದ�ೇ 
��ಯುತ��ೆ�ೕನು! �ಾಟಕದನು�ಾರ �ಾ�ಕೃ�ಕ ��ೋಪಗಳ� ಸಹ ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇದನ�ಂತೂ �ಾರೂ 
��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಬಹಳಷು� ನಷ��ಾ��ಡುತ��ೆ ನಂತರ ಸ�ಾ�ರವ� �ೈ�ನ ಪ��ಾಣದ ಧರವನು� 
�ೆ����ಡುತ��ೆ. ಮನುಷ�ರು �ೋಗ�ೇ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಮನುಷ�ರು �ೊಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ಾ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾಭವನು� 
�ೆ��ಸುವ�ದು ಎಂದು ��ಾರ �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾನ�ಗಳ� ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೆ�ೕ��ೆ! ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು 
����ೊಡು�ಾ��ೆ- ����ಾ� ದೃ��ಯವ��ೆ ಪ�ತ� ಆತ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೇ ��ಾ� 
ದೃ��ಯುಳ�ವರ�ಾ��ೆ, �ೕ�ೕಗ ����ಾ� ದೃ��ಯುಳ�ವ�ಾಗು��ರು��,ಪ�ಶ�ಮ��ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ� ಪ�ೆಯುವ�ದಂತೂ 
�ಕ�ಮ�ನ ಮ�ೆಯಂತಲ�. �ಾರು ಬಹಳ ����ಾ� ದೃ��ಯವ�ಾಗುವ�ೋ ಅವ�ೇ �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 
�ೕ��� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�, ಆದ�ೆ �ಾರು ����ಾ� ದೃ��ಯವ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ, �ಾನವನು� 
��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ��ೕ ಅವರು ಪದ�ಯನೂ� ಕ�� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರದು ��ಾ� 
ದೃ���ಾ��ೆ, ಸತ�ಯುಗದ�� ����ಾ� ದೃ���ರುತ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಬಹಳ-ಬಹಳ 
����ಾ� ದೃ��ಯವ�ಾ� ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ 100% 
ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ��ೆ �ೇ�ಾದರೂ ಅಥ�ವನು� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾಪದ �ಾವ��ೇ 
�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಅವರು ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ದೃ��ಯವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಚಂದ�ವಂ�ಯ�ಗೂ 2 
ಕ�ೆಗಳ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ, ಚಂದ�ಮ�ಗೂ �ೊ�ೆಯ�� ಬಂದು ಒಂದು �ಕ��ೆ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಉ�ಯುತ��ೆ. ಒ���ೆ 
ಇಲ�ದಂ�ಾ��ಡುವ��ಲ�. ಆ �ೕ��ಾದ�ೆ �ಾ�ಯ�ೋಪ�ಾ��ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೕಡಗಳ�� �ಾ�ಸುವ��ಲ� 
ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಮ� �ೊ�ೕ�ಯೂ ಸಹ ಸಂಪ�ಣ� ನಂ��ೋಗುವ��ಲ�. ಅ�ಸ�ಲ� ಪ��ಾಶ�ರುತ��ೆ. 
ಮ� �ೆ �ೕವ� ಸು��ೕಂ �ಾ�ಟ��ಂದ ಶ��ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ����ೕ�. ಸ�ಯಂ ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು ನನ� �ೊ�ೆ 
ಬು���ೕಗವನು� �ೇ�ೆ ಇಡುವ��ೆಂಬುದನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ��ಕರು ಓ�ಸು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಬು���ೕಗವ� ��ಕರ 
�ೊ�ೆ�ರುತ��ೆಯಲ��ೆ. ��ಕರು �ಾವ ಮತವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದರಂ�ೆ ಅವರು ಓದು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಓ� ��ಕ 
ಅಥ�ಾ �ಾ��ಸ�� ಆಗು� �ೇ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಕೃ�ೆ ಅಥ�ಾ ಆ�ೕ�ಾ�ದದ �ಾ�ರುವ��ಲ�. ಮತು� 
ತ�ೆ�ಾಗುವ ಅವಶ�ಕ�ೆಯೂ ಇರುವ��ಲ�. �ಾ! �ಾ�ಾದರೂ ಹ�ಓಂ ಇಲ��ೆ �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆಂದ�ೆ 
ಅದ�ೆ� ಪ���ಾ� �ಾವ� ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೕ� �ೌರವ �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಅಹಂ�ಾರವನು� 



�ೋ�ಸ�ಾರದು. �ಮ�ೆ ����ೆ- �ಾವಂತೂ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದರೂ 
ಭ���ಡು�ಾ��ೆಂದರೂ ಸಹ ಜಗಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಭ���ಡುವವರನು� �ಾ��ಕ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ, ಅವರು �ಾ��ಕ�ೆಂದು 
�ೇಳ�ವ�ದರ�� ಮತು� �ೕವ� �ೇಳ�ವ�ದರ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಅಂತರ��ೆ. �ೕವ� �ೇಳ���ೕ�- ಅವರು ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ 
ಅ�ತು�ೊಂ�ಲ� ಆದ��ಂದ �ಾ��ಕರು �ಧ��ಕ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ ಎಲ�ರೂ �ೊ�ೆ�ಾಡು�ಾ� ಜಗಳ�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. 
ಮ�ೆ-ಮ�ೆಯ�� ಜಗಳ-ಅ�ಾಂ��ರುತ��ೆ. �ೊ�ೕಧದ ��ೆ� ಅ�ಾಂ��ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಅ�ಾರ 
�ಾಂ��ರುತ��ೆ. ಭ��ಯ�� ಬಹಳ �ಾಂ� �ಗುತ��ೆ�ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದು ಅಲ��ಾಲ�ಾ��, 
ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ಾಂ� �ೇಕಲ��ೆ. �ೕವ� ಧ�ಕ�ಂದ �ಧ��ಕ�ಾ��ಡು��ೕ� ಆಗ �ಾಂ��ಂದ ಮ� �ೆ ಅ�ಾಂ�ಯ�� 
ಬಂದು�ಡು��ೕ�, �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು �ೇಹ��ನ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ ಹ��ನ ಆ��ಯು 
�ಗುತ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಅದು ದುಃಖದ ಆ���ಾ��ೆ. �ಾಮ ಕ�ಾ�ಯ ಆ���ಾ��ೆ. ಅದರ�� ದುಃಖ�ೇ ದುಃಖ��ೆ. 
ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖವ�ೆ�ೕ ಪ�ೆಯು��ೕ�.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾನು ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�, ಇದ�ೆ� ಸೃ��ಚಕ�ದ ಸಹಜ �ಾನ ಮತು� ಸಹಜ 
�ೆನ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ತಮ�ನು� ಆ�ಸ�ಾತನ �ೇ��ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ೆಂದು ��ಯು��ೕ�. ಅಂ�ಾಗ 
ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ�� ಬರು��ೕ�. ಸ�ಗ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ����ಾ� ದೃ��ಯವ�ಾ�ದ�ರು, �ೇ�ಾ��ಾನದವರನು� ��ಾ� 
ದೃ��ಯವ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ����ಾ� ದೃ��ಯವರ�� �ಾವ��ೇ ��ಾರ�ರುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಎಷು� 
ಸಹಜ�ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮಕ���ೆ ಇದೂ ಸಹ �ೆನ�ರುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ��ಾ� ದೃ����ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ೕ �ೕ 
ಪ�ಪಂಚವ�ೆ�ೕ ಅವರು �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಈ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ೆತು��. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ 
ಸುಪ��ಾತ, ಆ��ಯ ಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾರ ಶ�ೕರದ�� ಅಂಶ�ಾತ�ವ� ಮಮತ��ರದಂತಹ �ೕ�ಗ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ೕ �ೕ ವಸು��ನ�� 
ಆಸ���ರ�ಾರದು. ���ಯು ಇಷು� ಉಪ�ಾಂ ಆ�ರ� ಖು�ಯ ನ�ೆ�ೕ�ರ�.

2. ಮೃತು�ವ� ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಂ��ೆ ಆದ��ಂದ ಶುಭ�ಾಯ�ದ�� ��ಾ�ಸ�ಾರದು. �ಾ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ಾಕ�ಾರದು.
ವರ�ಾನ: ಚತು�ಾ�ಚತುರ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಚತುರ�ೆ �ೋ�ಸುವ ಬದಲು ಅ�ತು�ೊಳ��ವಂತಹ ಶ��ಯ ಮು�ಾಂತರ 

�ಾಪಗ�ಂದ ಮುಕ� ಭವ.
�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಚತು�ಾ� ಚತುರ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆಯೂ ಕೂಡ ತಮ� ಚತುರ�ೆಯನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ- 
ತಮ� �ೆಲಸ �ದ��ಾಡಲು ತಮ� �ೆಸರು ಪ��ದ� �ಾಡಲು ಆ ಸಮಯದ�� ಅ�ತು�ೊಂಡು�ಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ 
ಆ �ೕ� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದರ�� ಶ���ರುವ��ಲ� ಇದ�ಂದ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೆಲವರು �ಾರು 
��ಯು�ಾ��ೆ ಇದು ಸ��ಲ� ಎಂದು ಆದ�ೆ �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಎ�� ನನ� �ೆಸರು �ೆಡ�ಾರದು ಎಂದು 
ಇದ�ಂದ ತಮ� ��ೇಕದ �ೊ�ೆ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ �ಾಪದ �ಾ�ೆಯ�� ಜ�ಾ ಆಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ 
ಚತು�ಾ�ಯನು� �ಟು� ಸತ� ಹೃದಯದ ಅ���ಂದ ಸ�ಯಂ ಪ�ವತ��ೆ�ಾ� �ಾಪಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�.

�ೊ�ೕಗ�: �ೕವನದ��ರು�ಾ� �ನ�-�ನ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವ��ೇ �ೕವನಮು��ಯ ���.

 


