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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಮ� ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಸತ�ಹೃದಯ�ಂದ ತಂ�ೆ�ೆ �ೇ�, ತಂ�ೆಯು �ಮ�ೆ
ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆಯುವಂತಹಉ�ಾಯವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ತಂ�ೆ�ಂದ �ಾವಮಕ���ೆ ಶ���ಗುತ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾವ ಮಕ�ಳ� �ಾ��ಾ�ಕ�ೆ�ಂದ ಸಜ��ೊ�ಂ��ೆ ತಮ� �ಾ��ೆಯನು� �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯು

ಅಂತಹವ��ೆ ದೃ�� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ ಅಂತಹ ಮಕ�ಳ ಬ� �ೆ ಬಹಳ ದ�ಬರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯಮನ��ನ��
ಈ ಮಗು�ನ ಭೂತವ� �ೊರಟು�ೋಗ� ಎಂದು ಬರುತ��ೆ. ಅಂತಹವ��ೆ ತಂ�ೆಯು ಶ��ಯನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ. ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ತನ�ನು� �ಾ�ೇ �ೇ��ೊಳ��ೇಕು -
ತಂ�ೆ�ಂದ ನನ�ೆ ಏನು �ೊ�ೆ��ೆ? �ಾವ-�ಾವ ವಸು��ನ �ೊರ�ೆ��ೆ? ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಆಂತಯ�ವನು�
�ಾ�ೇ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ಾರದನ ಉ�ಾಹರ�ೆ��ೆಯಲ��ೆ! �ಾರದ��ೆ ಲ��ಯನು� ವ�ಸಲು �ನ�
ಮುಖವ� �ೕಗ���ೆ�ೕ ಎಂದುಕನ��ಯ�� �ೋ��ೋ ಎಂದು �ೇಳ�ಾ�ತು. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು�
�ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೕವ� ತಂ�ೆಯನು� ವ�ಸಲು �ೕಗ����ೕ�ಾ? ಏ�ೆಂದು �����ೕ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಇಲ��ದ��ೆ ಏ�ೇನು
ಕ��ಗ��ೆ? ಅದನು� �ೆ�ೆಯುವ ಸಲು�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆಯುವಂತಹ
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೆ? �ೆಲವರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ೊಸ-�ೊಸಮಕ���ೆ
��ಸ�ಾಗುವ�ದು - ನನ��� �ಾವ��ೇ ಬಲ�ೕನ�ೆ�ಲ��ೆ? ತಮ� ಆಂತಯ�ವನು� �ೋ��ೊ�� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕ�ೆಲ�ರೂ
ಪ�ೆ��� ಆಗ�ೇಕಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬರುವ��ೇ ಪ�ೆ��� �ಾಡಲು ಆದುದ�ಂದ �ಮ� ಗು�ಯ �ತ�ವನು� ಮುಂ�ೆ
ಇಡ�ಾ��ೆ. ತಮ� ಆಂತಯ�ವನು� �ೇ��ೊ�� - �ಾವ� ಇವರಂ�ೆ ಪ�ೆ��� ಆ�� �ೇ�ೆ�ೕ? ಆ �ೌ�ಕ ��ೆ�ಯನು�
ಓ�ಸುವಂತಹವರು �ದ�ಾದವರು ಈ ಸಮಯದ�� ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರು (ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ) ಸಂಪ�ಣ�
����ಾ�ಗಳ �ಾ�ಂಪ� ಆ��ಾ��ೆ. ಅಧ�ಕಲ� �ೕವ� ಇವರ ಮ��ಯನು� �ಾ���ೕ�. ಈಗ ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೇ��ೊ�� -
ನಮ��� ಏ�ೇನು ಬಲ�ೕನ�ೆಗ��ೆ, ಅವನು� �ೆ�ೆದು ನಮ� ಉನ��ಯನು� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ �ಾಗೂ
ನಮ���ರುವಂಥಹ ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನೂ� ಸಹ ತಂ�ೆ�ೆ �ೇಳ�ೇಕು. �ಾವ�ದು ನ��ಂದ �ೋಗುವ��ಲ��ೕ ಅದ�ಾ��
ಉ�ಾಯವನು� �ೇಳ�ೇಕು. �ಾ��ೆಯು ಸಜ�ನ� ಮೂಲಕ�ೇ �ೊರ�ೋಗುತ��ೆ. �ೆಲವರು ಸ�ಾಯಕ ಸಜ�� ಸಹ
ಬು��ವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೈದ��ಂದ �ಾಂ�ೌಂಡ� ಕ�ತು ಬು��ವಂತ �ೈದ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಬು��ವಂ��ೆ�ಂದ ನಮ�ನು�
�ಾ�ೇ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು - ನಮ��� ಏ�ೇನು ಬಲ�ೕನ�ೆಗ��ೆ? �ಾವ ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳ �ಾರಣ �ಾನು
ಪದ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾ�ೆ�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ �ೕವ� ಈ �ೕ��ಾಗು��ೕ�ೆಂದು
�ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� �ೇ��ಾಗ ತಂ�ೆಯು ಸಲ�ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ತುಂ�ಾ �ೋಗಗ��ೆ, ಬಹಳಷು�
ಮಂ�ಯ�� ಕ��ಗ��ೆ. �ೆಲವರ�� ಬಹಳ �ೊ�ೕಧ��ೆ, �ೋಭ��ೆ...... ಅಂತಹವ��ೆ �ಾನ�ಾರ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ�.
�ಾಗೂ �ಾ�ಗೂ ಸಹ �ಾರ�ೆ �ಾ�ಸಲು ಆಗುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಪ���ತ� ��ಸು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾಸ��ಕ�ಾ� ಅ�ೊ�ಂದು
����ೊಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆಯೂ ಕಂಡುಬರುವ��ಲ�. ಮಂತ�ದ ಅಥ�ವನು� ತಂ�ೆಯು ����ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ
ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅವ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆದು �ಾವ� �ಾ�ೆ�ೕ
ಆಗ�ೇಕು. ಅನ��ಾ�ೆಗಳ�� ಪಂಚ��ಾರಗಳನು� �ೆಲು�ವ �ಾ�ರುವ��ಲ�, ಈ �ಾತುಗಳನು� ಈಗ�ೆ� ತಂ�ೆಯು ಬಂದು
����ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಮ��� �ಾವ ಭೂತಗ��ೆ, ದುಃಖ �ೊಡುತ��ೆ, ಅವ�ಗಳನು� ವ����ಾಗ ಅವನು� �ೆ�ೆಯುವಂತಹ
ಉ�ಾಯವನು� ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ, ಇಂ�ಂತಹ ಭೂತಗಳ� ನಮ�ೆ �ೊಂದ�ೆ �ೊಡುತ��ೆ. ಭೂತ
��ಸುವಂತಹವರ ಮುಂ�ೆ ಇದನು� ವ��ಸ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ಮ��� ಅಂತಹ ಭೂತ�ಲ�. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ, ಈ
ಪಂಚ��ಾರಗ�ೆಂಬ ಭೂತಗಳ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ���ೆ. ನಮ��� �ಾವ ಭೂತಗ��ೆ�ಂಬುದನು� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು.
ಅವ�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯಲು ಸಲ�ೆಯನೂ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ಕಣು�ಗಳ� ಸಹ ಬಹಳ�ೕಸ �ಾಡುವಂತಹ�ಾ���ೆ ಆದ��ಂದ
ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ಅನ�ರನೂ� ಆತ��ೆಂದು ��ಯುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��ೊ��. ಈ
ಯು���ಂದ �ಮ� �ೋಗಗಳ� �ಡುಗ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ಾ� ಆತ�ಗಳಂತೂ ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ಾ�� �ೇ�ೆ.
ಶ�ೕರವಂತೂ ಇಲ��ೇ ಇಲ�. ಇದೂ ಸಹ ����ೆ, �ಾ�ೆ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� ಈಗ ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರುಗುವವ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ನಮ�ನು�
�ಾವ� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು - �ಾವ� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ�� �ೇ�ೆ�ೕ? ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ನಮ��� �ಾವ ಅವಗುಣ��ೆ?



ತಂ�ೆಯು ಆ ಆತ�ನನು� ಕು�ತು �ೋಡು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಬಲ�ೕನ�ೆ��ಾ�ಗ ಅವ��ೆ ಶ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈ
ಮಗು�ನ �ಘ�ವ� �ೊರಟು�ೋಗ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಸಜ���ಂದ ಬ��ಟು��ೊಂಡ�ೆ ಏನು �ಾಡಲು
�ಾಧ�? �ೕವ� ತಮ� ಅವಗುಣಗಳನು� �ೇಳ���ದ��ೆ ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಅದ�ೆ� ಸಲ�ೆಯನು� �ೕಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೕವ�
ಆತ�ಗಳ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ರು��ೕ� - �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಎ�ೊ�ಂದು ಮಧುರ�ಾ���ೕ�! ನಮ�ನು� �ೇ�ದ�ವರನು�
�ೇ�ೆ �ಾಡು����ೕ�! �ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು���ಾ�ಗ ಭೂತವ� ಓ��ೋಗುತ��ೆ. ಒಂದಲ� ಒಂದು ಭೂತವ�
ಅಗತ��ಾ� ಇ�ೆ. ತಂ�ೆ ಸಜ�� �ೆ �ೇ� - �ಾ�ಾ, ಇವ�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯುವಂತಹ ಉ�ಾಯವನು� �ೇ� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಬಹಳ
ನಷ��ಾ��ಡುತ��ೆ. �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ತಂ�ೆಗೂ ಸಹ ದ�ಬರುತ��ೆ - ಈ �ಾ�ಯ ಭೂತಗಳ� ಇವ��ೆ �ೊಂದ�ೆ
�ೊಡುತ��ೆ. ಭೂತಗಳನು� ಓ�ಸುವಂತಹವರು ತಂ�ೆ�ಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ, ಅದು ಉ�ಾಯ�ಂದ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ
ಪಂಚಭೂತಗಳನು� ಓ�ಸುವಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದರೂ ಸಹ ಎ�ಾ� ಭೂತಗಳ� ಓ��ೋಗುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ
�ಟು��ೋಗುವ��ಲ�. �ೆಲವರ�� �ೆ��ನ ರೂಪದ��ರುತ��ೆ, �ೆಲವರ�� ಕ���ರುತ��ೆ. ಅಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಇರುತ��ೆ.
ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಇವರ�� ಭೂತ��ೆ�ಂದು �ೋಡು�ಾ��ೆ. ದೃ�� �ೊಡುವಂತಹ ಸಮಯದ�� ಆಂತಯ�ದ�� ಸಂಕಲ�ವ�
ನ�ೆಯುತ��ೆಯಲ��ೆ! ಇವರು ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ ಮಗು�ಾ��ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಇವರ�� ಎಲ�ವ� ಒ��ೆ �� �ೆಯ ಗುಣಗ��ೆ ಆದ�ೆ
�ಾ�ಗೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�, �ಾ�ಗೂ ����ೊಡುವ��ಲ�. �ಾ�ಯು ಇವರ ಗಂಟಲನು� ಕ���ರುತ��ೆ. ಇವರ ಗಂಟಲು
�ೆ�ೆಯಲ��ಾ�ಗ ಅನ�ರ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡಲು �ೊಡಗು�ಾ��ೆ. ಅನ�ರ �ೇ�ೆಯ�� ತಮ� �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ
�ವತಂ�ೆಯ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಸ�ಯಂ �ವತಂ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯು
�ೇಳ��ಾ��ೆ - ಈ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರಗಳ ಭೂತಗಳನು� ಓ�ಸ�ೇಕು.

ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ� ಇದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೊಂ���ೕ�, ವೃ�ವ� ��ಾನ-��ಾನ�ಾ�
ವೃ���ೊಂದು��ರುತ��ೆ, ಎ�ೆಗಳ� ಬರು��ರುತ��ೆ. �ಾ�ಯು �ಘ�ವನು� �ಾ��ಡುತ��ೆ. ಕು�ತಕ�ೆ�ೕ ��ಾರಗಳ�
ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ�ಾ��ಗಳ� �ೇ�ೆ �ೇಸರ�ಾ�ಾಗ ಒಂ�ೇ �ಾ� ಮ�ೆ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾರಣವ�
ಇರುವ��ಲ�, �ಾವ��ೇ �ಾತುಕ�ೆಯೂ ಇರುವ��ಲ�, ಎಲ�ದರ ಸಂಬಂಧವ� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಇರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳಂತೂ
ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ. ಅದನೂ� ಸಹ ತಂ�ೆ�ೆ ಸತ�ವ�ೆ�ೕ ���ದ�ೆ ಆ ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� �ೆ�ೆದು �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು�
ಪ�ೆಯಬಹುದು. ತಂ�ೆಯು ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ - �ೆಲವರು ��ಸದ �ಾರಣ ತಮ�ೆ ಬಹಳ ನಷ�ವನು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ.
ಎ�ೆ�ೕ �ೇ�ದರೂ ಸಹ ಅವರು ಅ�ೇ �ೆಲಸವನು� �ಾಡಲು �ೊಡಗು�ಾ��ೆ, ಅಂತಹವರನು� �ಾ�ಯು
��ದು�ೊಂಡು�ಡುತ��ೆ. �ಾ�ಯು �ಸ�ೆ�ಾ��ೆ, ಎಲ�ರನೂ� ತನ� �ೊ�ೆ�ಯ�� ಇಟು��ೊಂಡು�ಡುತ��ೆ. �ೆಸ�ನ��
�ೊರ�ನವ�ೆಗೂ ����ೊಂ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಎ�ೊ�ಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ! ಇನು� �ಾವ �ಾತುಗಳ� ಇಲ�, �ೇವಲ ಇಷ��ೆ�ೕ
�ೇ� - ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯ��ಾ��ೆ, ಒಬ�ರು �ೌ�ಕತಂ�ೆ ಅವರು ಸ�ಾ �ಗು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ �ಗು�ಾ��ೆ,
ಕ�ಯುಗದ��ಯೂ �ಗು�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯು �ಗು�ಾ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ��ಾರದು. �ಾರ�ೌ�ಕ
ತಂ�ೆಯಂತೂ ಒ�� �ಾತ��ೇ ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ನರಕವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ಅವ��ೆ ಭ���ಾಗ�ದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ �ವನ ಮಂ�ರಗ��ೆ! ಮಕ�ಳ�
�ೇ�ೆ�ೕ ಇಲ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅ�ೆ! ಎ� �ೆ�� �ವನ ಮಂ�ರಗ��ೆ�ೕ ಅ���ೆ �ೋ� ಇವ��ೆ ಏ�ೆ ಪ��ೆ
�ಾಡು��ೕ�ೆಂದು �ೇಳಬಹುದು. ಇವರಂತೂ ಶ�ೕರ�ಾ�ಯಲ�, ಇವರು �ಾರು? ಪರ�ಾತ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದರ
�ನಃ �ೇ�ೇನೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಆಗ �ೇ�, ಈ ಪರ�ಾತ�ನು ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಅವ��ೆ ಈಶ�ರ�ೆಂದೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ,
ಪರ�ಾತ��ೆಂದೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ��ೇಷ�ಾ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ಅವ�ಂದ ಏನು
�ಗುತ��ೆ? ಇ�ೇ�ಾದರೂ ����ೆ�ೕ? �ಾರತದ�� �ವನ �ೆಸರನು� ಬಹಳಷು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ, �ವಜಯಂ�ಯ
ಹಬ�ವನೂ� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ��ಾದರೂ ����ೊಡಲು ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ �ನ�-�ನ�
�ೕ��ಾ� ಬಹಳಷು� ����ೊಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾರ ಬ� �ೇ�ಾದರೂ �ೋಗಬಹುದು ಆದ�ೆ ಬಹಳ �ಾಂ��ಂದ,
ನಮ��ೆ�ಂದ �ಾತ�ಾಡ�ೇಕು. �ಮ� �ೆಸರು �ಾರತದ�� ಬಹಳ ಹರ��ೆ. ಸ�ಲ� �ೇ�ದರೂ �ಾಕು ತ�ಣ ಇವರು
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಹ�� �ದ�ಾದಕ�ೆ ಬಹಳ ಮುಗ��ರು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹಕ�ೆ
ಮಂ�ರಗ��ೆ �ೋ� �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� ಬಂದ�ೆ �ಾವ� �ಮ�ೆ �ವತಂ�ೆಯ
�ೕವನಕ�ೆಯನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. �ೕವ� �ವನ ಪ��ೆಯನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅಂ�ಾಗ ಅವ�ಂದ ಏನು �ೇಡು��ೕ�? �ಾವಂತೂ
�ಮ�ೆ ಅವರ ಪ�ಣ� �ೕವನಕ�ೆಯನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. ನಂತರ ಎರಡ�ೆಯ �ನ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣನ ಮಂ�ರ�ೆ� �ೋ�.
���ಳ�ೆ ಬಹಳ ಖು��ರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಹ��ಯ �ೇ�ೆ �ಾ�ೋಣ�ೆಂದು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ಪ���ಬ��ಗೂ
ತಮ�ತಮ��ೇ �ಳ�ವ��ೆ��ೆ. �ಟ��ದಲು �ವತಂ�ೆಯ ಮಂ�ರ�ೆ� �ೋ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ನಂತರ
ಲ��-�ಾ�ಾಯಣನ ಮಂ�ರ�ೆ� �ೋ� �ೇ�, ಇವ��ೆ ಈ ಆ��ಯು �ೇ�ೆ ���ತು? ಬಂದ�ೆ �ಾವ� �ಮ�ೆ ಈ



�ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ 84 ಜನ�ಗಳ ಕ�ೆಯನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಹ��ಯವರನು� ಎಚ��ಸ�ೇಕು. �ೕವ� �ೋ� ��ೕ��ಂದ ಈ
�ೕ� ����ೊ�. �ೕವ� ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಆತ��ೇ �ಾತ�ಾಡುತ��ೆ, ಈ ಶ�ೕರವಂತೂ �ಾಶ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಈಗ
�ಾ�ಾತ�ಗಳ� �ಾವನ�ಾ� ತಂ�ೆಯ ಬ� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಅದ�ಾ�� ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�.
ಈ �ೕ� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಅವ��ೆ ಆಕಷ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಎಷು� �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�ರು��ೕ� ಅಷೂ�
ಆಕಷ��ೆ�ರುತ��ೆ. ಈ�ನೂ� ಈ �ೇಹ�ದ�ಾದುವ�ಗ�ಂದ, ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಸಂಪ�ಣ� �ೈ�ಾಗ�ವ� ಬಂ�ಲ�. ಈ
ಹ�ೆಯ ವಸ�ವನ�ಂತೂ �ಡ�ೇಕು. ಇದ�ೊಂ��ೆ �ಾವ ಮಮ�ೆಯ��ಟು��ೊಳ��ೇ�ೆಂದು �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�.
ಶ�ೕರ�ದ�ರೂ ಶ�ೕರದ �ೕ�ೆ ಮಮ�ೆ�ರ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಆಂತಯ�ದ�� ಸ�ಾ ಇ�ೇ �ಂ�ೆ�ರ�ೇಕು - ಈಗ
�ಾ�ಾತ�ಗಳ� �ಾವನ�ಾ� ನಮ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋ�ೋಣ. ನಂತರ ಈ �ೕ� ಮನ�ಾ�ಗುತ��ೆ - ಇಂತಹ ತಂ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ
�ಡುವ�ದು! ಇಂತಹ ತಂ�ೆಯು ಮ� �ೆ��ಯೂ �ಗುವ��ಲ�. ಈ �ೕ��ಾ� �ಂತ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ತಂ�ೆ �ಾಗೂ
ಮ�ೆಯ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ. ಈಗ �ಾವ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗು� �ೇ�ೆ, 84 ಜನ�ಗಳ� ಪ�ಣ��ಾ�ತು. ಹಗ�ನ�� �ಮ�
�ಾ��ಾರ-ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾ�. ಗೃಹಸ�ವ�ವ�ಾರದಲ�ಂತೂ ಇರ�ೇ�ೇಕು. ಅದರ�� ಇರು�ಾ� ಎಲ�ವ�
�ಾಶ�ಾಗುವ��ಾ��ೆ, ಈಗ �ಾವ� ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರುಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಬು��ಯ��ಟು��ೊಳ��ೇಕು. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ -
ಗೃಹಸ�ವ�ವ�ಾರದ�� ಅಗತ��ಾ� ಇರ�ೇಕು ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಎ���ೆ �ೋಗು��ೕ�? �ಾ��ಾರವನು� �ಾ� ಆದ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವ�
��ಾಶ�ಾಗುವ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಬು��ಯ��ರ�ೇಕು. �ದಲು �ಾವ� ಸುಖ�ಾಮದ�� �ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಸಮಯ ����ಾಗ
ತಮ�ೆ �ಾ�ೇ ಈ �ೕ� �ಾತ�ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಬಹಳ ಸಮಯವ� ಇ�ೆ 8 ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ �ಾ��ಾರ-ವ�ವ�ಾರವನೂ�
�ಾ�, 8 ಗಂ�ೆಗಳ�ಾಲ ಆ�ಾಮ�ಾ��. ಇನು��ದ 8 ಗಂ�ೆಗಳ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಆ��ಕ�ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾ� ನಂತರ
�ೋ� ಆ��ಕ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇಕು. ಸಮಯ ����ಾಗ�ೆ�ಾ� �ವತಂ�ೆಯ ಮಂ�ರದ��, ಲ��-�ಾ�ಾಯಣನ
ಮಂ�ರದ�� �ೋ� �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ತುಂ�ಾ ಮಂ�ರಗಳ� �ಮ�ೆ �ಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಎ���ೇ �ೋದರೂ �ವನ
ಮಂ�ರಗ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ���ಾ� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯು ಮುಖ��ಾ��ೆ. �ೆನ�ನ���ಾ�ಗ �ಮ�ೆ ಏನು �ೇ�ೋ ಅದು
�ಗುತ��ೆ, ಪ�ಕೃ�ಯು �ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಅವರ ಚಹ�ೆಯು ಆಕಷ��ೆ�ಂದ ಕೂ�ರುತ��ೆ, ಏನೂ ಸಹ �ೇಡುವಂತಹ
ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುವ��ಲ�. ಸ�ಾ��ಗಳ��ಯೂ ಸಹ �ೆಲವರು ಪ�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಬ�ಹ���� �ೋ� �ೕನ�ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು
�ಶ�ಯ �ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಈ �ಶ�ಯದ�� ಬಹಳ ಪ�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ �ಾವ� ಈ ಶ�ೕರವನು�
�ಟು��ೋಗು� �ೇ�ೆಂದು ಅ�ಾ�ಸ�ರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಅವರು ತಪ���ಾ�ಯ���ಾ��ೆ. ಬ�ಹ���� �ೕನ�ಾಗಲು ಬಹಳ
ಕಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�� ಭ��ಯ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಶ�ಮಪಡು�ಾ��ೆ, �ೕವನವ�ೆ�ೕ ಅಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ಆತ��ತ�ಾಗುವ��ಲ�, �ೕವ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. ಆತ�ವಂತೂ ಇ� �ೇ ಇರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ನಂತರ �ೋ� ಮ�ೊ�ಂದು �ೕವ
ಅ�ಾ�� ಶ�ೕರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

ಈ �ೕ� �ೕವ� ಮಕ���ೆ ಆಸ����ಾ�ಗ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ. ಇ��ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಮಂ�ರಗ��ೆ! �ೕವ�
�ೆನ�ನ��ದು� �ಾ��ಾದರೂ ಸ�ಲ� ���ದರೂ ಅವ��ೆ �ಾವ ��ಾರವ� ಬರುವ��ಲ� �ೆನ�ನ��ರುವಂತಹವರ �ಾಣವ�
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ಾಟುತ��ೆ. �ೕ�ೆ �ೕವ� ಬಹಳ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡಬಹುದು. �ೕವ� ಪ�ಯತ�ಪಟು� �ೋ� ಆದ�ೆ�ದಲು
ತಮ� ಆಂತಯ�ವನು� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು - ನಮ��� �ಾವ��ೇ �ಾ�ಯ ಭೂತ�ಲ��ೆ? �ಾ�ಯ
ಭೂತವ�ಳ�ಂತಹವರು ಸಫಲ�ೆಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ�ೕ? ಬಹಳ �ೇ�ೆ��ೆ, ತಂ�ೆ (ಬ��ಾ�) ಯಂತೂ �ೇ�ೆ �ಾಡಲು
�ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ವತಂ�ೆಯು �ೊ�ೆಯ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ಾವ� �ೇ�ೆ �ೊಳ�ನ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೋಗುವ�ದು! �ಾರ �ೊ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು! ತಂ�ೆಯಂತೂ ಮಕ���ೆಂ��ೇ �ಾತ�ಾಡಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ.
ಆದುದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಒ� �ೆಯ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾಯನವ� ಇ�ೆ - ಸ� �ೆ�ೕ� �ಾದ�. ತಂ�ೆಯಂತೂ
ಮಕ�ಳನು� ಬಹಳ ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೆ. ಒ��ೆ�� �ೆಯ ಮಕ���ೆ �ೇ�ೆಯ�� ಬಹಳ ಆಸ����ೆ. ಅಂತಹ ಮಕ�ಳ�
�ಾ�ಾ, �ಾವ� �ೋ� ಹ��ಗಳ �ೇ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ಾ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೇವಲ
�ೆÇ◌ೀ��ಂ� �ತ�ವ� �ೊ�ೆಯ��ರ�. �ತ�ಗ�ಲ��ೆ ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಹಗಲು-�ಾ�� �ಾವ� �ೕವನವನು�
�ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ೆಂಬ �ಂ�ೆ�ರುತ��ೆ? �ಾವ ಬಲ�ೕನ�ೆಗ��ೆ�ೕ ಅದನು� �ೆ�ೆದು ಉನ��ಯನೂ� ಪ�ೆಯ�ೇಕು.
�ಮ�ೆ ಖು�ಯೂ ಆಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ, ಇವರು 8-9 �ಂಗ�ನ ಮಗು�ಾ��ಾ��ೆ, ಇಂತಹ ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ�ೆ ಬಹಳಷು�
��ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಅ��ೇಗ�ೆ �ೇ�ೆ�ೆ �ೕಗ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಪ���ಬ��ಗೂ ತಮ� �ಾ�ಮದವರನು� �ೕ�ೆತು�ವ,
ತಮ� �ೆ�ೕ�ತನ �ೇ�ೆ �ಾಡುವ �ಂ�ೆ�ರುತ��ೆ. �ಾ�� ���� ಅ� �ೋ�ಮ�ೆ�ೕ�ದಲ �ಾಠ�ಾ�ೆ(�ದಲು
ತಮ� �ೆ�ೕ�ತ, ಬಂಧುವಗ�ದವರ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು). �ೇ�ೆಯ�� ಬಹಳ ಆಸ���ರ�ೇಕು, ಸ�ಾ ಒಂ�ೇ �ಾ�ನದ��
ಕು�ತು�ೊಳ��ಾರದು. �ೇ�ೆ�ಾ� ಸುತು���ರ�ೇಕು. ಸಮಯವ� ಬಹಳ ಕ����ೆ. ಎಷು� �ೊಡ�-�ೊಡ� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯ
ಮಕ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಆತ�ವ� ಬಂದು ಪ��ೇಶ �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಒಂದಲ� ಒಂದು ��ಣವ� ಅವರ ಬು��ಯ��



ಕು�ತು �ೆಸರು �ೆಳಗುವಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಲ�ಂತೂ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ಕಲ�ದ �ಂ�ನಂ�ೆ ��ಣವನು� �ೕಡು���ಾ��ೆ.
��ಾ�ಾರ ವೃ��ಂದ ನಂಬ�ಾ�� ಆತ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯದು ಅ��ೊಡ� �ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ ವೃ�ವ� �ಾಡಲ����ೆ.
ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ, �ೇಗ ಉನ��ಯೂ ಆಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ನಮ� �ೆ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ೊ�ೆಪ� 8 ಗಂ�ೆಗಳ� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾ� ಬಹಳ �ಾಂತ �ಾಗೂ ನಮ��ೆ�ಂದ ಆ��ಕ
�ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆಯ�� ಸಫಲ�ಾಗಲು ಆಂತಯ�ದ�� �ಾವ��ೇ ಭೂತಗ�ರ�ಾರದು.

2. ತ��ಂ��ೆ �ಾ�ೇ ಈ �ೕ� �ಾತ�ಾ��ೊಳ��ೇಕು - �ಾ�ೇನು �ೋಡು��� �ೇ�ೆ�ೕ ಇ�ೆಲ�ವ�
��ಾಶ�ಾಗುವ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ನಮ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗು� �ೇ�ೆ ನಂತರ ಸುಖ�ಾಮದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ.
ವರ�ಾನ: ಅಟಲ �ಶ�ಯದಮೂಲಕ ಸಹಜ �ಜಯದ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಸ�ಾ ಹ��ತ, ���ಂತ ಭವ.

�ಶ�ಯದ ��ಾ��ಾ��ೆ ಸಹಜ �ಜಯ. ಆದ�ೆ �ಶ�ಯ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ��ಯೂ �ೇಕು. �ೇವಲ
ತಂ�ೆಯ�� �ಶ�ಯ ಇರುವ�ದಲ�, �ಮ� �ೕ�ೆ �ಮ�ೆ, �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ�� ಮತು� �ಾ�ಮದ ಪ��ೕ
ದೃಷ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಶ�ಯ�ರ�ೇಕು, ಸ�ಲ� �ಾ�ನ�� �ಶ�ಯ ಅಲು�ಾಡುವಂತಹುದಲ�. ಸ�ಾ ಇ�ೇ
ಸ�� ಇರ� �ಜಯದ ಭ�ಷ� ಅಲು�ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇಂತಹ �ಶ�ಯ ಬು�� ಮಕ�ಳ�, ಏ�ಾ�ತು?
ಏ�ಾ�ತು?.... ಈ ಎ�ಾ� ಪ��ೆ�ಗ�ಂದ ಸಹ ದೂರ ಸ�ಾ ���ಂತ, ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡುವ�ದರ ಬದಲು ತ�ಣ �ಣ�ಯ�ಾ� ��ಾ�ರ �ಾ�.
 


