
 
05/06/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ- ಸದಾ ಈ ನಶೆಯಲಿ್ಲರಿ- ನಾವು ಸಂಗಮಯುಗೀ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಯಾವ ತಂದೆಯನು್ನ ಎಲ್ಲರೂ 
ಕರೆದರು ಅವರೀಗ ನಮ್ಮ ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲದಾ್ದರೆಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ಯಾವ ಮಕ್ಕಳ ಬುದಿ್ಧಯೋಗವು ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವು ಆಗುತ್ತದೆ? 
ಉತ್ತರ: ಸತ್ಯಯುಗೀ ಹೊಸ ರಾಜಧಾನಿಯಲಿ್ಲ ಏನೆಲ್ಲವೂ ಆಗುತ್ತದೆ, ಹೇಗೆ ನಾವು ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಓದುತ ್ೆತೕವೆ ಮತು್ತ 

ರಾಜ್ಯವನು್ನ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ, ಇವೆಲಾ್ಲ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರಗಳು ಎಷೆ್ಟಷು್ಟ ನಾವು ಹತಿ್ತರದಲಿ್ಲ ಬರುತ ್ೆತೕವೆಯೋ ಅಷು್ಟ 
ಆಗುತಿ್ತರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಯಾರ ಬುದಿ್ಧಯೋಗವು ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಯಾರು ತಮ್ಮ ಶಾಂತಿಧಾಮ ಮತು್ತ 
ಸುಖಧಾಮವನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಕೆಲಸಕಾಯ�ಗಳನು್ನ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ 
ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆಯೋ ಅವರಿಗೇ ಇವೆಲಾ್ಲ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರಗಳು ಆಗುತಿ್ತರುತ್ತವೆ. 

ಗೀತೆ: ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ................ 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಏನೆಲಾ್ಲ ಸತ್ಸಂಗಗಳಿವೆಯೋ ಅಲಿ್ಲಗೆ ನೀವು ಹೋಗಿರುತಿ್ತೕರಿ. ಅಲಿ್ಲ ಒಂದು ವಾಹ್ ಗುರು ಅಥವಾ 
ರಾಮನಾಮವನು್ನ ಜಪಿಸಿ ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಇಲಾ್ಲದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಏನನೂ್ನ ಹೇಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಒಂದೇಬಾರಿ 
ಹೇಳಿದಿ್ದೕರಿ ಮತ ್ೆತಮತ ್ೆತ ಹೇಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರು ಹೇಳುವುದೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ, ಏನು 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆ? ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ನನೊ್ನಬ್ಬನನೆ್ನೕ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಮೊದಲು ಕಲಿತು ನಂತರ ಇಲಿ್ಲಗೆ ಬಂದು ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ನಾವು 
ಯಾವ ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆಯೋ ಅವರನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನೂ್ನ ಸಹ ನೀವು ಬ್ರಹ್ಮನ ಮೂಲಕ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ನಾವೆಲಾ್ಲ ಆತ್ಮಗಳ ತಂದೆಯು ಅವರೊಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಇದು ಗೊತಿ್ತಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ- 
ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಆ ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಅವರನು್ನ ಗಾಡ್ ಫಾದರ್ ಎಂದು ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ಫಾದರ್ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- 
ನಾನು ಈ ಸಾಧಾರಣ ತನುವಿನಿಂದ ನಿಮಗೆ ಓದಿಸಲು ಬಂದಿದ ್ೆದೕನೆ. ನಿಮಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ, ಬಾಬಾರವರು ಇವರಲಿ್ಲ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) 
ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. ನಾವು ಅವರ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ. ತಂದೆಯೇ ಬಂದು ಪತಿತರಿಂದ ಪಾವನರಾಗುವ ಮಾಗ�ವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. 
ಇದು ಇಡೀ ದಿನ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಶಿವತಂದೆಯ ಸಂತಾನರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಇದು 
ತಿಳಿದಿದೆ, ಬೇರೆ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ನಾವು ಆತ್ಮರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ತಂದೆಯನೆ್ನೕ ನೆನಪು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಂದೆಯು ನಮಗೆ ಆ�ೆಯನು್ನ ನೀಡಿದಾ್ದರೆ. ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯದ �ಾನವನು್ನ ಕೊ�್ಟದಾ್ದರೆ. ತಂದೆಯನು್ನ 
ಎಲ್ಲರೂ ಕರೆಯುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಈಗಲೂ ಅವರು ಪರಮಾತ್ಮನನು್ನ ಬನಿ್ನ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ನೀವು 
ಸಂಗಮಯುಗೀ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು ತಂದೆಯು ಬಂದಿದಾ್ದರೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಈ ಸಂಗಮಯುಗವು ನಿಮಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಗೊತಿ್ತದೆ. 
ಇದಕೆ್ಕ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಯುಗವೆನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಯುಗವು ಕಲಿಯುಗದ ಅಂತ್ಯ ಮತು್ತ ಸತ್ಯಯುಗದ ಆದಿಯ 
ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲರುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಸತು್ಪರುಷ, ಕಲಿಯುಗದಲಿ್ಲ ಅಸತ್ಯ ಪುರುಷರಿರುತಾ್ತರೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಯಾರು ಇದು್ದ 
ಹೋಗಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರ ಚಿತ್ರಗಳೂ ಇವೆ. ಎಲ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ಹಳೆಯ ಚಿತ್ರಗಳು ಇದಾಗಿದೆ, ಇದಕಿ್ಕಂತ ಹಳೆಯ ಚಿತ್ರಗಳು 
ಇನಾ್ನ�ವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಂತೂ ಅನೇಕ ಮನುಷ್ಯರು ಅಥ�ರಹಿತವಾದ ಚಿತ್ರಗಳನು್ನ ಬಿಡಿಸುತಾ್ತರೆ. ಯಾರೆಲಾ್ಲ 
ಬಂದುಹೋಗಿದಾ್ದರೆಂದು ನಿಮಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಕೆಳಗಡೆ ಅಂಬಾದೇವಿಯ ಚಿತ್ರವನು್ನ ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ ಅಥವಾ ಕಾಳಿಯ 
ಚಿತ್ರವಿದೆ ಅಂದಾಗ ಈ ರೀತಿ ಅನೇಕ ಭುಜಗಳಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂಬಾದೇವಿಗೂ ಎರಡು ಭುಜಗಳ ೕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮನುಷ್ಯರಾದರೆ ಕೈಜೋಡಿಸಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಚಿತ್ರಗಳನು್ನ ಬಿಡಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಮನುಷ್ಯನ 
ಮೇಲೂ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ ಪ್ರಕಾರದ ಅಲಂಕಾರಗಳನು್ನ ಮಾಡಿದಾಗ ರೂಪ ಬದಲಾವಣೆಗೊಳು್ಳತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಚಿತ್ರಗಳಂತೂ 
ವಾಸ್ತವದಲಿ್ಲ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಾ್ದಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಂತೂ ಮನುಷ್ಯರಲಿ್ಲ ಅಂಗವಿಕಲತೆಯಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ 
ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಈ ಅಂಗವಿಕಲತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಆದಿಸನಾತನ ದೇವಿ-ದೇವತಾ ಧಮ�ವಿತು್ತ ಎಂದು ನಿಮಗೆ 
ಗೊತಿ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಉಡುಪುಗಳನು್ನ ನೋಡಿದಾಗ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರದೂ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಪ್ರಕಾರದಿ್ದರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲಂತೂ ಯಥಾರಾಜ-ರಾಣಿ ತಥಾ ಪ್ರಜೆಗಳಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಎಷು್ಟ ಸಮೀಪಕೆ್ಕ ಬರುತಿ್ತೕರೋ ಆಗ ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ರಾಜಧಾನಿಯ 
ಉಡುಪು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಈ ರೀತಿ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಓದುತ ್ೆತೕವೆ, ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ. 
ಇವೆಲ್ಲವನು್ನ ನೋಡುತಿ್ತರುತಿ್ತೕರಿ ಆದರೆ ಯಾರ ಬುದಿ್ಧಯೋಗವು ಚೆನಾ್ನಗಿರುತ್ತದೆ ಅವರೇ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ತನ್ನ ಶಾಂತಿಧಾಮ 
ಮತು್ತ ಸುಖಧಾಮವನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲಸಕಾಯ�ಗಳನ್ನಂತೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲಯೂ 
ಕೆಲಸಗಳನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಲ್ಲವೆ. �ಾನವಂತೂ ಇರಲಿಲ್ಲ, ಇದೆಲ್ಲವೂ ಭಕಿ್ತಯಾಗಿದೆ. ಅದಕೆ್ಕ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ ಭಕಿ್ತಯ �ಾನ. 
ನೀವು ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕರು ಹೇಗಾದಿರಿ ಎನು್ನವ �ಾನವನು್ನ ಅವರು ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈಗ ನೀವು ಇಲಿ್ಲ ಓದಿ ಭವಿಷ್ಯ ವಿಶ್ವಕೆ್ಕ 



ಮಾಲೀಕರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ನಿಮಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ- ಈ ವಿದೆ್ಯಯಿರುವುದೇ ಹೊಸಪ್ರಪಂಚ, ಅಮರಲೋಕಕಾ್ಕಗಿ ಉಳಿದಂತೆ 
ಅಮರನಾಥದಲಿ್ಲ ಶಂಕರನು ಪಾವ�ತಿಗೆ ಅಮರಕಥೆಯನು್ನ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಅವರಂತೂ ಶಿವಶಂಕರನನು್ನ ಒಂದು ಮಾಡಿದರು. ಈಗ 
ತಂದೆಯು ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಇವರೂ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಸಹ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ, ತಂದೆಯಲ್ಲದೇ ಸೃಷಿ್ಟಯ ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯದ 
ರಹಸ್ಯವನು್ನ ಯಾರು ತಿಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ! ಇವರು ಸಾಧು-ಸಂತರೇನಲ್ಲ. ಹೇಗೆ ನೀವು ಗೃಹಸ್ಥವ್ಯವಹಾರದಲಿ್ಲದಿ್ದೕರೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಇವರದೂ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಸಹ ಉಡುಪು ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದೆ. ಹೇಗೆ ಮನೆಯಲಿ್ಲ ತಂದೆ-ತಾಯಿ, ಮಕ್ಕಳಿರುತಾ್ತರೆ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಏನೂ ವ್ಯತಾ್ಯಸವಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಈ ರಥದಲಿ್ಲ ಸವಾರನಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಬಳಿ ಬರುತಾ್ತರೆ. ಇವರಿಗೆ ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ ರಥವೆಂದು 
ಮಹಿಮೆಯಿದೆ. ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ ಎತಿ್ತನ ಮೇಲೂ ಸವಾರಿಯನು್ನ ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ. ಮನುಷ್ಯರು ಉಲಾ್ಟ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ. 
ಮಂದಿರದಲಿ್ಲ ಎತು್ತ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ! ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಮನುಷ್ಯರು ಬಹಳ ಗೊಂದಲಕೊ್ಕಳಗಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಮನುಷ್ಯರಿಗಂತೂ 
ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದ ನಶೆಯಿದೆ, ನಿಮಗೆ �ಾನಮಾಗ�ದ ನಶೆಯಿದೆ. ಈ ಸಂಗಮದಲಿ್ಲ ತಂದೆಯು ನಿಮಗೆ ಓದಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆಂದು ನೀವು 
ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ. ನೀವು ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲದಿ್ದೕರಿ ಆದರೆ ಬುದಿ್ಧಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ನಾವು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು 
ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲದ ್ೆದೕವೆ. ಬಾಕಿ ಎಲಾ್ಲ ಮನುಷ್ಯರು ಕಲಿಯುಗದಲಿ್ಲದಾ್ದರೆ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅನುಭವದ ಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ. ನಾವು 
ಕಲಿಯುಗದಿಂದ ಈಗ ಹೊರಗೆ ಬಂದಿದ ್ೆದೕವೆಂದು ಬುದಿ್ಧಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯೂ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ, ಈ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚವೇ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲದೆ, ಬೇರೆ ಯಾರ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲಯೂ ಇಲ್ಲ. ಭಲೆ ಒಂದೇ ಮನೆಯಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ, 
ಒಂದೇ ಪರಿವಾರದವರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ, ಅದರಲಿ್ಲಯೂ ನಾವು ಸಂಗಮಯುಗದವರೆಂದು ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ನಾವು 
ಕಲಿಯುಗದವರೆಂದು ಮಕ್ಕಳು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಅದು�ತವಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೆ! ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ- ನಮ್ಮ ವಿದೆ್ಯಯು ಪೂಣ�ವಾದಾಗ 
ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿನಾಶವಂತೂ ಆಗಲೇಬೇಕು. ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲಯೂ ಕೆಲವರಿಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ- ಈ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚವು 
ವಿನಾಶವಾಗುತಿ್ತದೆಯೆಂದರೆ ಹೊಸ ಪ್ರಪಂಚಕಾ್ಕಗಿ ತಯಾರಿ ನಡೆಸಬೇಕು. ಬಾ್ಯಗ್-ಬಾ್ಯಗೇಜನು್ನ ತಯಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಬಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಸಮಯ ಇದೆ. ತಂದೆಯವರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ, ಹಸಿವಿನಿಂದ ಸತ್ತರೂ ಮೊದಲು ತಂದೆ, ನಂತರ ಮಕ್ಕಳು. 
ಇದಂತೂ ತಂದೆಯ ಭಂಡಾರವಾಗಿದೆ. ನೀವು ಶಿವತಂದೆಯ ಭಂಡಾರದಿಂದ ತಿನು್ನತಿ್ತೕರಿ. ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು ಭೋಜನವನು್ನ 
ತಯಾರಿಸುತಾ್ತರೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹಾ್ಮಭೋಜನವೆನು್ನತಾ್ತರೆ. ಯಾರು ಪವಿತ್ರ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಿದಾ್ದರೆ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲದು್ದ ತಯಾರಿಸುತಾ್ತರೆ. 
ಬಾ್ರಹ್ಮಣರನು್ನ ಬಿಟ್ಟರೆ ಶಿವತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಯಾರೂ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಂತೂ ಶಿವತಂದೆಯ 
ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆಯೇ! ಇದು ಶಿವತಂದೆಯ ಭಂಡಾರವಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ ಬ್ರಹಾ್ಮಭೋಜನವನು್ನ ತಯಾರಿಸುತಾ್ತರೆ, ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು 
ಯೋಗದಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ. ಪವಿತ್ರರಂತೂ ಇದ ್ೆದೕ ಇರುತಾ್ತರೆ, ಬಾಕಿ ಇಲಿ್ಲ ಯೋಗದ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲಯೇ ಪರಿಶ್ರಮವಿರುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಥ�ವಂತೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಸಂಪೂಣ� ಯೋಗದಲಿ್ಲರುತ ್ೆತೕನೆ, 80% ಯೋಗದಲಿ್ಲರುತ ್ೆತೕನೆಂದು ಈ ರೀತಿ ಯಾರೂ 
ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. �ಾನವು ಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಯಾರು ತಮ್ಮ ದೃಷಿ್ಟಯಿಂದಲೇ ಮತೊ್ತಬ್ಬರನು್ನ 
ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತಾ್ತರೆ ಅವರೇ ಯೋಗಿಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಇದೂ ಸಹ ಶಕಿ್ತಯಾಗಿದೆ. ಒಮೆ್ಮಲೆ ನಿಶ್ಯಬ್ಧರಾಗುತಾ್ತರೆ. ಯಾವಾಗ ನೀವು 
ಅಶರೀರಿಯಾಗುತಿ್ತೕರಿ ಮತು್ತ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಿ್ತೕರಿ ಅಂದಾಗ ಇದೇ ಸತ್ಯನೆನಪಾಗಿದೆ. ಇದನು್ನ ಪುನಃ ಅಭಾ್ಯಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೇಗೆ ನೀವು ಇಲಿ್ಲ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ, ಈ ಅಭಾ್ಯಸವನು್ನ ಮಾಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಸಹ ಎಲ್ಲರೂ 
ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುವುದಿಲ್ಲ. ಬುದಿ್ಧಯು ಅಲಿ್ಲ-ಇಲಿ್ಲ ಓಡಾಡುತಿ್ತರುತ್ತದೆ. ಅವರು ತಮ್ಮದೇನನು್ನ ನಷ್ಟಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಯಾರು 
ತಮ್ಮನು್ನ ಡಿ್ರಲ್ �ೕಚರ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ ಅವರನು್ನ ಇಲಿ್ಲ ಗದು್ದಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳರಿಸಬೇಕು. ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ 
ಮುಂದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಬುದಿ್ಧಯೋಗವು ಬೇರೆಲಿ್ಲಯೂ ಹೋಗಬಾರದು ಆಗ ನಿಶ್ಯಬ್ಧವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ, ನೀವು 
ಅಶರೀರಿಯಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ ಮತು್ತ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಿ್ತೕರಿ. ಇದು ಸತ್ಯವಾದ ನೆನಪಾಗಿದೆ. ಸನಾ್ಯಸಿಗಳು ಶಾಂತಿಯಲಿ್ಲ 
ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ ಅವರು ಯಾರ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ? ಅದೇನೂ ಯಥಾಥ�ವಾದ ನೆನಪಲ್ಲ, ಯಾರಿಗೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅವರು ಸೃಷಿ್ಟಯನು್ನ ಶಾಂತಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ತಂದೆಯನೆ್ನೕ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್್ಮ ಅನು್ನ ಭಗವಂತನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ, ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಈಗ ನಿಮಗೆ ಶಿ್ರೕಮತವು ಸಿಗುತ್ತದೆ- 
ನನೊ್ನಬ್ಬನನೆ್ನೕ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ಪಡೆದಿದ ್ೆದೕವೆಂದು ನಿಮಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನ್ಮದಲಿ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪ-ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಲೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತಾ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆ ಚಂದ್ರನಲಿ್ಲ ಕಲೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆಯೋ ನೋಡುವಾಗ ಅಷೆ್ಟೕನೂ 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ ಯಾರೂ ಸಹ ಸಂಪೂಣ�ರಾಗಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ನಿಮಗೆ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರಗಳಾಗುತಾ್ತ ಇರುತ್ತವೆ. ಆತ್ಮವು 
ಎಷೊ್ಟಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದೆ! ಅದರದೂ್ದ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇವರಲಿ್ಲ ಬೆಳಕು ಕಡಿಮೆಯಿದೆ, ಇವರಲಿ್ಲ 
ಹೆಚಿ್ಚದೆಯೆಂದು ಮಕ್ಕಳು ಹೇಗೆ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ! ದಿವ್ಯದೃಷಿ್ಟಯಿಂದಲೇ ಆತ್ಮವನು್ನ ನೋಡುತಾ್ತರೆ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸಹ ಡಾ್ರಮಾದಲಿ್ಲ 
ನೊಂದಾವಣೆಯಾಗಿದೆ. ನನ್ನ ಕೈಯಲಿ್ಲ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಡಾ್ರಮಾ ನನಿ್ನಂದ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ಇದೆಲ್ಲವೂ ಡಾ್ರಮಾನುಸಾರ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಭೋಗ ಇತಾ್ಯದಿಯೆಲ್ಲವೂ ಡಾ್ರಮಾದಲಿ್ಲ ನೊಂದಾವಣೆಯಾಗಿದೆ. ಸೆಕೆಂಡ್-ಬೈ-ಸೆಕೆಂಡ್ ಪಾತ್ರವು 
ನಡೆಯುತಿ್ತರುತ್ತದೆ. 

ಈಗ ತಂದೆಯು ಶಿಕ್ಷಣವನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ ನಾವು ಹೇಗೆ ಪಾವನರಾಗಬೇಕು? ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕು. ಎಷೊ್ಟಂದು 



ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಆತ್ಮವು ಈಗ ಪತಿತವಾಗಿದೆ ಮತ ್ೆತ ಪಾವನವಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದು ಅದು�ತವಾದ ಮಾತಲ್ಲವೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯಿಂದ ನೀವು ಎಲಾ್ಲ ಪಾ್ರಕೃತಿಕ ಮಾತುಗಳನೆ್ನೕ ಕೇಳುತಿ್ತೕರಿ. ಆತ್ಮ ಮತು್ತ ಪರಮಾತ್ಮನ ಬಗ �ೆ ಯಾರೂ 
ಸಹ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಇದು ಎಲ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ಸತ್ಯವಾದ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಋಷಿ-ಮುನಿಗಳಿಗೂ ಸಹ ಗೊತಿ್ತಲ್ಲ. ಇಷು್ಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಆತ್ಮವು 
ಕಲು್ಲಬುದಿ್ಧ ನಂತರ ಪಾರಸಬುದಿ್ಧಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಇದೇ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಯುತಿ್ತರಲಿ. ನಾವು ಆತ್ಮ ಕಲು್ಲಬುದಿ್ಧಯಾಗಿದ ್ೆದವು, 
ಈಗ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಿಂದ ಪಾರಸಬುದಿ್ಧಯವರಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಲೌಕಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಂತೂ ತಂದೆಯು ದೊಡ್ಡವರು, ನಂತರ 
ಶಿಕ್ಷಕರು. ಗುರುವೂ ಸಹ ದೊಡ್ಡವರೇ ಸಿಗುತಾ್ತರೆ. ಇಲ್ಲಂತೂ ಒಂದೇ ಬಿಂದು ತಂದೆಯೂ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, ಶಿಕ್ಷಕನೂ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, 
ಸದು�ರುವೂ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಇಡೀ ಕಲ್ಪ ದೇಹಧಾರಿಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದಿರಿ, ಈಗ ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ನನೊ್ನಬ್ಬನನೆ್ನೕ ನೆನಪು 
ಮಾಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯನು್ನ ಬಹಳ ತೀಕ್ಷ್ಣಗೊಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕರಾಗುವುದು ಕಡಿಮೆ ಮಾತೇನು! ಈ 
ಲ�್ಮೕ-ನಾರಾಯಣರು ಸತ್ಯಯುಗದ ಮಾಲೀಕರು ಹೇಗಾದರೆಂದು ಯಾರೂ ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವೂ ಸಹ ನಂಬವಾ�ರ್ 
ಪುರುಷಾಥ�ದನುಸಾರ ತಿಳಿದಿದಿ್ದೕರಿ. ಈ ಮಾತುಗಳನು್ನ ಹೊಸಬರು ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ. ಮೊದಲು ವಿಸಾ್ತರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ ನಂತರ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ಬಿಂದುವಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರಂತೂ ಇಷು್ಟ ದೊಡ್ಡ-ದೊಡ್ಡ 
ಲಿಂಗರೂಪವನು್ನ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಮನುಷ್ಯರದೂ ಸಹ ದೊಡ್ಡ-ದೊಡ್ಡ ಮೂತಿ�ಗಳನು್ನ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಆದರೆ ಈ ರೀತಿಯೇನಿಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರವು ಈ ರೀತಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಏನೆಲಾ್ಲ ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ, ಮನುಷ್ಯರು ಎಷೊ್ಟಂದು 
ಗೊಂದಲಕೊ್ಕಳಗಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಏನೆಲಾ್ಲ ಕಳೆದುಹೋಯಿತು ಅದು ಮತ ್ೆತ ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ನೀವು 
ತಂದೆಯ ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ನಡೆಯಿರಿ. ಇವರಿಗೂ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ತಂದೆಯು ಶಿ್ರೕಮತವನು್ನ ಕೊ�್ಟದಾ್ದರೆ, ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವನೂ್ನ 
ಮಾಡಿಸಿದಾ್ದರೆ. ನಿನಗೆ ನಾನು ರಾಜ್ಯಭಾಗ್ಯವನು್ನ ಕೊಡುತ ್ೆತೕನೆ, ಈಗ ಈ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ತತ್ಫರನಾಗು. ತನ್ನ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ 
ಪಡೆದುಕೊಳು್ಳವ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡು. ಇವೆಲ್ಲವನೂ್ನ ಬಿಟು್ಟಬಿಡು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಅಂದಾಗ ಇವರು ನಿಮಿತ್ತರಾದರು. 
ಎಲ್ಲರೂ ಸಹ ಈ ರೀತಿ ನಿಮಿತ್ತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ ನಶೆಯಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅವರು ಬಂದು ಕುಳಿತುಕೊಂಡರು, ನನಗಂತೂ 
ರಾಜ್ಯಭಾಗ್ಯವು ಸಿಗುತ್ತದೆ ಅಂದಾಗ ಈ ನಯಾಪೈಸೆಯನು್ನ ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ! ಅಂದಾಗ ತಂದೆಯು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪುರುಷಾಥ� 
ಮಾಡಿಸುತಾ್ತರೆ. ರಾಜಧಾನಿಯು ಸಾ್ಥಪನೆಯಾಗುತಿ್ತದೆ, ನಾವು ಲ�್ಮೕ-ನಾರಾಯಣರಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಅಂದಾಗ ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ನಡೆದು ತೋರಿಸಬೇಕು. ನೆಪಗಳನು್ನ ಹೇಳಬಾರದು. ಮಕ್ಕಳು-ಮರಿಗಳ 
ಸಿ್ಥತಿಯೇನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆಯೇ! ಆಶ್ಚಯ�ವಾಗಿ ಅಪಘಾತದಲಿ್ಲ ಯಾರಾದರೂ ಶರೀರಬಿಟ್ಟರೆ ನಾವು 
ಹಸಿವಿನಿಂದ ಇರುತ ್ೆತೕವೆಯೇ? ಯಾರಾದರೂ ಮಿತ್ರಸಂಬಂಧಿಗಳು ತಿನ್ನಲು ಕೊಡುತಾ್ತರೆ, ಇಲಿ್ಲ ನೋಡಿ, ಹಳೆಯ ಗುಡಿಸಿಲಿನಲಿ್ಲ 
ಇರುತಾ್ತರೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಬಂದು ಅರಮನೆಗಳಲಿ್ಲರುತಿ್ತೕರಿ. ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಚೆನಾ್ನಗಿ ಓದಿ, ತಿನಿ್ನರಿ, ಕುಡಿಯಿರಿ ಎಂದು ತಂದೆಯು 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಯಾರೂ ಏನೂ ಸಹ ತಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೂ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನಾನಂತೂ 
ರಮತಯೋಗಿಯಾಗಿದ ್ೆದೕನೆಂದು ಶಿವತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಯಾರದೇ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಯಾರು 
�ಾನಿ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರು ಎಂದೂ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸಂತೋಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಗವನು್ನ ಬಿಟ್ಟರೆ ಇನೆ್ನೕನೂ 
ಇಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರದ ಮಾತುಗಳಲಿ್ಲ ಖುಷಿಪಡಬಾರದಾಗಿದೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕದ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ಸುಪ್ರಭಾತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1. ಯೋಗದ ಸಿ್ಥತಿಯನು್ನ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು- ದೃಷಿ್ಟಕೊಟ್ಟಕೂಡಲೇ ಯಾರನಾ್ನದರೂ ಶಾಂತಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಒಮೆ್ಮಲೆ 
ನಿಶ್ಯಬ್ಧವಾಗಬೇಕು, ಇದಕಾ್ಕಗಿ ಅಶರೀರಿಯಾಗುವ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

2. �ಾನದ ಸತ್ಯನಶೆಯಿರಲು ನೆನಪಿರಲಿ- ನಾವು ಸಂಗಮಯುಗಿಯಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಈಗ ಈ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚವು 
ಪರಿವತ�ನೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ನಾವೀಗ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ, ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ಸದಾ ನಡೆಯಬೇಕು, ನೆಪಗಳನು್ನ ಹೇಳಬಾರದು. 
ವರದಾನ: ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಿಲನದ ಮೂಲಕ ಆತಿ�ಯ ವಾತಾ�ಲಾಪದ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರತಿಕಿ್ರಯೆ ಪಡೆದುಕೊಳು್ಳವಂತಹ 

ತಂದೆಯ ಸಮಾನ ಬಹುರೂಪಿ ಭವ. 
ಹೇಗೆ ತಂದೆ ಬಹುರೂಪಿಯಾಗಿದಾ್ದರೆ- ಸೆಕೆಂಡ್ನಲಿ್ಲ ನಿರಾಕಾರಿಯಿಂದ ಆಕಾರಿ ವಸ್ತ್ರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಅದೇ 
ರೀತಿ ತಾವೂ ಸಹ ಈ ಮಣಿ�ನ ಡೆ್ರಸ್ ಬಿಟು್ಟ ಆಕಾರೀ ಫರಿಸಾ್ಥ ಡೆ್ರಸ್. ಮಿನುಗುವ ಡೆ್ರಸ್ ಧರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ಆಗ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಮಿಲನವೂ ಆಗುವುದು ಮತು್ತ ಆತಿ�ಯ ವಾತಾ�ಲಾಪದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪ್ರತಿಕಿ್ರಯೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು 
ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಡೆ್ರಸ್ ಹಳೆಯ ಜಗತಿ್ತನ ವೃತಿ್ತ ಮತು್ತ ವೈಬೆ್ರೕಷನ್ಂದ ಮಾಯೆಯೆಂಬ ವಾಟರ್ ಅಥವಾ 



ಬೆಂಕಿಯಿಂದ �್ರಫ್ ಆಗಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಮಾಯೆ ಹಸ್ತ�ೇಪ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಧೃಡತೆ ಅಸಂಭವವನೂ್ನ ಸಂಭವ ಮಾಡಿಬಿಡುವುದು. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಆತಿ್ಮಕ ಘನತೆ ಮತು್ತ ಪವಿತ್ರತೆಯ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವವನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ. 

ಬ್ರಹಾ್ಮಕುಮಾರನ ಅಥ�ವೇ ಆಗಿದೆ - ಸದಾ ಪವಿತ್ರತೆಯ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವ ಮತು್ತ ಘನತೆಯಲಿ್ಲರುವುದು. ಇದೇ ಪವಿತ್ರತೆಯ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವ. 
ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮಗಳನು್ನ ತಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಆಕಷಿ�ತರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುವುದು - ಇದೇ ಪವಿತ್ರತೆಯ ಘನತೆ ಧಮ�ರಾಜಪುರಿಯಲಿ್ಲ ಘನತೆ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಬಿಡಿಸುವುದು. ಇದೇ ಘನತೆಯ ಅನುಸಾರ ಭವಿಷ್ಯ ರಾಯಲ್ ಪರಿವಾರದಲಿ್ಲ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಹೇಗೆ ಶರೀರದ 
ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವ ದೇಹ-ಭಾನದಲಿ್ಲ ತರುತ್ತದೆ, ಇಂತಹ ಪವಿತ್ರತೆಯ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವ ದೇಹಿ-ಅಭಿಮಾನಿಯನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿ ತಂದೆಯ ಸಮೀಪ 
ತರುತ್ತದೆ. 


