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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಂ�ೆಯ ದೃ��ಯು ಹದು� (��) ಮತು� �ೇಹ���ಂದ ದೂರ�ರುತ��ೆ, �ೕವ� ಸಹ ಹದು� (ಸತ�ಯುಗ),
�ೇಹ�� (ಕ�ಯುಗ) �ಂದ ದೂರ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ”

ಪ��ೆ�: �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾರ�ೆಯು �ಾವಮಕ�ಳ�� �ೆ�ಾ�� ಆಗುತ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾರ ಬು���ೕಗವ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ರುತ��ೆ, ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ �ಾನರತ�ಗಳ

�ಾರ�ೆಯು ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಆಗುತ��ೆ. ಈ �ಾನ�ಾ�� ಶುದ��ಾದ �ಾ�ೆ�ಯು �ೇ�ಾ��ೆ, ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ�
ಸಂಕಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧವನು� �ೋ�ಸು�ಾ�-�ೋ�ಸು�ಾ�
�ಾ�ೆ�ಯು ಶುದ��ಾ�ಾಗ ರತ�ಗಳ� �ಲ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ಪ���ತ�ವ� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಸೃ��ಚಕ�ವ�
�ಾನ-ಭ�� �ಾಗೂ �ೈ�ಾಗ��ಂದ �ಾಡಲ����ೆ ಎಂದು ಮಕ���ೆ ��ಸ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಹದು� �ಾಗೂ
�ೇಹ���ಂದ ದೂರ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ�ಂದು ಬು��ಯ�� �ಾನ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ
ದೂರ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದರ ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ��ಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆ, �ಾನ, ಭ�� ನಂತರ
�ೈ�ಾಗ��ೆಂಬ ��ಾರವನು� ��ಸ�ೇಕು. �ಾನವನು� �ನ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು, ಆಗ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ರುತ��ೆ, ಅ��
ಈ ಭ���ಂಬ ಅ�ಾನ�ರುವ��ಲ�, ಅದು ಹ��ನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� ಕ�� ಜನ�ರು�ಾ��ೆ ನಂತರ
��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ವೃ���ಾಗುತ��ೆ. ಅಧ�ಸಮಯದ ನಂತರ ಭ��ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�� (ಸತ�ಯುಗ)
ಸ�ಾ�ಸಧಮ��ರುವ��ಲ�, ಅ�� ಸ�ಾ�ಸ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಗ�ರುವ��ಲ� ನಂತರ ಸೃ��ಯು ವೃ���ಾಗುತ��ೆ. �ೕ��ಂದ
ಆತ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ, ಇ�� ವೃ���ಾಗು��ರುತ��ೆ. ಹ��ನ�� �ಾ�ರಂಭ�ಾದದು� �ೇಹ��ನ�� �ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ.
ತಂ�ೆಗಂತೂ ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ ದೃ��ಯು ದೂರ �ೋಗುತ��ೆ. ಹ��ನ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಕ�� ಜನ�ರು�ಾ��ೆಂದು
�ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� ನಂತರ �ಾವಣ�ಾಜ�ದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ವೃ���ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ
ದೂರ �ೋಗ�ೇಕು. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಷು� �ಕ�ಪ�ಪಂಚ�ರುತ��ೆ! ಅ�� ಸ�ಾ�ಸ ಅಥ�ಾ �ೈ�ಾಗ�
�ದ�ಾದುವ�ಗ�ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಪರದ ನಂತರ�ಂದ ಅನ�ಧಮ�ಗಳ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ�ಾ�ಸ ಧಮ�ವ�
�ಾ�ರಂಭ�ಾ� ಮ�ೆ-ಮಠವ�ೆ�ೕ ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದು ಹಠ�ೕಗ �ಾಗೂ ಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ, �ೇವಲ
ಮ�ೆ-ಮಠವನು� �ಟು� �ಾ��ೆ �ೊರಟು�ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಪರ�ಂದ ಭ��ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾನವಂತೂ
ಇರುವ��ಲ�. �ಾನ�ೆಂದ�ೆ ಸತ�ಯುಗ-�ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ�� ಸುಖ�ರುತ��ೆ, �ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗದ�� ಅ�ಾನ �ಾಗೂ
ದುಃಖ�ರುತ��ೆ. ಇದನು� �ೕವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಳ��ೇಕು ನಂತರ ದುಃಖ �ಾಗೂ ಸುಖ�ಂದ ದೂರ
�ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ ದೂರ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರೂ ಸಹ ಆ�ಾಶ ಮತು� ಸಮುದ�ವ�
ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಇ�ೆ�ಂದು ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಎ�ೆ�ೕ ಪ�ಯತ�ಪಟ�ರೂ ಅಂತ�ವನು� ��ಯಲು ಆಗುವ��ಲ�,
��ಾನದ��ಯೂ �ೋಗು�ಾ��ೆ, ಅಂತ�ವನು� ತಲು� ಮ� �ೆ �ಂ�ರುಗಲು ಅ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೊ�ೕ� �ೇಕಲ��ೆ. ಬಹಳ
ದೂರದವ�ೆ�ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೇಹ��ನ�� �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ಒಂದು ���ಷ� �ಾ�ನದವ�ೆ�ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ.
�ೕವಂತೂ ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ ದೂರ �ೋಗು��ೕ�. �ದಲು �ೊಸಪ�ಪಂಚವ� ಹ��ನ��� �ೆಂದು �ೕವ�
����ೊಡಬಹುದು, ಅ�� ಬಹಳ ಕ��ಮನುಷ��ರು�ಾ��ೆ, ಅದನು� ಸತ�ಯುಗ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವ� ಮಕ�ಳ��
ರಚ�ೆಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ�ರುತ��ೆ, ಈ �ಾನವ� �ೇ�ೆ �ಾರ��ಯೂ ಇಲ�. �ಮ�ೆ ����ೊಡುವಂತಹವರು
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರು ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ ದೂರ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಸಹ ����ೊಡಲು
�ಾಧ��ಲ�. ರಚ�ೆಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಇದ�ಂದಲೂ ದೂರ �ೋ� ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅಲ�ಂತೂ (ಆ�ಾಶ) ಏನೂ ಇರುವ��ಲ� ಎ�ೊ�ಂದು ದೂರ �ೋಗು�ಾ��ೆ! ಇದನು� ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ
ದೂರ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ಇದರ ಅಂತ�ವನು� �ಾರೂ ಸಹ ��ಯಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ೇಹಂ� ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೇಹಂ� ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅಂತ�ದ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಈಗ �ಮ�ೆ
ತಂ�ೆಯು �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು ಹದ�ನೂ� ��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ, �ೇಹದ�ನೂ�
��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾವ-�ಾವ ಧಮ�ವ� �ಾವ-�ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ�ತು, ದೃ��ಯು ಸತ�ಯುಗದ
ಹ��ನಕ�ೆ �ೋಗುತ��ೆ ನಂತರ �ೇಹ��ನ ಕ�ಯುಗದ ಕ�ೆ ಬರುತ��ೆ. ನಂತರ �ಾವ� ಅವ�ಗ��ಂತಲೂ ದೂರ
�ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಅ�� ಏನೂ ಇರುವ��ಲ�. ಸೂಯ�-ಚಂದ�ರ �ೕ�ೆ �ೋಗು� �ೇ�ೆ, ಅ�� ನಮ� �ಾಂ��ಾಮ, ಮಧುರ



ಮ�ೆ��ೆ. �ಮ� ಸತ�ಯುಗವ� ಮಧುರ ಮ�ೆ�ಾ��ೆ, ಅ�� �ಾಂ�ಯೂ ಇ�ೆ, �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಸುಖವ� ಇ�ೆ - ಎರಡೂ
ಇ� �ೇ ಇರುತ��ೆ. ಮ�ೆ�ೆ �ೋ�ಾಗ ಅ�� �ೇವಲ �ಾಂ��ರುತ��ೆ, ಸುಖದ �ೆಸರನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ�
�ಾಂ�ಯ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು����ೕ�. ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. ಅಲ�ಂತೂ �ಾಂ�ಯೂ ಇ�ೆ, ಸುಖವ� ಇ�ೆ.
ಮೂಲವತನದ�� ಸುಖದ �ಾ�ರುವ��ಲ�.

ಅಧ�ಕಲ� �ಮ� �ಾಜ�ವ� ನ�ೆಯುತ��ೆ, ಅಧ�ಕಲ�ದ ನಂತರ �ಾವಣ�ಾಜ�ವ� ಬರುತ��ೆ. ಪಂಚ��ಾರಗ�ಂದ ಅ�ಾಂ�ಯು
ಬರುತ��ೆ. 2500 ವಷ�ಗಳ� �ೕವ� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ೕ�, 2500 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ �ಾವಣ�ಾಜ�ವ� ಬರುತ��ೆ.
ಅವರಂತೂ ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ೆಂದು ಬ�ೆದು����ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಒ���ೆ ಬುದು�ಗಳ�ಾ�� �ಾ�����ಾ��ೆ. ಕಲ�ದ 5000
ವಷ�ಗಳನು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ�ದು �ಳ�ವ��ೆ�ಲ�ದ �ಾ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ�ದಲ��ೆ. ಸ�ಲ�ವ� ಸಭ��ೆ�ಲ�,
�ೇವ�ೆಗಳ�� ಎ�ೊ�ಂದು �ೈ�ೕ ಸಭ��ೆ�ತು�, ಈಗ ಅದು ಅಸಭ��ೆ�ಾ�����ೆ, ಏನೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಅಸು�ೕಗುಣವ�
ಬಂದು����ೆ. �ದಲು �ೕವ� ಸಹ ಏನೂ ��ದು�ೊಂ�ರ�ಲ�, �ಾಮಕ�ಾ�ಯನು� ನ�ೆಸುವ�ದು ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ��
ದುಃ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ ಆದುದ�ಂದ ಅದನು� �ಾವಣ ಸಂಪ��ಾಯ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. �ಾಮನು ಕ��ೈನ�ವನು�
ಕ��ದ��ೆಂದು �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ��ರುವಂತಹ ಕ��ೈನ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆಂದು �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ
�ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ��ರುವಂತಹ �ಾಮ��ೆ ಕ��ೈನ�ವ� ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು ನಂತರ �ಾಮನ �ೕ�ೆಯನು� ಕದ��ೆಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ �ಾತುಗಳ� ಅ�� ಇರುವ��ೇ ಇಲ�. ಇ�� �ೕವಜಂತು �ದ�ಾದ 84ಲ��ೕ�ಗಳ� ಸತ�ಯುಗದ��
ಇರುತ��ೆ�ೕನು? ಇ�ೆಲ�ವ� �ೇಹ��ನ �ಾಟಕವನು� ತಂ�ೆ�ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಎ�ೊ�ಂದು
ದೂ�ಾಂ�ೇ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು! �ದಲು �ಮಗೂ ಸಹ ���ರ�ಲ�, ಮನುಷ��ಾ� �ಾಟಕವನು� ���ಲ�. ಈಗ
ಎಲ���ಂತಲೂ �ೊಡ�ವರು �ಾ�ೆಂದು �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ� ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ನ� �ೆಸರೂ
�ೆ�ೕಷ�....... ಎಂದು �ೆ��ೕಕದ�� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈಗ ಇ�ೆಲ�ವ� �ಮ� �ನಃ �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ�. �ಮ���ಯೂ
ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯು ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹದು� ಎರಡರ ರಹಸ�ವನೂ� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅದ��ಂತಲೂ ದೂರ
�ೇ�ೇನೂ ಇಲ�, ಅದು �ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಇರುವಂತಹ �ಾ�ನ�ಾ��ೆ, ಅದನು� ಬ��ಾ�ಂಡ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ಅ�� �ೕವ�
ಆ�ಾಶತತ�ದ�� ಕು�ತಂ�ೆ ಇರುತ��ೆ. ಅ�ೇನು ಕ���ೆ �ಾಣುತ��ೆ�ೕನು? �ೇ��ೕದ��ಯೂ ಸಹ ಆ�ಾಶ�ಾ��ಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈಗ ಈ ಆ�ಾಶವಂತೂ �ೇಅಂ� ಆ��ೆ, ಅದರ ಅಂತ�ವನು� ��ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆ�ಾಶ�ಾ��ಂ�ಾಗ
ಮನುಷ�ರು ಏ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಇವರ ಮುಖವ� ಆ�ಾಶ�ದ�ಂ�ೆ, ಮುಖ�ಂದ �ಾ� (ಶಬ�) ಬರುತ��ೆ. ಇದಂತೂ
�ಾ�ಾನ��ಾ�ಾ��ೆ. ಮುಖ�ಂದ ಬರುವ ಶಬ��ೆ� ಆ�ಾಶ�ಾ��ಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಈ �ೕ�
ನು�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಮ��ೆ�ಾ� ರಹಸ�ವನು� �����ೕ�, �ಮ�ೆ �ಶ�ಯವ� ಇ�ೆ, ಇದು ಬಹಳ
ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ತಂ�ೆಯು ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ�
ಆತ��ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ! ಎಲ��ಗೂ ತಮ�ತಮ��ೇ ಆದಂತಹ �ಾತ�ವ� ����ೆ, ಎಲ���ಂತಲೂ �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ�
ಭಗವಂತ�ಾ�ದು� ನಂತರ ಪ�ವೃ���ಾಗ�ದ ಈ (ಬ��ಾ�-ಸರಸ��) �ೋ�ಮ�ಗ�ಾ��ೆ. ನಂತರ ನಂಬ�ಾ��
�ಾ�ೆಯು ಎ�ೊ�ಂದು �ಕ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ೋ�. �ೕ�ೆ ಸೃ��ಯು ವೃ���ಾಗು�ಾ�-ಆಗು�ಾ� ಎ�ೊ�ಂದು �ೊಡ��ಾಗುತ��ೆ.
ಎ�ೊ�ಂದು �ೋ�ಾ�ಂತರ ಮ�ಗಳ� ಅ�ಾ�� ಆತ�ಗಳ �ಾ�ೆ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� ��ೆ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸುವ�ದನು�
ಬು��ಯ�� �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ �ಾ�. ವೃ�ದ ��ಾ�ರವನ�ಂತೂ �ೕವ� �ೇಳ���ರು��ೕ�. �ೕಜವ� �ೕ��ೆ, ಇದು
�ನ��ಾ�ರುವ ವೃ��ಾ��ೆ. ಇದರ ಆಯಸು� ಎ���ೆ! ವೃ�ವ� ವೃ���ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆ ಎಂದು ಇ�ೕ �ನ
ಬು��ಯ��ರ�ೇಕು. ಈ ಸೃ��ರೂ� ಕಲ�ವೃ�ದ ಆಯಸು� ಸಂಪ�ಣ� ಯ�ಾಥ��ಾ��ೆ. 5000 ವಷ�ಗಳ�� ಒಂದು�ೆ�ೆಂ�ನ
ವ��ಾ�ಸವ� ಆಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಎ�ೊ�ಂದು �ಾನ��ೆ! �ಾರು ಪ�ತ��ಾ�ರುವವರು ಅವರು
ಶ���ಾ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾನವನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡಲು �ನ�ದ �ಾ�ೆ�ಯು �ೇ�ಾ��ೆ. ಇದು ನಂತರ
ಸಹಜ�ಾ��ಡುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ತಂ�ೆಗೂ ಸಹ ಸಹಜ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ. ನಂತರ �ಮ�ನು� �ಾಸ�� �ಾನಪ�ಣ��ೆಂದು
ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. ನಂತರ ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ಾ�ೆಯ ಮ��ಾಗು��ೕ�. ಇಂತಹ �ಾತುಗಳನು�
ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಸಹ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�, ಈ ಆತ�ನೂ ��ಸು���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಈ ತನು�ನ
ಮೂಲಕ ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೇವ�ೆಗಳ ಶ�ೕರದ ಮು�ಾಂತರ ��ಸುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಒ���ೕ ಬಂದು
ಗುರು�ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದರೂ ಸಹ ತಂ�ೆಯ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಬಂದು
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ನಂತರ �ೋ�ಮ�ಗಳ� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. �ಾರು ಆ�ಯ��
ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಆ��ೇವ-ಆ��ೇ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇ�ೆ�ಾ� �ಾನವ� �ಮ� ಬು��ಯ���ೆ.



�ೕವ� ಎ���ೕ ����ೊಟ��ೆಂ�ಾಗ �ಾ! ಇವರು ಸ��ಾ� ��ಸು���ಾ��ೆಂದು ಆಶ�ಯ�ಪಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ
ಮನುಷ�ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪ, �ಾನಪ�ಣ��ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಸಹ �ಾನವನು� �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ�� �ಾರ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ�, ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ, �ಾವ��ೇ
ಕಷ��ಲ�. ಒಂದ�ೆಯ�ಾ� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ��ರ�ೇಕು ನಂತರ �ಾನರತ�ಗಳ��ಡಲು ಪ�ತ� �ಾ�ೆ�ಯು (ಆತ�)
�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ� ರತ��ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯು ರತ�ದ �ಾ��ಾ��ಾ�ದ�ರು. ಬಹಳ ಉತ�ಮ ವಜ�, ರತ�,
�ಾ�ಕ��ದ�ಾದುವ�ಗಳ� ಬರು��ದ�ವ� ಅವ�ಗಳನು� �ೆ��ಯ ಡಬ�ದ�� ಹ�� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳ�� ಸುರ�ತ�ಾ�ಡು��ದ�ರು.
ಅದನು� �ಾ�ಾದರೂ �ೋ�ದ�ೆ ಇದು ಬಹಳ ಫ�ಾ���� ವಸು� ಎಂದು �ೇಳ���ದ�ರು. ಇದೂ ಸಹ �ಾ�ೆ�ೕ ಆ��ೆ.
ಉತ�ಮ ವಸು�ವ� ಉತ�ಮ �ಾ�ೆ�ಯ���ೕ �ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. �ಮ� �� �ೇಳ�ತ��ೆ ನಂತರ �ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ.
ಪ�ತ��ಾ�ದು� ಬು���ೕಗವ� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಇ�ಾ�ಗ �ಾರ�ೆಯು �ೆ�ಾ���ೕ ಆಗುತ��ೆ, ಇಲ��ೆಂದ�ೆ
ಎಲ�ವ��ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ. ಆತ�ವ� ಎ�ೊ�ಂದು ಸೂ���ಾ��ೆ, ಅದರ�� ಎ�ೊ�ಂದು �ಾನವ� ತುಂ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು
ಉತ�ಮ, ಶುದ� �ಾ�ೆ�ಯು �ೇ�ಾ��ೆ, �ಾವ��ೇ ಸಂಕಲ�ವ� ಬರ�ಾರದು. ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� ಸಂಕಲ�ವ�
ಸ�ಾ���ಾಗ�ೇಕು. ಎ�ಾ�ಕ�ೆ�ಂದ ಬು���ೕಗವನು� ದೂರ �ಾಡ�ೇಕು. ನನ� �ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧವನು�
�ೋ�ಸು�ಾ�-�ೋ�ಸು�ಾ� ಬು��ರೂ� �ಾ�ೆ�ಯನು� ರತ�ಗಳ� �ಲು�ವಂ�ೆ �ನ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೊ�� ನಂತರ ಅನ���ೆ
�ಾನ �ಾ�. �ಾರತವನು� ಮ�ಾ�ಾ��ಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾರ�ೕಯರು ಬಹಳ ಧನ �ಾನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದ�ೆ
ಇದು ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾನ�ಾ��ೆ. �ೇಹಸ�ತ ಎಲ�ವನೂ� �ಟು� ಒಬ��ೊಂ��ೆ ಬು��ಯ ಸಂಬಂಧವನು�
�ೋ�ಸ�ೇಕು. �ಾವಂತೂ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದರ���ೕ ಕಷ��ೆ�ಸುತ��ೆ. ಗು�ಯನ�ಂತೂ
ತಂ�ೆಯು ����ಡು�ಾ��ೆ. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ದು ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ಾ��ೆ. ಈಗ�ೇ ಇ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು�
ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ� ಅದ�ಾ�� �ಾವ��ೇ ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� �ಾರ�ೇ ಇರ�. ತಂ�ೆ�ೕ �ಾನ�ಾಗರ, ಹದು�
�ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ ದೂರ��ಾ��ೆ, ಎಲ�ವನೂ� ಸಹ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ��ದು�ೊಳ����ೕ�, ತಂ�ೆಯು ನಮ�ನು�
�ೋಡು���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ ದೂರ �ೊರಟು�ೋಗು� �ೇ�ೆ. �ಾನು
ಅ��ರುವವ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ೕವ� ಸಹ ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ ದೂರ ಬ��. ಇದರ�� ಶ�ಮಪಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಗೃಹಸ�ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ಇರ�ೇಕು. �ೈ�ೆಲಸ �ಾಡು��ದ�ರೂ ಮನಸು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ರ�.
ಬಹಳ ಗೃಹ��ಗ��ಾ��ೆ, ಗೃಹ��ಗಳ� �ಾನರತ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಷು� ಮ�ೆಯ��ರುವ ಮಕ�ಳ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ�.
�ೇ�ಾ�ೇಂದ�ವನು� ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡುವವರು, ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸುವವರೂ ಸಹ ಅನು��ೕಣ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. �ಾಗೂ
ಓದುವವರು �ೆ�ೕಷ��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಮುಂ�ೆ �ಮ�ೆ ಎಲ�ವ� ��ಯು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ
ಸ��ಾ��ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ. ನಮ�ೆ ಓ�ಸುವಂತಹವರ�ೆ�ೕ �ಂದು���ತು, ಮ�ಾರ�ಯನು� �ಾ�ಯು ಒ���ೇ
ನುಂ��ಡುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವವರು ಇಂದು ಇಲ�ದಂ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ೕ �ೊ�ೕ�ಗ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ��ೇಶದ��ಯೂ
�ೊ�ೕ�ಗ�ಾ��ಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. �ೇ�ೆಕ�ೆ �ೋ� ಆಶ�ಯವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಶ���ಾ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ
ಅವರಕ�ೆ �ೊರಟು�ೋಗು�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� ಮೃತು�ವ� ಮುಂ�ೆ �ಂ��ೆ ಆದ��ಂದ ಬಹಳ ಶ���ರುವಕ�ೆ
�ೊರಟು�ೋಗು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಶ���ಾ��ಾ��ಾ��ೆಂದು �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ತಂ�ೆಯು
ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ, ನಮ�ೆ ಕ�ಸು�ಾ�-ಕ�ಸು�ಾ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಅ�� ಎಲ�ವ� ಸಹ
�ಮ�ೆ �ಗುತ��ೆ, �ಾವ��ೇ ಅ�ಾ���ಯ ವಸು�ವ� ಇರುವ��ಲ�. ಅ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ
�ಾವ��ೇ ಅ�ಾ���ಯ ವಸು�ಗಳ� ಅ��ರುವ��ಲ�. �ಮ� ಬ� ಇಲ��ರುವಂತಹ �ಾವ��ೇ ವಸು�ವ� ಅ��ರುವ��ಲ�. ಅದೂ
ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ಇಂತಹ �ಾತುಗಳನು� ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ
�ಾರೂ ಸಹ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಎಲ�ರೂ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ, ಭ�ೆ �ೊಡ�-�ೊಡ� ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�, �ದ�ಾದವರೂ
ಇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಅವರ ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಅವರು ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ
ಪ�ತ��ೆಯ ಶ���ಂದ �ದ��ೆ �ಾರತವನು� �ಾ�ಾಡಲು ��ತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈಗಂತೂ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��ೆ.
ಅವರ�� �ಾವ ಶ����ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಪ��ಾ�ಗ�ಂದ ಪ�ಜ��ಾಗುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಈಗ �ಮ�
ಬು��ಯ�� ಎಲ�ದರ �ಾನವ� ಇ�ೆ. ಬು��ಯ�� �ಾರ�ೆ�ದು� �ೕವ� ಅನ���ೆ ����ೊಡು���. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�,
ತಂ�ೆ�ೕ ಇ�ೕ ವೃ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಸಹ ತಂ�ೆಯಂ�ೆ�ೕ ಮಧುರ�ಾಗ�ೇಕು. ಬಹಳ ಯುದ�ಗಳ�
ನ�ೆಯುತ��ೆಯಲ��ೆ! �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬಹಳ ಬರುತ��ೆ, ಎಲ�ವನೂ� ಸಹ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ
�ೆನ�ನ��ರುವ�ದ�ಂದ ಎ�ಾ� �ರು�ಾ�ಗಳ� �ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ. �ಾತ� �ಾ�ಯ ಆಟವನು� �ೋ�ಸು�ಾ�ರಲ��ೆ,
�ಾ��ೆ ಉಂಗುರವನು� �ಾ��ೊಂ�ಾಗ �ಾ�ಯು �ೊರಟು�ೋಗು��ತು�, �ೆ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಯು
ಬಂದು�ಡು��ತು�. ಮು��ದ�ೆ ಮು� ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ! �ೈ ಸ�ಷ� �ಾ�ದ�ೆ �ಾ��ೋಗುತ��ೆ. �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಅ�ೆ�ೕ
�ೕವ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ �ೆ�ೕಷ���ೆ�ಯನು� ಓದು�ಾ�-ಓದು�ಾ� ಕು��ದ�ಕ�ೆ �ೕಳ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ -



ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು�ೊ��� �ಾಗೂ ಹದು� ಮತು� �ೇಹ���ಂದ ದೂರ �ೋಗು��ೕ�. ಶ�ೕರ�ೇ ಇಲ��ೆಂ�ಾಗ
ದೃ��ಯು ಎ���ೆ �ೋಗುತ��ೆ? ಇ�ೊ�ಂದು ಶ�ಮಪಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. ಇದನು� �ೇ� ಆಶ�ಯ�ಪಡ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಕಲ�-ಕಲ�ವ�
�ಮ� ಪ�ರು�ಾಥ� ನ�ೆಯುತ��ೆ �ೕವ� �ಾಗ�ವನು� ರೂ���ೊಳ����ೕ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಓ�ರುವ��ೆಲ�ವನೂ�
ಮ�ೆ�� �ಾ� ಎಂ�ಗೂ ಓದ�ೇ ಇರುವ�ದನು� �ೇ� �ಾಗೂ �ೆನಪ� �ಾ�. ಇದನು� ಭ���ಾಗ��ೆಂದು
ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವ� �ಾಜಋ�ಗಳಲ��ೆ! �ಾಧು-ಸಂತ �ದ�ಾದವ�ೆಲ�ರೂ �ೇಳ�ವಂಥಹ� �ೆಲ�ವ�
ಮನುಷ�ರ�ಾ��ೆ, ಇದು �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ಮುರು��ಾ��ೆ. ಸತ�-�ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾನಮುರು�ಯ
ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುವ��ಲ�, ಅ�� �ಾನ �ಾಗೂ ಭ��ಯ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. ಈ �ಾನವ� �ಮ�ೆ ಈಗ �ಗುತ��ೆ. �ಮ�ೆ ಈ
�ಾನವ� ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ �ಗುತ��ೆ �ಾಗೂ �ೊಡುವವರು ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ನಮ� �ೆ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಬು��ಯ�� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾರ�ೆ �ಾ� �ಾನ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಹದು� �ಾಗೂ �ೇಹ���ಂದ ದೂರ ಇರುವಂತಹ
���ಯ��ರ�ೇಕು. ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� �ಕಲ�ದ ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಬರ�ಾರದು. �ಾ�ಾತ�ಗಳ�
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ಾ�� �ೇ�ೆಂದು ಸ��ಯ�� ಬರ�ೇಕು.

2. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ��ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರಲು �ಾ��ೆ ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ೆಂಬ ಉಂಗುರವನು� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು,
ಎಲ�ವನೂ� ಸಹ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು, ಮು��ದ�ೆ ಮು��ಾಗ�ಾರದು, �ಾ��ೆ �ೋಲ�ಾರದು.
ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ ಒಬ�ರ �ೆ�ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ರು�ಾ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� ಆಶ�ಯ �ಾ��ೊಂ�ರುವ ಸವ�

ಆಕಷ��ೆಗ�ಂದ ಮುಕ� ಭವ.
�ಾವ ಮಕ�ಳ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಅವರು ಸವ� �ಾ���ಗ�ಂದ ಸಂಪನ�
ಮತು� ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� �ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ ಆಶ�ಯ ಆಕಷ��ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಅವರು ಸಹಜ�ಾ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ನಹ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಇಲ�- ಈ ಅನುಭೂ��ಾಗುವ�ದು. ಅವ��ೆ ಒಬ�
ತಂ�ೆ�ೕ ಸಂ�ಾರ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ�ೇ ಸವ� ಸಂಬಂಧದ ರಸದ
ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ಅವ��ೆ ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಆ�ಾರ ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ �ನಹ �ೈಭವ ಅಥ�ಾ
�ಾಧನಗ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ಆಕಷ��ೆಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಪ�ಕೃ�ಯನು� �ಾವನ �ಾಡ�ೇ�ಾದ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� ಲ�ಾ�ಮುಕ��ಾ�.

 


