
13/06/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- �ದಲು ಪ���ಬ��ಗೂ ಈಮಂತ�ವನು� ಮನ���ೆ �ಾಟುವಂ�ೆ ಪ�ಾ� �ಾ��- �ೕವ�
ಆತ��ಾ���ೕ�,�ೕ�ೕಗ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು, �ೆನ��ಂದ�ೇ �ಾಪಗಳ� ತುಂ�ಾಗುತ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ಸತ��ೇ�ೆ �ಾವ��ಾ��ೆ, ಅದನು� �ಾ�ೕಗ �ಾಡು����ೕ�?
ಉತ�ರ: �ಾರತ�ೇನು ಪ�ತ�ಾ�����ೆ, ಅದನು� �ಾವನವ�ಾ�� �ಾಡುವ��ೇ ಸತ� ಸತ��ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕವ�

�ಾರತ�ೆ� ಏನು �ೇ�ೆ �ಾಡು��ೕ�ೆಂದು ಮನುಷ�ರು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆಗ �ೕವ� ಅವ��ೆ ���, �ಾವ�
��ೕಮತದನು�ಾರ �ಾರತದ ಇಂತಹ ಆ��ಯ �ೇ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಅದ�ಂದ �ಾರತ ಡಬ�
��ೕಟ�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾರತದ�� �ಾವ ಸುಖ-�ಾಂ��ತು�, ಅದನು� �ಾ�ೕಗ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. �ಟ��ದಲ �ಾಠ�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ���� ಅಥ�ಾ ಮನ��ಾಭವ. ಇದು
ಸಂಸ�ತ ಶಬ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾಗ �ಟ��ದಲ�ೆಯ�ಾ� ಅವ��ೆ ತಂ�ೆಯ ಬ� �ೆ ಓ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ಾ�ೇ ಬರ� ಅವರನು� �ವತಂ�ೆಯ �ತ�ದ ಮುಂ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗ�ೇಕು, ಮ�ಾ�ವ��ೇ �ತ�ದ ಮುಂ�ೆ ಅಲ�.
�ಟ��ದಲು ತಂ�ೆಯ �ತ�ದ ಬ� �ೆ ��ಸ�ೇಕು- ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆ�ಾದ
ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. �ಾನು �ಮ� ಪರಮ ತಂ�ೆಯೂ ಆ�� �ೇ�ೆ, ಪರಮ��ಕನೂ ಆ�� �ೇ�ೆ, ಪರಮ ಗುರುವ� ಆ�� �ೇ�ೆ.
ಎಲ���ೆ ಈ �ಾಠವನು� ಕ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ರಂಭವ�ೆ�ೕ ಅ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆ�ಾದ
ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. ಈಗ ಮ� �ೆ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾಠದ�� ಎ�ಾ�
�ಾತುಗಳ� ಬಂದು�ಡುತ��ೆ. ಎಲ�ರೂ �ೕ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಟ��ದಲು �ವತಂ�ೆಯ �ತ�ದ
ಬ��ೕ �ೋಗ�ೇಕು, ಇವರು �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರು ��ಸು�ಾ��ೆ- ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�, ತಮ�ನು�
ಆತ��ೆಂದು ���� ಆಗ �ೋ�ಯು �ಾ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ��
�ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾಠವನು� �ೊ�ೆಪ� ಮೂರು ��ಷ�ಾದರೂ ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ ಪ�ಾ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು- ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾ���ಾ? ತಂ�ೆ ತಂ�ೆಯೂ ಆ��ಾ��ೆ, ರಚ�ೆಯ ರಚ�ತನೂ ಆ��ಾ��ೆ, ರಚ�ೆಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು�
����ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮನುಷ�ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಟ��ದಲು ಈ �ಶ�ಯ �ಾ�ಸ�ೇಕು- ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಈ �ಾನವನು� ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾವ� ಸಹ ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ �ಾನವನು� ಪ�ೆ�� �ೇ�ೆ ಅದನು�
�ಮ�ೆ ��ಸು� �ೇ�ೆ. �ಟ��ದಲು ಈ ಮಂತ�ವನು� ಪ�ಾ� �ಾ��- ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾ� ಆಗ ಧ�ಕ�ಾ��ಡು��ೕ�. ಇದನು� ಕು�ತು ��ಸ�ೇಕು. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಇದು ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ
ಮುಂ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾರದು. �ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� ಕು�ತು 2-4 �ತ�ಗ�ರ�ೇಕು ಆಗ ಈ �ತ�ಗಳನು� ಕು�ತು
�ೆ�ಾ�� ����ಾಗ ಅವರ ಬು��ಯ�� ಬಂದು�ಡುತ��ೆ- �ಾವ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು, ಅವ�ೇ
ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಪಗಳ� ತುಂ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಮ��ಯಂತೂ
ಸ�ಷ��ಾ��ೆ, �ಟ��ದಲು ಇದನು� ಅವಶ��ಾ� ��ಸ�ೇಕು- ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ�
�ಾ�, �ೇಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮ�ೆ��. �ಾನು ��� ಆ�� �ೇ�ೆ, �ಾನು ಇಂಥಹವ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಇ�ೆಲ�ವನೂ�
�ಟು� ಒಬ�ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�. �ಟ��ದಲು ಈ ಮುಖ��ಾತನು� ಬು��ಯ�� ಕುಳ��� ಆ ತಂ�ೆ�ೕ
ಸುಖ-�ಾಂ�-ಪ�ತ��ೆಯ ಆ��ಯನು� �ೊಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ ನಡವ��ೆಯನು� ಸು�ಾರ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ
ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆ�ೆ ��ಾರವ� ಬಂ�ತು- ಇದು ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ಾದ �ಾಠ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾಠವ�ೆ�ೕ ಮಕ�ಳ� �ದಲು ಪ�ಾ�
�ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಇದನು� ಎಷು� ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ �ೇಳ���ೕ�ೋ ಅಷು� ಬು��ಯ��ರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯದ�� ಭ�ೆ 5
��ಷಗ�ಾದರೂ ಸ� �ಡ�ಾರದು. ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ತಂ�ೆಯ ಮ��ಯನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈ ತಂ�ೆಯ �ತ�ವ�
ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಪ�ಣ� ಸರ�ಯು ಈ �ತ�ದ ಮುಂ�ೆ ಇರ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯ ಸಂ�ೇಶವನು� ಎಲ��ಗೂ �ೊಡ�ೇಕು ನಂತರದ
�ಾಠವ� ರಚ�ೆಯ �ಾನ�ಾ��ೆ- ಈ ಚಕ�ವ� �ೇ�ೆ �ರುಗುತ��ೆ, �ೇ�ೆ ಮ�ಾ�ೆಯನು� ಕು��-ಕು�� ಸಂಪ�ಣ� ನುಣ��ೆ
�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ! ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ ಸಂ� �ೆ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಒಂ�ೊಂದು �ಾತನು�
ಕು��-ಕು�� ಬು��ಯ�� ಕೂ�ಸ�ೇಕು ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ಯದ �ಾರಣ ಎಲ�ರೂ �ಧ��ಕ�ಾ�����ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇಕು- ತಂ�ೆ ಪರಮ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಪರಮ ��ಕ�ಾ��ಾ��ೆ, ಪರಮ ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��ೆ- ಈ
ಮೂರು �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಸವ��ಾ��ಯ �ಾ�ೇ ಬು���ಂದ �ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ. ಇದನು� �ಟ��ದಲು ಬು��ಯ��
ಕೂ��. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಆಗ�ೇ �ೕವ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗಲು �ಾಧ�, �ೈ�ೕಗುಣಗಳನೂ�



�ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇಕು. �ೕವ� ಅವ��ೆ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� ತ�� ಅದರ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ
ಕ�ಾ�ಣವ� ಇ�ೆ, �ೕವ� ಸಹಮನ��ಾಭವ ಆ�ರು��ೕ�.

�ೕವ� ಸಂ�ೇಶವನು� �ೊಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವ�ೆ�ೕ �ೊಡ�ೇಕು- ನಮ� ತಂ�ೆ ತಂ�ೆಯೂ ಆ��ಾ��ೆ, ��ಕ
ಮತು� ಗುರುವ� ಆ��ಾ��ೆಂದು ���ರುವಂತಹ ಮನುಷ�ರು ಒಬ�ರೂ ಇಲ�. ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೇ�ದ�ೆ ಅವರು
ಬಹಳ ಖು��ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ- ನ�ೊ�ಬ�ನನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಮ� �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ.
ಇದನೂ� ಸಹ �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, �ೕ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಮ� �ೆ ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವನೂ� �ೋ���ಾ��ೆ, ಈಗಂತೂ
�ಾವ��ೇ ಯುದ�ದ �ಾ�ಲ�, �ಮ� ಯುದ�ವ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದರ���ೆ. ��ೆ�ಯಂತೂ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ �ಾ�
ಯುದ�ವ� �ೆನ�ನ���ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ೇ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೕಗ �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�ರು��ೕ�.
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. �ಟ��ದಲು ಈ �ಾಠವನು� ಪ�ಾ� �ಾ��, ಅವರು ತಂ�ೆ, ��ಕ,
ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾವ� ಅವರದನು� �ೇಳ�ವ��ೇ ಅಥ�ಾ �ೕವ� �ೇಳ�ವ�ದನು� �ೇಳ�ವ��ೇ? ಅದ�ೆ� ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, ಈಗ �ೕವ� �ೆ�ೕಷ��ಾಗಲು ಪ�ಣ� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇಕು. �ಾನು ಇ�ೇ �ೇ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ.
ಈಶ��ೕಯ ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತವ� ಇ�ಾ��ೆ-
ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�. ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾವ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ, ಇದೂ ಸಹ ಅವರ ಮತ�ಾ��ೆ. �ೕವ�
ಪ�ತ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾನು �ಮ�ನು� �ೊ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು� �ೇ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಹ��ನ ಆ��ಕ �ಾಗ�ದಶ�ಕನೂ ಆ��ಾ��ೆ, ಅವರನು� �ೇ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬಂದು ನಮ�ನು�
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾ�, ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಸೂ�ಲ
�ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ, ಇವರು ಆ��ಕ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ, ನಮ�ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ನ�ೆಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ�,
ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಇದರ�� ತಮ�ನು� ಸುಸು� �ಾ��ೊಳ��ವ ಅವಶ�ಕ�ೆಯೂ
ಇಲ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾರವರು �ೋಡು�ಾ��ೆ- �ೆಲ�ೆಲ��� ಮಕ�ಳ� ಮುಂ�ಾ�ೆಯ ಸಮಯದ��
ಬಂದು ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆಂದ�ೆ ಬಹಳ ಸು�ಾ��ರು�ಾ��ೆ. ಇದಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾಗ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಹಠ�ಂದ
ಕು�ತು�ೊಳ��ಾರದು. ಭ�ೆ ಓ�ಾ�-�ರು�ಾ� ಆದ�ೆ ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಆಂತಯ�ದ��
�ಾ�ಾ, �ಾ�ಾ ಎಂದು ಬಹಳ ಉ�ಾ�ಹ ಉ��ಬರ�ೇಕು. �ಾರು ಪ��ೕ ಉ��ನ�� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ೋ
ಅವ��ೆ ಅಷು� ಉ�ಾ�ಹ ಹು��ಬರುತ��ೆ. �ಾವ��ಾದರೂ ಅನ��ಾತುಗಳ� ಬು��ಯ�� �ೆನ�ದ��ೆ ಅದನು�
�ೆ�ೆದು�ಾಕ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಬಹಳ ��ೕ��ರ�ೇಕು ಆ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖವ� ಅನುಭೂ� �ಾಗು��ರ�ೇಕು.
�ಾ�ಾಗ �ೕವ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� �ೊಡಗು��ೕ�ೋ ಆಗ�ೇ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ� ನಂತರ
�ಮ� ಖು��ೆ �ಾರ�ೇ ಇಲ�. ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳ ವಣ��ೆ ಇ���ೕ ಆಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾಯನ��ೆ- ಅ�ೕಂ��ಯ
ಸುಖವನು� �ೋಪ-�ೋ�ಯ�ಂದ�ೇ �ೇ�, �ಾ��ೆ ಭಗವಂತ ತಂ�ೆ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಭಗ�ಾನು�ಾಚ- ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ತಂ�ೆಯ ಮ��ಯ�ೆ�ೕ ��ಸ�ೇಕು. ಸದ��ಯ ಆ��ಯಂತೂ ಒಬ�
ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ �ಗುತ��ೆ. ಎಲ���ೆ ಸದ��ಯಂತೂ ಅವಶ��ಾ� �ಗುತ��ೆ. �ದಲು ಎಲ�ರೂ �ಾಂ��ಾಮ�ೆ�
�ೋಗು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ನಮ�ೆ ಸದ�� �ೕಡು���ಾ��ೆಂದು ಬು��ಯ��ರ�ೇಕು. �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮ�ೆಂದು
�ಾವ�ದ�ೆ� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನ�ಂತೂ ����ಾ��ೆ. �ಾಂ��ಾಮದ�� ಎ�ಾ� ಆತ��ರು�ಾ��ೆ. ಅದು ಮಧುರಮ�ೆ,
�ಾಂ��ಾಮ�ಾ��ೆ. �ಾಂ�ಯ �ೋಪ�ರ�ಾ��ೆ (ಟವ� ಆ� �ೈ�ೆ��- �ಾಂ�ಯ �ಖರ) ಅದನು� ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ
�ೋಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾ�ಗಳ ಬು��ಯಂತೂ ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಇ�� �ಾವ ವಸು�ಗಳನು� �ೋಡುವ�ೋ ಅದನು� ಕು�ತು
��ಾರ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಆತ�ವನು� ಈ ಸೂ�ಲಕಣು�ಗ�ಂದ �ಾರೂ �ೋಡಲು �ಾಧ��ಲ�, ಆದ�ೆ ��ಯಬಹುದು. �ಾ�ಾಗ
ಆತ�ವ�ೆ�ೕ �ೋಡಲು �ಾಧ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ �ೋಡಬ���! ಇದು ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತಲ��ೆ. ಈ
ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೋಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ- ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ, ಇದನು�
�ಾರು �ೇ�ದರು? ಪ�ಣ� ಅ�ತು�ೊಳ��ರುವ �ಾರಣ ಕೃಷ���ೆ �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನನ�ಂತೂ ಬಹಳ �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ನ-ಪ���ನ ವ���ಾ��ಾಗು�ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಭ��ಯ��ಯೂ ಸಹ �ದಲು ಒಬ� �ವನ ಭ��ಯನು�
�ಾಡು�ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಇದು ಅವ���ಾ� ಭ���ಾ��ೆ ನಂತರ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ ಭ��ಯು ನ�ೆಯುತ��ೆ.
ಸವ��ೆ�ೕಷ�ರಂತೂ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವ�ೇ ಈ �ಷು��ಾಗುವ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ, �ೕವ� �ವವಂ�ಯವ�ಾ�
�ಷು�ಪ��ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಾಗ �ದಲ �ಾಠವನು� �ೆ�ಾ�� ಓದು��ೕ�ೋ ಆಗ�ೇ �ಾ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ.
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು �ಾವ��ೇ �ಕ�ಮ�ನ ಮ�ೆಯಂತಲ�. ಮನಸು�-ಬು��ಯನು� ಎ�ಾ� ಕ�ೆ�ಂದ �ೆ�ೆದು



ಒಬ�ರ ಕ�ೆ �ೋ�ಸ�ೇಕು. ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಏ�ೆಲ�ವನೂ� �ೋಡು��ೕ�ೋ ಅದ�ಂದ ಬು���ೕಗವನು� �ೆ�ೆ��.

ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ತ���ಾ�ಗ�ಾರದು. ತಂ�ೆಯು ಈ ರಥದ��
ಕು���ಾ��ೆ, ಅವರ ಮ��ಯನೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವರು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರ ಮೂಲಕ �ಮ�ೆ ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ಈ
�ೆನಪ� ತ�ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� ಮನ��ಾಭವ ಆ�� ಅಂದ�ೆ ಎಲ�ರ �ೕಲೂ ಉಪ�ಾರ �ಾಡು��ೕ�. �ೕವ�
�ೋಜನವನು� ತ�ಾ�ಸುವವ�ಗೂ �ೇಳ���ೕ�. �ವತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� �ೋಜನವನು� ತ�ಾ�� ಆಗ
�ನು�ವವರ ಬು��ಯೂ ಸಹ ಶುದ��ಾ��ಡುತ��ೆ. ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ �ೆನಪ� ತ�ಸ�ೇಕು. ಪ���ಬ�ರೂ ಒಂದಲ� ಒಂದು
ಸಮಯದ�� �ೆನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು ಅಧ�ಗಂ�ೆ ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ, �ೆಲವರು 10 ��ಷ
ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು, 5 ��ಷ�ಾದರೂ ��ೕ��ಂದ �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬಂದು�ಡು��ೕ�.
�ಾಜ-�ಾ�ಯರು ಎಲ�ರನೂ� ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೕವ� ಸಹ ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾಗು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರ
�ೕ�ೆ ��ೕ��ರುತ��ೆ, ��ೕ��ೕ ��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮಕ��ಗೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ�
ಇಂತಹ ��ೕ��ರ�ೇಕು ಆದ��ಂದ�ೇ ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಅಂತಹ ��ೕ��ರುತ��ೆ. �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ಗೂ ಬಹಳ
��ೕ��ರುತ��ೆ. ಮಕ��ಗೂ ಬಹಳ ��ೕ��ರುತ��ೆ. ��ೕ�ಯು �ೇಹ��ನ�ಾ��ೆ, ಇಲ�ಂತೂ ��ೕ�ಯ �ೆಸರೂ ಇಲ�.
ಇಲ�ಂತೂ �ೆಟು�ಗ��ೆ, ಅ�� ಈ �ಾಮದ ಕ��ಯ �ಂ�ೆಯೂ ಆಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ಾರತದ ಮ��ಯು
ಅಪರಮ�ಾರ�ೆಂದು �ಾಯನ��ೆ. �ಾರತದಂತಹ ಪ�ತ��ೇಶ �ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಇದು ಎಲ�ದ��ಂತ �ೊಡ�
�ೕಥ��ಾ�ನ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ಾರತದ���ೕ ಬಂದು ಎಲ�ರ �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಎಲ���ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮುಖ��ಾದುದು
��ೆ��ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾರತದ �ಾವ �ೇ�ೆ �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ �ೇ�ದ�ೆ ���- �ೕವ� �ಾರತವ�
�ಾವನ�ಾಗ�ೆಂ�ೇ ಬಯಸು��ೕ�. ಈಗ ಪ�ತ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾವ� ��ೕಮತದನು�ಾರ �ಾರತವನು�
�ಾವನವ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಎಲ���ೆ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ- ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�.
�ಾವ� ಈ ಆ��ಕ �ೇ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ. �ಾವ �ಾರತವ� ��ೕಟ�ಾ��ಾ�ತು�, ಸುಖ-�ಾಂ��ತು� ಅದನು� ಪ�ನಃ
�ಾ��ಸು��� �ೇ�ೆ. ��ೕಮತದನು�ಾರ ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ತರಹ �ಾಟಕದ �ೕಜ�ೆಯನು�ಾರ ಈ ಶಬ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ೆನಪ�
�ಾ�. �ಶ�ದ�� �ಾಂ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗ�ೆಂದು ಮನುಷ�ರು ಬಯಸು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಅದನು� �ಾಡು��� �ೇ�ೆ.
ಭಗ�ಾನು�ಾಚ- ತಂ�ೆಯು �ಾವ� ಮಕ���ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ- ತಂ�ೆ�ಾದ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಇದು ತಂ�ೆಗೂ
�ೊ���ೆ, �ೕವ� ತಂ�ೆಯು �ೇಳ�ವಷು� ಸಮಯ�ೇನೂ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. �ೆನ��ಂದ�ೇ
�ಮ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯು ಬರುವ�ದು. �ೕವ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದರ ಅಥ�ವ� ಸಹ �ಾ�ಗೂ
ಬು��ಯ��ಲ�. �ಾಸ�ಗಳಲ�ಂತೂ ಎ�ೊ�ಂದು �ಾತುಗಳನು� ಬ�ೆದು����ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೕವ� ಏ�ೆಲ�ವನೂ�
ಓ���ೕ�ೋ ಅ�ೆಲ�ವನೂ� ಮ�ೆತು�ೋಗ�ೇಕು, ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅ�ೇ �ೊ�ೆ ಬರುತ��ೆ ಮ� �ೇನೂ
ಬರುವ��ಲ�. ಈ ��ೆ�ಯು �ೊ�ೆಯ�� ಬರುವ�ದು ಅದ�ಾ�� ಪ�ಯತ�ಪಡು��� �ೇ�ೆ.

�ಕ�-�ಕ� ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ ಕ���ಂದು ��ಯ�ೇ�. ಎಷು� �ಕ�ವ�ೋ ಅಷು� �ೊಡ��ೆಸರನು� ತರು�ಾ��ೆ. �ಕ�-�ಕ�
ಕ�ೆ�ಯರು ಕು�ತು �ೊಡ�-�ೊಡ� ವೃದ���ೆ ���ದ�ೆ ಕ�ಾ� �ಾ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರನೂ� ಸಹ ತಮ�
ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ಾ�ೇ ಪ��ೆ� �ೇ�ದರೂ ಸಹ ಪ�ತು�ತ�ರ �ೕಡುವಂ�ರ�ೇಕು, ಆ �ೕ� ತ�ಾರು
�ಾ�. ಎ���ೕ ಮೂ��ಯಂ, �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗ�ದ��ೆ �ಕ�-�ಕ�ವರನು� ಕಳ����ೊ�. ಇಂತಹ ಗೂ�ಪನು� ತ�ಾರು
�ಾ�. ಇ�ೇ ಸಮಯ�ಾ��ೆ, �ೕ�ೆ ಈ ತರಹ ಸ�ೕ�� �ಾ�, �ೊಡ�-�ೊಡ� ವೃದ��ಗೂ ಸಹ �ಕ�ಕು�ಾ�ಯರು ಕು�ತು
���ದ�ೆ ಕ�ಾ� ಆಗುವ�ದು. �ೕವ� �ಾರ ಮಕ��ೆಂದು �ಾ�ಾದರೂ �ೇ�ದ�ೆ ���, �ಾವ� �ವತಂ�ೆಯ
ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ಅವರು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ, ಬ�ಹ�ನ ತನು�ನ�� ಬಂದು ನಮ�ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ��ೆ��ಂದ�ೇ �ಾವ�
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ�� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತ�ಲ��ೆ. ಇವರನು� �ೕ�ೆ
�ಾ�ದವರು �ಾರು? ಅವಶ��ಾ� ಅಂತಹ ಕಮ�ವನು� �ಾ�ರು�ಾ�ರಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ಕಮ�-ಅಕಮ�-�ಕಮ�ದ
ಗ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯು ನಮ�ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅವರು ತಂ�ೆ-��ಕ-ಗುರು�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ- ಇ�ೊಂ�ೇ ಮೂಲ�ಾ�ನ ಬ� �ೆ ಅವ��ೆ ��ಸ�ೇಕು. �ಟ��ದಲು ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಂಡ�ೆ ನಂತರ ಇ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ಾರೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೕವ� ಉ�ದ
�ತ�ಗಳ ಬ� �ೆ ��ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ತ�ೆ�ೆ���ಡು�ಾ��ೆ. �ದಲ�ಾತು ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ��ೕಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯು� �ೇ�ೆ. ಇಂತಹವರೂ ಬರು�ಾ��ೆ- �ಾವ� ಭಗವಂತನ�ೆ�ೕ ��ದು�ೊಂ�ೆ�ೆಂದ�ೆ ಇನು� ಉ�ದ �ತ�ಗಳನು�
�ೋಡುವ��ೇ��ೆ, �ಾವ� ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಂ�ದ��ಂದ ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೊಂ�ೆ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ��ೆಯು
����ೆಂದ�ೆ �ೊರಟು�ೋಗು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ ��ೆಯನು� �ೊಡು��ೕ�. ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು�



�ೊಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ ತಂ�ೆಯನು� ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ೋ ಅಷು� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ��ೆ.
ಒ� �ೆಯದು.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಆಂತಯ��ಂದ �ಾ�ಾ, �ಾ�ಾ ಎಂದು ಉಕು���ರ�, ಹಠ�ಂದಲ�.
��ೕ��ಂದ ತಂ�ೆಯನು� ನ�ೆಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� �ೆನಪ� �ಾ�. ಬು��ಯನು� ಎ�ಾ� ಕ�ೆ�ಂದ �ೆ�ೆದು ಒಬ�ರ��
�ೋ��.

2. �ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯು ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಾಗ�ೇಕು. ಎಲ�ರ
�ೕ�ೆ ಉಪ�ಾರ �ಾಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಇರ�ೇಕು ಮತು� ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪನು� ತ�ಸ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ �ಶ�ವನು� �ಾಂತ�ಾಡುವಂತಹ ಆ��ಯ ಶಸ��ಾ� ಭವ.

�ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನ�ಾ��ೆ ಶುಭ ಸಂಕಲ�, ಶುಭ�ಾವ�ೆ ಮತು� ನಯನಗಳ �ಾ�ೆ. �ೇ�ೆ �ಾ�ನ
�ಾ�ೆಯ ಮೂಲಕ ತಂ�ೆಯ ಮತು� ರಚ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡು��, ಅ�ೇ�ೕ� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ
ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ನಯನಗಳ �ಾ�ೆಯ ಮೂಲಕ ನಯನಗಳ ಮೂಲಕ ತಂ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸಬ���.
ಸೂ�ಲ �ೇ�ೆಯ �ಾಧ�ೆಗ��ಂತಲೂ �ಾಂ�ಯ ಶ�� ಅ�ೕ �ೆಚು� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. ಆ��ಯ �ೇ�ೆಯ ��ೇಷ
ಶಸ� ಇ�ಾ��ೆ - ಈ ಶಸ�ದ ಮೂಲಕ ಅ�ಾಂತ �ಶ�ವನು� �ಾಂತವ�ಾ�� �ಾಡಬ���.

�ೊ�ೕಗ�: ���ಘ��ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ���ಘ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು- ಇ�ೇ ಸತ� �ೇ�ೆಯ ಪ�ತ���ೆ�ಾ��ೆ.

 


