
13/07/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- ರ�ಾಬಂಧನ ಹಬ�ವ� ಪ���ೆಯ ಹಬ��ಾ��ೆ, ಇದು ಸಂಗಮಯುಗ�ಂದ�ೇ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ, ಈಗ
�ೕವ� ಪ�ತ��ಾಗುವ ಮತು� ಅನ�ರನು� �ಾಡುವ ಪ���ೆ �ಾಡು��ೕ�”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಮ� ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಗಳ� ಸಫಲ�ಾಗುತ��ೆ? �ೆಸರು �ೇ�ೆ ಪ��ದ��ಾಗುತ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ಾನಬಲದ �ೊ�ೆ�ೆ �ೕಗಬಲವ� ಇ�ಾ�ಗ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾ�ಾ��ೕ �ಾ��ೊಳ�ಲು

ತ�ಾ�ಾ��ಡು��ೕ�. �ೕಗವ� ಬಹಳ ಗುಪ��ಾ��ೆ, ಇದ�ಂದ �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�.
�ೕಗದ��ದು� ���ದ�ೆ ಪ���ಾ�ಾರರು �ಾ�ೇ �ಮ� ಸಂ�ೇಶವನು� ಮು��ಸು�ಾ��ೆ. ಪ���ೆಗ�ಂದ�ೇ
�ೆಸರು ಪ��ದ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇದ�ಂದ�ೇ ಅ�ೇಕ��ೆ ಸಂ�ೇಶ �ಗುವ�ದು.

ಓಂ �ಾಂ�. ಇಂದು ಮಕ���ೆ ರ�ಾಬಂಧನವನು� ಕು�ತು ��ಸು� �ೇ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ೕಪ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ರ�ಾಬಂಧನವನು�
ಕಟ�ಲು �ೋಗು�ಾ��ೆ, �ಾವ�ದು ಆ��ೋಗುತ��ೆ�ೕ ಅದರ ಹಬ�ವನು� ಆಚರ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಇದಂತೂ ಮಕ���ೆ
����ೆ- ಇಂ��ೆ 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲೂ ಈ ಪ���ಾ ಪತ�ವನು� ಬ�ೆಸ�ಾ�ತು�, ಇದ�ೆ� ಬಹಳ �ೆಸರುಗಳನು�
�ೊಡ�ಾ��ೆ. ಇದು ಪ�ತ��ೆಯ ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ, ಪ�ತ��ಾಗಲು ��ೕರ�ೆಯನು� ಕ���ೊ�� ಎಂದು ಎಲ���ೆ �ೇಳ�ೇಕು.
ಇದೂ ಸಹ �ಮ�ೆ ����ೆ- ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚವ� ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ���ೕ ಇರುತ��ೆ, ಈ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ
ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ರ�ಾಬಂಧನದ ಹಬ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ ನಂತರ ಇದನು� ಭ��ಯು �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ಾಗ
ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಅ�ಾ�ಹಬ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದೂ �ಾ�ಾ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ?
ಭ���ಾಗ��ಂದ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ ಹಬ�ಗಳ� �ದ�ಾದವ�ಗಳ� ಇರುವ��ೇ ಇಲ�. ಇವ� ಇ���ೕ ಇರುತ��ೆ.
ಎ�ಾ� ಹಬ�ಗಳ� ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಇರುತ��ೆ, ಅ�ೇ ಮ� �ೆ ಭ���ಾಗ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ��
�ಾವ��ೇ ಹಬ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�, �ೕ�ಾವ��ರುವ��ೇ ಎಂದು �ೕವ� �ೇಳ���ೕ� ಆದ�ೆ ಇಲ�. ಅದನು� ಇ���ೕ
ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�� ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. �ಾವ�ದನು� ಇ�� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಅ�� ಆಚ�ಸುವ��ಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ�
ಕ�ಯುಗದ ಹಬ�ಗ�ಾ��ೆ. ರ�ಾಬಂಧನವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಈಗ ಈ ರ�ಾಬಂಧನವನು� ಏ�ೆ ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ
ಎಂದು ಎಲ���ೆ �ೇ�ೆ ��ಯುವ�ದು? �ೕವ� ಎಲ���ೆ �ಾ�ಯನು� ಕಟು���ೕ�, �ಾವನ�ಾ� ಎಂದು �ೇಳ���ೕ� ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಈಗ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚವ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು�ಾ� ಇ�ೆ, ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ ಎಂದು
��ಮೂ��ಯ �ತ�ದ��ಯೂ ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು ರ�ಾಬಂಧನವನು� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
ಇದು �ಾನ�ಾಗ�ದ ಸಮಯ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ��ಗೂ ��ಸ�ಾ��ೆ- ಭ��ಯ �ಾವ��ೇ �ಾತನು� ���ದರೂ ಸಹ
ಅವ��ೆ �ೇ�, �ಾ�ೕಗ �ಾನ�ಾಗ�ದ��� �ೇ�ೆ, �ಾನ�ಾಗರ ಒಬ��ೇ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು�
����ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾರತವ� ����ಾ��ಾ��ಾ�ಗ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೇ ����ಾ��ಾ�ತು�. �ಾರತವನು�
����ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೇ ����ಾ��ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾರತ�ೆ� ಪ�ಪಂಚ�ೆಂದು
�ೇಳ�ವ��ಲ�, ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರತವ� ಒಂದು ಖಂಡ�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ- ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೇವಲ ಒಂದು
�ಾರತಖಂಡ�ರುತ��ೆ, �ಾರತ ಖಂಡದ�� ಅವಶ��ಾ� ಮನುಷ�ರೂ ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾರತವ� ಸತ�ಖಂಡ�ಾ�ತು�, ಸೃ��ಯ
ಆ�ಯ�� �ೇವ�ಾಧಮ��ೇ ಇತು�, ಅದ�ೆ� ����ಾ� ಪ�ತ�ಧಮ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದ�ೆ� 5000
ವಷ�ಗ�ಾ�ತು. ಈಗ ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಇನು� ಸ�ಲ� �ನಗ��ೆ. ����ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದರ�� ಎಷು� ಸಮಯ
��ಸುತ��ೆ. ಸಮಯ ವಂತೂ ��ಸುತ��ೆ. ಇ��ಯೂ ಪ�ತ��ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�, ಎಲ�ದ��ಂತ �ೊಡ�
ಉತ�ವವ� ಇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಪ���ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ಈ ಉತ�ವವ�
ಎಲ�ದ��ಂತ �ೊಡ��ೆಂದು ��ಯ�ೇಕು. �ೇ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� �ೇಳ���ದ�ರೂ
ಸಹ ಪರಮ�ತನು ಬು��ಯ�� ಬರುವ��ಲ�. �ಮ�ೆ ����ೆ, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು �ೕ�ಾತ���ೆ �ಾನವನು� ��ಸಲು
ಬರು�ಾ��ೆ, ಆತ�ಗಳ� ಪರ�ಾತ��ಂದ ಬಹಳ�ಾಲ ಅಗ�ದ�ರು...... ಈ �ೕಳವ� ಸಂಗಮದ���ೕ �ೇರುತ��ೆ. ಇದ�ೆ�
ಕುಂಭ�ೕಳ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಇದು ಪ�� 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಒಂ�ೇ �ಾ� ಆಗುತ��ೆ. �ೕ�ನ�� �ಾ�ನ
�ಾಡುವ �ೕಳವಂತೂ ಅ�ೇಕ�ಾ� ಆಚ�ಸು�ಾ� ಬಂ���ೕ�, ಅದು ಭ���ಾಗ� ಇದು �ಾನ�ಾಗ��ಾ��ೆ. ಸಂಗಮ
(�ೇರುವ �ಾಗ)ಕೂ� ಕುಂಭ�ೕಳ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಮೂರು ನ�ಗ�ಲ�, �ೕ�ನ ಗುಪ�ನ�ಯು ಇರಲು
�ೇ�ೆ �ಾಧ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ �ಮ� ಈ �ೕ�ೆಯು ಗುಪ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಇದನು� ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ- �ೕವ�
�ೕಗಬಲ�ಂದ �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ಇದರ�� ಕು�ತ-ತ�ಾ�ೆ �ದ�ಾದುವ�ಗಳ� �ಾವ�ದೂ ಇಲ�.



ಆ ಭ���ಾಗ�ವ� ಪ�ಣ� ಅಧ�ಕಲ� ನ�ೆಯುತ��ೆ, ಈ �ಾನವ� ಒಂದು ಜನ� ನ�ೆಯುತ��ೆ ನಂತರ 2 ಯುಗಗಳ� �ಾನದ
�ಾ�ಲಬ��ರುತ��ೆ, �ಾನವ� ನ�ೆಯುವ��ಲ�, ಭ��ಯಂತೂ, �ಾ�ಪರ ಕ�ಯುಗ�ಂದ ನ�ೆದು�ೊಂಡು ಬಂ��ೆ, �ಾನವ�
ಒಂ�ೇ�ಾ� �ಗುತ��ೆ ನಂತರ ಅದರ �ಾ�ಲಬ�ವ� 21 ಜನ�ಗಳವ�ೆ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಈಗ �ಮ� ಕಣು�ಗಳ� �ೆ�ೆ��ೆ,
�ದಲು �ೕವ� ಅ�ಾನದ ��ೆ�ಯ�����. ರ�ಾಬಂಧನದಂದು �ಾ�ಹ�ಣರು �ಾ� ಕಟು��ಾ��ೆ�ೕವ� ಸಹ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�.
ಅವರು ಕುಖವಂ�ಾವ� �ೕವ� ಮುಖವಂ�ಾವ��ಾ���ೕ� ಭ���ಾಗ�ದ�� ಎಷು� ಅಂಧಶ�� �ೆ��ೆ. �ೆಸ�ನ��
����ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ- �ೆಸ�ನ�� �ಾಲು ����ಾ��ೊಳ��ತ��ೆಯಲ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ಭ��ಯ �ೆಸ�ನ��
����ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆಂದ�ೆ ಒ���ೆ �ೆಸರು �ೊರ�ನವ�ೆ�ೆ ಬಂದು�ಡುತ��ೆ ಆಗ ಅದ�ಂದ �ಾರು�ಾಡಲು ಪ�ನಃ
ತಂ�ೆಯು ಬರು�ಾ��ೆ. ಆಗ ��ೆಯ�ೆ�ೕ ಉ��ರುತ��ೆ. ��ದು�ೊಳ�ಲು �ೇಕಲ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ����ೊಡಲು ಬಹಳ
ಪ�ಶ�ಮಪಡು�ಾ��ೆ, �ೋ�ಾ�ಂತರ ಮನುಷ���ಾ��ೆ, ಪ���ಬ�ರ ಬ�ಗೂ �ೋಗುವ�ದು ಶ�ಮ�ಾಗುತ��ೆ. �ಮ�
ಕಳಂಕವ� ಪ���ೆಗ�ಂದ ಆ�ತು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇವರು ಓ�ಸು�ಾ��ೆ, ಮ�ೆ-ಮಠವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ,
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದು �ಾ�ರಂಭದ�� ಈ �ಾತು ಎ�ೊ�ಂದು ಹರ�ತು. ಪ���ೆಗಳ��
�ೆಸ�ಾ��ೋ�ತು, ಈಗ ಒ�ೊ�ಬ��ಗೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ಪ���ೆಗ� ೕೆ �ೆಲಸ�ೆ� ಬರುತ��ೆ. ಪ���ೆಗಳ
ಮೂಲಕ�ೇ �ಮ� �ೆಸರು ಪ��ದ��ಾಗುತ��ೆ. ಏನು �ಾ�ದ�ೆ ಎಲ���ೆ ಇದು ಅಥ��ಾಗುತ��ೆ�ಂದು ಈಗ ��ಾರ
�ಾಡ�ೇಕು. ರ�ಾಬಂಧನದ ಅಥ��ೇ�ಾ��ೆ? �ಾ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ
ತಂ�ೆಯು ಮಕ��ಂದ ಪ�ತ��ೆಯ ಪ���ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ೇ
�ಾ�ಯನು� ಕ���ಾ��ೆ.

ಕೃಷ�ನ ಜನ�ವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಖಂ�ತ�ಾ� �ಂ�ಾಸನದ �ೕ�ೆ ಕು��ರ�ೇಕು ಪ�ಾ���ೇಕವನು� ಎಂದೂ
�ೋ�ಸುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ದ�ರು, ಅವರ ಪ�ಾ���ೇಕ�ಾ�ರ�ೇಕು. �ಾಜಕು�ಾರ
(ಕೃಷ�) ನ ಜನ��ನವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ ಪ�ಾ���ೇಕ�ೆ��? �ೕ�ಾವ�ಯಂದು ಪ�ಾ���ೇಕ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಬಹಳ �ಜೃಂಭ�ೆ�ರುತ��ೆ, ಅದು ಸತ�ಯುಗ�ಾ���ೆ. ಸಂಗಮದ �ಾತು ಸತ�ಯುಗದ�� ಇರುವ��ಲ�. ಮ�ೆ-ಮ�ೆಯ��
ಪ��ಾಶವ� ಇ���ೕ ಆಗುವ���ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕ�ಾವ��ದ�ಾದುವ�ಗಳನು� ಆಚ�ಸುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅಲ�ಂತೂ
ಆತ�ಗಳ �ೊ�ೕ�ಯು �ಾಗೃತ�ಾ�ರುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅ�� ಪ�ಾ��ೕ�ೇಕವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ �ೊರತು
�ೕ�ಾವ�ಯನ�ಲ�. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಆತ�ಗಳ �ೊ�ೕ� �ಾಗೃತ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ �ಂ�ರು� �ೋಗಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಈಗ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ೕ�ಸ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ�
�ೕ�� �ೊಡ�-�ೊಡ� ವ���ಗಳ ಬ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಪ���ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ �ಂದ�ೆ�ಾ�ತು, ಈಗ ಇವ�ಗಳ
ಮು�ಾಂತರ�ೇ ಪ��ದ��ಾಗುವ�ದು, ಸ�ಲ� ಹಣವನು� �ೊಟ��ೆ ಪ���ೆಗಳ�� �ೆ�ಾ���ೕ �ಾಕು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಹಣವನು�
ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೊಡು��ೕ�. ಹಣವನು� �ೊಡುವ�ದೂ ಸಹ ಲಂಚ�ಾ��ೆ. �ಯಮ�ೆ� �ರುದ��ಾ��ಡುತ��ೆ, ಇ��ೕ�ೆಗಂತೂ
ಲಂಚ�ಲ��ೆ �ೆಲಸವಂತೂ ಇಲ��ೇ ಇಲ�. ಅವರೂ ಲಂಚ �ೊಡು�ಾ��ೆ, �ೕವ� ಲಂಚ�ೊ��� �ೇ ಆದ�ೆ ಇಬ�ರದೂ
ಸ�ಾನ�ಾ�ತು. �ಮ�ದು �ೕಗಬಲದ �ಾ�ಾ��ೆ. �ಮ��ೕಗಬಲವ� ಇ��ರ�ೇಕು- �ೕವ� �ಾ�ಂದ �ೇ�ಾದರೂ
�ೆಲಸ �ಾ�ಸುವಂ�ರ�ೇಕು, �ಾನದ ಧ�� �ಾಡು�ಾ� ಇರ�ೇಕು. �ಾನದ ಬಲವಂತೂ �ಮ���ಯೂ ಇ�ೆ. ಈ �ತ�ಗಳ��
�ಾನ��ೆ, �ೕಗವ� ಗುಪ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೇಹ��ನ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯಲು ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೆನಪ� ಗುಪ��ಾ��ೆ ಇದ�ಂದ�ೇ �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� ಎ�� �ೇ�ಾದರೂ
ಕು�ತು �ೆನಪ� �ಾಡಬಹುದು. �ೇವಲ ಇ���ೕ ಕು�ತು �ೕಗ �ಾಡ�ೇ�ೆಂದಲ�. �ಾನ ಮತು� �ೕಗ ಎರಡೂ ಸಹ
ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ೇವಲ 7 �ನಗಳ ��ಣವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ �ಾಕು. ಇನು� �ೆ��ನ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. ಮ� �ೆ �ೕವ� �ೋ�
ಅನ�ರನು� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ�. ತಂ�ೆಯು �ಾನದ, �ಾಂ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇ�ೆರಡು �ಾತುಗಳ�
ಮುಖ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ಂದ �ೕವ� �ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು����ೕ�. �ೆನಪ� ಸಹ ಬಹಳ ಸೂ���ಾ��ೆ.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೊರಗ�ೆ �ರು�ಾ� ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�, ಪ�ತ��ಾಗ�ೇಕು. �ೈ�ೕಗುಣಗಳನೂ� �ಾರ�ೆ
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ ಅವಗುಣಗ�ರ�ಾರದು, �ಾಮವ� ಸಹ ಬಹಳ �ೊಡ� ಅವಗುಣ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ- ಈಗ �ೕವ� ಪ�ತ�ಾಗ�ೇ�. ಭ�ೆ ��ೕ ಸನು�ಖದ��ದ�ರೂ ಸಹ �ೕವ� ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು
ತಂ�ೆ�ಾದ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. �ೋ�ಯೂ �ೋಡದಂ�ರ�ೇಕು. �ಾವಂತೂ ನಮ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾಡು� �ೇ�ೆ, ಅವರು �ಾನದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಮ�ನು� ತನ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ �ೕವ�
�ಾನ�ಾಗರ�ಾಗು��ೕ�. ಇದರ�� ತ���ಾ�ಗ�ಾರದು. ಅವರು ಪರಮ ಆತ��ಾ��ಾ��ೆ, ಪರಮ�ಾಮದ��ರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
ಪರಮ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಸಹ ಇರು��ೕ�, ಈಗ ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ೕವ�



�ಾನವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ������ೕ�. �ಾರು �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗುವ�ೋ ಅವರನು� ಪ�ಣ� �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ �ಾನ�ಾಗರ, �ೕವ� �ಾನ�ಾಗರರು. ಆತ�ದ �ಾತ�ವ� �ಕ�ದು-�ೊಡ�ದು ಇರುವ��ಲ�.
ಪರಮ�ತನೂ ಸಹ �ಾವ��ೇ �ೊಡ� ರೂಪದ��ಲ�. ಪರ�ಾತ�ನು �ೋ�ಸೂಯ� �ೇ�ೋಮಯ�ೆಂದು ಇವ�ೇನು
�ೇಳ��ಾ��ೆ�ೕ ಅ�ೆಲ�ವ� ಅಸತ��ಾ��ೆ. ಬು��ಯ�� �ಾವ ರೂಪ�ಂದ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದರ
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಇದರ�� �ಳ�ವ��ೆ �ೇಕು. ಆತ�ದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ ಪರ�ಾತ�ನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಒಂ�ೇ
�ಾ�ಾ�ರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಅನುಭೂ� �ಾ���ಾ��ೆ, �ಾ�ೇ ಪ�ತ-�ಾವನ, �ಾನ�ಾಗರ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಸಮಯದ��
ಬಂದು ಸವ�ರ ಸದ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಎಲ���ಂತ �ೆ��ನ ಭ��ಯನು� �ೕ�ೇ �ಾ���ೕ�. ಮ� �ೆ ತಂ�ೆಯು �ಮ�ೇ
ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ರ�ಾಬಂಧನದ ನಂತರ ಕೃಷ�ಜ�ಾ�ಷ���ಾಗುತ��ೆ ಅದರ ನಂತರ ದಸ�ಾ, �ಾಸ�ವದ�� ದಸ�ಾ��ಂತ
�ದಲು ಕೃಷ�ನು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ದಲು ದಸ�ಾ ಆಗ�ೇಕು ನಂತರ ಕೃಷ�ನು ಬರ�ೇಕು. ಇದರ �ೆಕ�ವನೂ� ಸಹ �ೕವ�
�ೆ�ೆಯು��ೕ�. �ದಲಂತೂ ಏನನೂ� ��ದು�ೊಂ�ರ�ಲ�, ಈಗ ತಂ�ೆಯು ಎ�ೊ�ಂದು ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
��ಕರು ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�- ಭಗವಂತನು �ಂದುಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��ೆ.
ವೃ�ವ� ಎಷು� �ೊಡ��ಾ��ೆ, ಆತ�ಗಳ� �ೕ�ೆ �ಂದುರೂಪದ��ರು�ಾ��ೆ. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ���ೆ ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ,
�ಾಸ�ವದ�� ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಬು��ವಂತ�ಾಗ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಇಷೂ� ಕಲು�ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅ�ತು�ೊಳ��ವ��ೇ ಇಲ�.
ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಇದು �ೆ�ೆಂ�ನ �ಾ�ಾ��ೆಯ�ೆ�. ಹ��ನ ತಂ�ೆಯಂತೂ ಪ���ಂದು ಜನ�ದ��ಯೂ �ೊಸಬರು �ಗು�ಾ��ೆ.
ಈ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ಒಂ�ೇ�ಾ� ಬಂದು 21 ಜನ�ಗಳ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ
ಅಪ��ತ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು���ೕ�. ಆಯಸೂ� �ೕಘ��ಾಗುತ��ೆ, ಅಂದ�ೆ 21 ಜನ�ಗಳ� ಒಬ��ೇ
ತಂ�ೆ�ರು�ಾ��ೆಂದಲ�. �ಮ� ಆಯಸು� �ೕ��ಯಸು� ಆಗುತ��ೆ. �ೕ�ೆಂದೂ ದುಃಖ �ೋಡುವ��ಲ�. ಅಂ�ಮದ�� �ಮ�
ಬು��ಯ�� ಈ �ಾನವ�ೆ�ೕ ಉ�ಯುವ�ದು. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು, ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ಮಕ�ಳ�
ಜನ�ಪ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗುವರು. ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಂಡ�ೆ �ಾಕು, ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯನು� �ೆನಪ�
�ಾ� �ಾಗೂ ಪ�ತ��ಾ� �ೈ�ೕಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾ�. ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��ೆ ಮತು�
ಗು�-�ೆ�ೕಯವ� ಸನು�ಖದ���ೆ.

ಈಗ ಮಕ�ಳ� ��ಾರ �ಾಡ�ೇಕು- �ಾವ� ಪ���ೆಗಳ ಮೂಲಕ �ೇ�ೆ ��ಸುವ�ದು? ��ಮೂ��ಗಳ �ತ�ವನೂ� �ೊಡ�ೇಕು
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�ೆ�ಂದು ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ೆ
ಬಂ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ಯನು� ಕ��ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ೆಯ �ಾರತವನು� �ಾವನವ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ೆ,
ಪ���ಬ�ರೂ �ಾವನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈಗ �ಾವನಪ�ಪಂಚವ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. ಈಗ �ಮ� 84 ಜನ�ಗಳ�
ಪ�ಣ��ಾ�ತು, �ಾರು ಬಹಳ ಜನ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊಳ����ರು�ಾ��ೆ.
�ೊ�ೆಯ�� ಬರುವವ��ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಖು��ರುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಭ�� ಕ�� �ಾ��ಾ��ೆ. ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೊಡಲು
ತಂ�ೆಯು ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾರು �ೆ��ನ ಭ��ಯನು� �ಾ��ಾ��ೆಂದು ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ಟ��ದಲು �ೕ�ೇ
ಬಂ���ೕ�, �ೕ�ೇ ಅವ���ಾ� ಭ�� �ಾ���ೕ�, ಈಗ �ೕವ� ಸಹ ತ��ಂ��ೆ �ೇ��ೊ��- �ಾವ� �ೆ��ನ ಭ��
�ಾ�� �ೇ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇವ�ೋ? ಎಲ���ಂತ �ೆ��ನ�ಾ� �ಾರು ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ�
�ೆ��ನ ಭ��ಯನೂ� �ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೆಸರನ�ಂತೂ ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಈ ಕು�ಾ�ಾ�, �ಾನ�, ಮ�ೋಹ�, ಗುಲ��
ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ ಇ� �ೇ ಇರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇ�� ನಂಬ�ಾ��ಾ� ಕುಳ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ��ಾರ �ಾಡ�ೇಕು-
ರ�ಾಬಂಧನದ ಬ� �ೆ ಪ���ೆಗಳ�� �ೇ�ೆ �ಾ�ಸುವ�ದು. ಇದಂತೂ ಸ��ಾ��ೆ, ಮಂ��ಗಳ ಬ� �ೋಗು��ೕ�, ��ೕರ�ೆಯನು�
ಕಟು���ೕ� ಆದ�ೆ ಪ�ತ�ರಂತೂ ಆಗುವ��ಲ�. �ೕವ� �ೇಳ���ೕ�- ಪ�ತ��ಾದ�ೆ ಪ�ತ�ಪ�ಪಂಚವ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. 63
ಜನ�ಗಳ� ��ಾ�ಗ�ಾ��, ಈಗ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ� ಪ�ತ��ಾ�. ಖು�ಾನನು� �ೆನಪ� �ಾ�, ಆಗ
�ಮ� ತ�ೆಯ�ೕ�ರುವ �ಾಪಗಳ� ಇ�ಯುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗಲು ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ �ಾನ�ಾಗರ�ಾಗ�ೇಕು. ಒಳಗ�ೆ �ಾವ��ೇ ಅವಗುಣ�ದ��ೆ ಪ��ೕಲ�ೆ
�ಾ� ಅದನು� �ೆ�ೆದು�ಾಕ�ೇಕು. ಶ�ೕರವನು� �ೋಡು��ದ�ರೂ �ೋಡದಂ�ೆ, ಆತ��ಶ�ಯ �ಾ��ೊಂಡು
ಆತ��ೊಂ��ೇ �ಾತ�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ತಮ��� �ೕಗಬಲವನು� ಇಷೂ� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು ಅದ�ಂದ ತಮ� ಪ��ೕ�ಾಯ�ವ� ಸಹಜ�ಾಗ�ೇಕು.
ಪ���ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಪ���ಬ���ೆ �ಾವನ�ಾಗುವ ಸಂ�ೇಶವನು� �ೊಡ�ೇಕು. ಅನ�ರನು� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ��



�ಾ��ೊಳ��ವ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: �ೇಹ-�ಾನವನು� �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ� ���ಯ�� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವಂತಹ �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾ� ಭವ.

ಒಂದು�ೇ�ೆ ನ�ೆಯು�ಾ�-ನ�ೆಯು�ಾ� �ೈ�ಾಗ�ದ�� �ರುಕುಂ�ಾದ�ೆ ಅದ�ೆ� ಮುಖ��ಾರಣ�ಾ��ೆ
�ೇಹ-�ಾನ. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೇಹ-�ಾನದ �ೈ�ಾಗ� ಬರುವ��ಲ� ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾ�ನ
�ೈ�ಾಗ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ೆ� ಇರುವ��ಲ�. ಸಂಬಂಧದ�� �ೈ�ಾಗ� ಇದು ಬಹಳ �ೊಡ� �ಾತಲ�, ಅದಂತೂ
ಪ�ಪಂಚದ�� ಅ�ೇಕ��ೆ �ೈ�ಾಗ� ಬರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದು �ೇಹ-�ಾನದ ಏ�ೆ�ಾ� �ನ�-�ನ� ರೂಪ��ೆ.
ಅದನು� ��ದು, �ೇಹ-�ಾನವನು� �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ� ���ಯ�� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��ಡುವ ಈ ���ೕ
�ೇಹ��ನ �ೈ�ಾ��ಾಗುವ��ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಸಂಕಲ� ರೂ� �ಾಲು ಶ���ಾ��ಾ�ದ��ೆ ಕಪ�� �ೕಡಗಳಂತಹ �ಾತುಗಳ� ಸಹ
ಪ�ವತ��ೆ�ಾ��ಡುತ��ೆ.

 


