
 
15/02/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ - ತಂದೆಯು ನಿಮಗೆ ದೈವೀಧಮ� ಮತು್ತ ಶೆ್ರೕಷ್ಠಕಮ�ವನು್ನ ಕಲಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ನಿ�್ಮಂದ ಯಾವುದೇ 
ಆಸುರೀ ಕಮ� ಆಗಬಾರದು, ಬುದಿ್ಧಯು ಬಹಳ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ದೇಹಾಭಿಮಾನದಲಿ್ಲ ಬರುವುದರಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ ಪಾಪ ಯಾವುದಾಗುತ್ತದೆ? 
ಉತ್ತರ: ಒಂದುವೇಳ  ೆ ದೇಹಾಭಿಮಾನ ಇದ್ದರೆ ದೇಹಧಾರಿಗಳ ನೆನಪು ಬರುತ್ತದೆ, ಕುದೃ�್ಟ ಬರುತ್ತದೆ, ಇದು ದೊಡ್ಡ 

ಪಾಪವಾಗಿದೆ ಆಗ ಮಾಯೆಯು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲು ಬರುತಿ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತಕ್ಷಣವೇ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 

 

ಓಂಶಾಂತಿ. ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯು ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ - ಆತಿ�ಯ ತಂದೆ ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ? ಆತ್ಮಗಳ 
ಜಗತಿ್ತನಿಂದ. ಅದನೆ್ನೕ ನಿವಾ�ಣಧಾಮ ಅಥವಾ ಶಾಂತಿಧಾಮವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಗೀತೆಯ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಈ 
�ಾನವು ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿತು ಎಂದು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಕೇಳುತಾ್ತರೆ. ಹೇಳಿ ಇದು ಅದೇ ಗೀತೆಯ �ಾನವಾಗಿದೆ, ಗೀತೆಯ ಪಾತ್ರವು 
ನಡೆಯುತಾ್ತ ಇದೆ ಮತು್ತ ತಂದೆಯು ಓದಿಸುತಾ್ತ ಇದಾ್ದರೆ. ಭಗವಾನುವಾಚ - ಭಗವಂತ ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರು ಶಾಂತಿಯ 
ಸಾಗರ, ಶಾಂತಿಯಧಾಮದಲಿ್ಲ ಇರುತಾ್ತರೆ. ನಾವೂ ಸಹ ಅಲಿ್ಲಯೇ ಇರುತ ್ೆತೕವೆ. ಇದು ಪತಿತ ಪ್ರಪಂಚ, ಪಾಪಾತ್ಮರ 
ತಮೋಪ್ರಧಾನ ಜಗತ ್ೆತಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಮೋಪ್ರಧಾನ ಆತ್ಮರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಎಂಬುದು ನೀವೂ ಸಹ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. 84 ಜನ್ಮಗಳ ಚಕ್ರವನು್ನ ಸುತಿ್ತಕೊಂಡು ಸತೋಪ್ರಧಾನರಿಂದ ಈಗ ತಮೋಪ್ರಧಾನದಲಿ್ಲ ಬಂದಿದ ್ೆದೕವೆ. ಇದು 
ಹಳೆಯ ಅಥವಾ ಕಲಿಯುಗೀ ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿದೆ. ಈ ಹೆಸರೆಲ್ಲವೂ ಈ ಸಮಯದಾ್ದಗಿದೆ. ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚದ ನಂತರ 
ಹೊಸಪ್ರಪಂಚವಿರುತ್ತದೆ. ಭಾರತವಾಸಿಗಳು ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧ ನಡೆದಾಗ ಪ್ರಪಂಚವು ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿತು್ತ ಎಂಬುದನು್ನ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ. ಆಗಲೇ ತಂದೆಯು ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಸಿದ್ದರು, ಕೇವಲ ಏನು ತಪಾ್ಪಯಿತು? ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ 
ಕಲ್ಪದ ಆಯಸ್ಸನು್ನ ಮರೆತುಬಿಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ ಮತು್ತ ಗೀತೆಯ ಭಗವಂತನನೂ್ನ ಸಹ ಮರೆತಿದಾ್ದರೆ. ಕೃಷ್ಣನನು್ನ ಪರಮಪಿತನೆಂದು 
ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮನೇ ಪರಮಪಿತ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಅಂದಾಗ ಅವರು ನಿರಾಕಾರನಾದರು. ನಿರಾಕಾರ ತಂದೆಯು 
ಆತ್ಮನಿಗೆ ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡು ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ನಾನೇ ಪತಿತ-ಪಾವನನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಹೇ ಪತಿತ-ಪಾವನ ಎಂದು 
ನನ್ನನೆ್ನೕ ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ. ಕೃಷ್ಣನಾದರೂ ದೇಹಧಾರಿಯಾಗಿದಾ್ದನಲ್ಲವೆ. ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಶರೀರವಿಲ್ಲ, ನಾನು 
ನಿರಾಕಾರನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಮನುಷ್ಯರ ತಂದೆಯಲ್ಲ ಆತ್ಮಗಳ ತಂದೆಯಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ - ಇದನು್ನ ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಘಳಿಗೆ-ಘಳಿಗೆ ನಾವಾತ್ಮರು ಈ ತಂದೆಯಿಂದ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕವೆ, ಈಗ 84 ಜನ್ಮಗಳು ಪೂಣ�ವಾಗಿದೆ, ತಂದೆಯು 
ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. ಬಾಬಾ, ಬಾಬಾ ಎಂದು ಹೇಳುತಿ್ತರಬೇಕು. ತಂದೆಯನು್ನ ಬಹಳ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕು. ಇಡೀ ಕಲ್ಪ ಶಾರೀರಿಕ 
ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದಿ್ದೕರಿ, ಈಗ ತಂದೆಯು ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. ಮನುಷ್ಯ ಸೃ�್ಟಯಿಂದ ಎಲಾ್ಲ ಆತ್ಮರನು್ನ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತಾ್ತರೆ ಏಕೆಂದರೆ ರಾವಣರಾಜ್ಯದಲಿ್ಲ ಮನುಷ್ಯರೆಲ್ಲರದು ದುಗ�ತಿಯಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ತಂದೆಯನು್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಇದು ರಾವಣರಾಜ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನು್ನ ಮನುಷ್ಯರು ಯಾರೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ರಾವಣನ ಅಥ�ವನೆ್ನೕ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ದಶಹರ ಹಬ್ಬವನು್ನ ಆಚರಿಸುವುದು ಒಂದು ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿಬಿಟಿ್ಟದೆ. ನೀವೂ ಸಹ ಇದರ ಅಥ�ವನೆ್ನೕನೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಅನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲು ಈಗ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಸಿಕಿ್ಕದೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಅನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಸ್ವಯಂ ಏನನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಅಥ�ವಾಗುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯಲಿ್ಲ ಸೃ�್ಟಚಕ್ರದ �ಾನವಿದೆ, ನಾವು ಅವರ 
ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಅಂದಾಗ ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಈ �ಾನವಿರಬೇಕು. 

ನಿಮ್ಮದು ಗೀತಾಪಾಠಶಾಲೆಯಾಗಿದೆ, ಇದರ ಉದ ್ೆದೕಶವೇನು? ಲ�್ಮ-ನಾರಾಯಣರಾಗುವುದು. ಇದು ರಾಜಯೋಗವಲ್ಲವೆ. 
ನರನಿಂದ ನಾರಾಯಣ, ನಾರಿಯಿಂದ ಲ�್ಮಯಾಗುವ �ಾನವಾಗಿದೆ. ಅವರು ಕುಳಿತು ಕಥೆಗಳನು್ನ ತಿಳಿಸುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿ್ಲ 
ನಮಗೆ ತಂದೆಯು ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ಇದನು್ನ ಕಲ್ಪದ ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲಯೇ ಕಲಿಸುತಾ್ತರೆ. ನಾನು ಹಳೆಯ 
ಜಗತ್ತನು್ನ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿ ಹೊಸಜಗತ್ತನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಲು ಬಂದಿದ ್ೆದೕನೆ ಎಂದು ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಹೊಸಜಗತಿ್ತನಲಿ್ಲ 
ಇವರ (ಲ�್ಮ-ನಾರಾಯಣ) ರಾಜ್ಯವಿತು್ತ, ಹಳೆಯದರಲಿ್ಲ ಇಲ್ಲ ನಂತರ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 

ಆಗಬೇಕು. ಚಕ್ರವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ, ಮುಖ್ಯಧಮ�ಗಳು ನಾಲು್ಕ ಇವೆ, ಆದರೆ ಈಗ ದೇವತಾಧಮ�ವಿಲ್ಲ. 
ದೈವೀಧಮ�ಭ್ರಷ್ಟ ಮತು್ತ ದೈವೀಕಮ�ಭ್ರಷ್ಟರಾಗಿಬಿಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ಈಗ ಮತ ್ೆತ ತಮಗೆ ದೈವೀಧಮ�ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಮತು್ತ 
ಕಮ�ಶೆ್ರೕಷ್ಠರಾಗುವುದನು್ನ ಕಲಿಸಲಾಗುತಿ್ತದೆ. ನನಿ್ನಂದ ಯಾವುದೇ ಆಸುರಿಯ ಕಮ�ವು ಆಗುತಿ್ತಲ್ಲವೆ? ಎಂದು ತನ್ನ ಬಗ ್ೆಗ 



ಗಮನವನಿ್ನಡಬೇಕು. ಮಾಯೆಯ ಕಾರಣ ಯಾವುದೇ ಕೆಟ್ಟವಿಚಾರಗಳು ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಬರುತಿ್ತಲ್ಲವೆ? ಕುದೃ�್ಟ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆ? 
ಕುದೃ�್ಟ ಇದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟವಿಚಾರಗಳು ಬರುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ ನೋಡಿ ಅದಕೆ್ಕ ತಕ್ಷಣ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು, ಅವರ ಜೊತೆ 
ಸೇರಬಾರದು. ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಮಾಯೆಯ ಪ್ರವೇಶತೆಯ ಕಾರಣ ಈ ಕೆಟ್ಟವಿಚಾರಗಳು ಬರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಅವರನು್ನ ಎಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 
ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತು ತಂದೆಯ ನೆನಪಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಯಾವುದೇ ದೇಹದಕಡೆ ವಿಚಾರಗಳು ಹೋಯಿತೆಂದರೆ ಇದು ಮಾಯೆಯ 
ಯುದ್ಧವಾಗಿದೆ, ನಾನು ಪಾಪ ಮಾಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದರಲಿ್ಲ ಬುದಿ್ಧಯು ಬಹಳ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ತಮಾಷೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಸಹ ಬಹಳ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಮುಖದಿಂದ ಸದಾಕಾಲ ಶುದ್ಧವಚನಗಳ ೕೆ ಬರಬೇಕು, 
ಕೆಟ್ಟವಚನ ಬರಬಾರದು. ತಮಾಷೆಯಿಂದಲೂ ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ನಾವಂತೂ ಕೇವಲ ತಮಾಷೆ ಮಾಡಿದೆವಷೆ್ಟ ಎನು್ನವುದಲ್ಲ, 
ಅದೂ ಸಹ ನಷ್ಟದಾಯಕವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಗುವಿನಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ವಿಕಾರಗಳ ವಾಸನೆಯಿರಬಾರದು, ಬಹಳ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ - ದಿಗಂಬರರ ವಿಚಾರಗಳೂ ಸಹ ವಿಕಾರಗಳ ಕಡೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅವರು ಬೇರೆ ಕಡೆ 
ನಿವಾಸಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯಗಳ ಚಂಚಲತೆಯು ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಾಮ 
ಮಹಾಶತು್ರವು ಯಾರನೂ್ನ ಸಹ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ, ಯೋಗದಲಿ್ಲಲ್ಲವೆಂದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಚಂಚಲತೆಯಾಗುವುದು. ತಮ್ಮ 
ಪರೀ�ೆಯನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ ಇರಿ, ಆಗ ಈ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಕಾರದ ರೋಗವು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಗದಲಿ್ಲದಾ್ದಗ ಇವು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಕಾರದ ಕೊಳಕಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಚಲಾಯಮಾನವಾಗಲು ಅಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಕಾರದ ರಾವಣನ ಚಂಚಲತೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಅಲಿ್ಲ ಯೋಗೀ 
�ೕವನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಇಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಸಿ್ಥತಿಯು ಬಹಳ ಪರಿಪಕ್ವವಿರಬೇಕು. ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಇವೆಲಾ್ಲ ಖಾಯಿಲೆಗಳು 
ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. ರಾಜ್ಯವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದೇನೂ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮನ ಮನೆಯಂತಲ್ಲ. 
ಪುರುಷಾಥ�ವನ್ನಂತೂ ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲವೆ. ಭಾಗ್ಯದಲಿ್ಲ ಏನಿದ್ದರೆ ಅದು ಸಿಗುತ್ತದೆಯೆಂದಲ್ಲ. ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಬಿಡಿಗಾಸಿನ ಪದವಿಗೆ ಯೋಗ್ಯರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಎಂದಥ�. ಬಹಳ ವಿಷಯಗಳಿರುತ್ತವೆಯಲ್ಲವೆ. ಕೆಲವರು ಚಿತ್ರಕಲೆಯಲಿ್ಲ, ಕೆಲವರು 
ಆಟದಲಿ್ಲ ಅಂಕಗಳನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ, ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇಲಿ್ಲಯೂ ವಿಷಯಗಳಿವೆ. 
ಏನಾದರೊಂದು ಪದವಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ ರಾಜ್ಯಭಾಗ್ಯವು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಂತೂ ಸೇವೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ರಾಜ್ಯಭಾಗ್ಯವು ಸಿಗುತ್ತದೆ ಅದಕಾ್ಕಗಿ ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮಬೇಕು. ಅನೇಕರ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹೇಗೆ 
ಭೋಜನವು �ೕಣ�ವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಶೆ್ರೕಷ್ಟಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುವ ಧೈಯ�ವಿಲ್ಲ, ಇದಕೂ್ಕ ಖಾಯಿಲೆಯೆಂದು 
ಹೇಳುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ನೀವು ಯಾವುದೇ ಮಾತನು್ನ ನೋಡಿಯೂ ನೋಡದಂತಿರಿ, ಆತಿ್ಮಕ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲದು್ದ ಅನ್ಯರಿಗೆ 
ಮಾಗ�ವನು್ನ ತಿಳಿಸಬೇಕು, ಅಂಧರಿಗೆ ಊರುಗೋಲಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀವಂತೂ ಮಾಗ�ವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ, ರಚಯಿತ 
ಮತು್ತ ರಚನೆಯ ಮುಕಿ್ತ-�ೕವನು್ಮಕಿ್ತಯ �ಾನವು ನಿಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಸುತು್ತತಿ್ತರುತ್ತದೆ, ಮಹಾರಥಿಗಳಲಿ್ಲ ಮಾತ್ರ. ಮಕ್ಕಳ 
ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲಯೂ ರಾತಿ್ರ-ಹಗಲಿನ ಅಂತರವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ಬಹಳ ಧನವಂತರಾಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ, ಕೆಲವರು ಸಂಪೂಣ� 
ಬಡವರಾಗುತಾ್ತರೆ, ರಾಜ್ಯಪದವಿಯಲ್ಲಂತೂ ಅಂತರವಿದೆಯಲ್ಲವೆ ಬಾಕಿ ಅಲಿ್ಲ ರಾವಣನಿಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಕಾರಣ ದುಃಖವಿರುವುದಿಲ್ಲ 
ಕೇವಲ ಸಂಪತಿ್ತನಲಿ್ಲ ಅಂತರವಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಪತಿ್ತನಿಂದ ಸುಖವಿರುತ್ತದೆ. 

ಎಷು್ಟ ನೀವು ಯೋಗದಲಿ್ಲರುತಿ್ತೕರೋ ಅಷು್ಟ ಆರೋಗ್ಯವು ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿರುವುದು ಆದರೆ ಪರಿಶ್ರಮಪಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅನೇಕರ 
ಚಲನೆಯು ಅ�ಾನಿ ಮನುಷ್ಯರಂತಿರುತ್ತದೆ, ಅವರು ಯಾರದೇ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಯಾವಾಗ ಪರೀ�ೆಯು 
ನಡೆಯುವುದೋ ಆಗ ಯಾಯಾ�ರು ಎಷು್ಟ ಅಂಕಗಳಿಂದ ತೇಗ�ಡೆಯಾಗುತಾ್ತರೆಂಬುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 
ಅಯ್ಯಯೊ್ಯ ಎನ್ನಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಪಾ್ದದಾ ಇಬ್ಬರೂ ಎಷೊ್ಟಂದು ತಿಳಿಸುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ, ತಂದೆಯು ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡುವುದಕಾ್ಕಗಿಯೇ 
ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣವನೂ್ನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅನ್ಯರದನೂ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಂದು ನಾವು ಪತಿತರಿಗೆ 
ಪಾವನರಾಗುವ ಮಾಗ�ವನು್ನ ತಿಳಿಸಿ ಎಂದು ತಂದೆಯನು್ನ ಕರೆದಿರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ಶಿ್ರೕಮತ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ - ನೀವು 
ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ದೇಹದ ಅಭಿಮಾನವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ, ಇದು ಎಷು್ಟ ಸಹಜವಾದ 
ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ತಿಳಿಸಿ, ನಾವು ಕೇವಲ ಒಬ್ಬ ಭಗವಂತ ತಂದೆಯನು್ನ ಒಪು್ಪತ ್ೆತೕವೆ. ಬಂದು ಪತಿತರನು್ನ ಪಾವನ ಮಾಡಿ ಎಂದೇ 
ನನ್ನನು್ನ ಕರೆಯುತಿ್ತೕರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಬ್ರಹಾ್ಮರವರಿಂದ ನಿಮಗೇನೂ 
ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅವರಂತೂ ಕೇವಲ ಸಹೋದರನಾಗಿದಾ್ದರೆ, ತಂದೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ತಂದೆಯಿಂದಂತೂ ಆಸಿ್ತಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ, ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ಆಸಿ್ತಯು ಸಿಗುತ್ತದೆಯೇ! ನಿರಾಕಾರ ತಂದೆಯು ಇವರ ಮೂಲಕ ದತು್ತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾವಾತ್ಮಗಳಿಗೆ ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ 
ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ಇವರಿಗೂ ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ. ಬ್ರಹಾ್ಮರವರಿಂದ ಏನೂ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ, ಆಸಿ್ತಯು ಇವರ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಮೂಲಕ 
ತಂದೆಯಿಂದಲೇ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಕೊಡುವವರು ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರದೇ ಮಹಿಮೆಯಿದೆ, ಅವರೇ ಸದ್ಗತಿದಾತನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಈ 
ಬ್ರಹ್ಮನಂತೂ ಪೂಜ್ಯರಿಂದ ಪೂಜಾರಿಯಾಗುತಾ್ತರೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಪೂಜ್ಯನಾಗಿದ್ದರು, ನಂತರ 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈಗ ಪತಿತರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಈಗ ಪುನಃ ಪಾವನ, ಪೂಜ್ಯರಾಗುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ನಾವು ಸ್ವಯಂ ತಂದೆಯಿಂದ ಕೇಳುತ ್ೆತೕವೆ, 
ಯಾವುದೇ ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯರದು ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ವಾಗಿದೆ, ಇದು ಆತಿ�ಯ �ಾನಮಾಗ�ವಾಗಿದೆ, �ಾನವು 



ಕೇವಲ ಒಬ್ಬ �ಾನಸಾಗರನ ಬಳಿಯಿದೆ. ಉಳಿದಂತೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭಕಿ್ತಯದಾ್ದಗಿದೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನು್ನ ಓದುವುದು ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ವಾಗಿದೆ. �ಾನಸಾಗರ ಒಬ್ಬರೇ ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ, ನಾವು �ಾನನದಿಗಳು 
�ಾನಸಾಗರನಿಂದ ಹೊರಟಿದ ್ೆದೕವೆ, ಉಳಿದಂತೆ ಅವು ನೀರಿನ ಸಾಗರ ಮತು್ತ ನದಿಗಳಾಗಿವೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇವೆಲಾ್ಲ ಮಾತುಗಳು 
ಗಮನದಲಿ್ಲರಬೇಕು. ಅಂತಮು�ಖಿಯಾಗಿ ಬುದಿ್ಧಯನು್ನ ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮನು್ನ ತಾವು ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಂತಮು�ಖಿಯಾಗಿ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಮುಖದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಕೆಟ್ಟವಚನಗಳು ಬಂದರೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ಕುದೃ�್ಟಯಾದರೆ ನಮ್ಮ ಮುಖದಿಂದ ಕೆಟ್ಟವಚನಗಳು ಏಕೆ ಬಂದಿತು? ನಮ್ಮ ದೃ�್ಟಯು ಕುದೃ�್ಟ ಏಕಾಯಿತು ಎಂದು ತಮಗೆ 
ತಾವು ಪೆಟು್ಟಕೊಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪದೇ-ಪದೇ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು ಆಗಲೇ ಶೆ್ರೕಷ್ಠಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಿ್ತೕರಿ, ಮುಖದಿಂದ 
ಕಟುವಚನಗಳು ಬಾರದಿರಲಿ. ತಂದೆಯು ಎಲಾ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಶಿಕ್ಷಣಗಳನು್ನ ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರನಾ್ನದರೂ ಹುಚ್ಚ ಎಂಬ 
ಶಬ್ಧವನು್ನ ಹೇಳುವುದೂ ಸಹ ಕೆಟ್ಟವಚನವಾಗಿದೆ. 

ಮನುಷ್ಯರಂತೂ ಯಾರ ಪ್ರತಿಯೇ ಆಗಲಿ, ಏನು ಬಂದರೆ ಅದನು್ನ ಹೇಳುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ನಾವು ಯಾರ ಮಹಿಮೆ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ 
ಎಂಬುದನೂ್ನ ಸಹ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಪತಿತ-ಪಾವನ ತಂದೆಗೆ ಮಹಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ, 
ಅನ್ಯಯಾ�ರಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಬ್ರಹಾ್ಮ-ವಿಷು್ಣ-ಶಂಕರನಿಗೂ ಪತಿತ-ಪಾವನರೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರು ಯಾರನೂ್ನ ಪಾವನ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಪತಿತರಿಂದ ಪಾವನರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುವವರು ತಂದೆಯೊಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಪಾವನ ಸೃ�್ಟಯು ಹೊಸಪ್ರಪಂಚವೇ 
ಆಗಿದೆ, ಅದು ಈಗಿಲ್ಲ. ಸ್ವಗ�ದಲಿ್ಲಯೇ ಪವಿತ್ರತೆಯಿರುತ್ತದೆ, ಪವಿತ್ರತೆಯ ಸಾಗರನೂ ಇದಾ್ದರೆ, ಇದೀಗ ರಾವಣರಾಜ್ಯವಿದೆ 
ಅಂದಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಗಳಾಗುವ ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮಪಡಬೇಕು. ಮುಖದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಕಲು್ಲಗಳು ಅಥವಾ 
ಕೆಟ್ಟವಚನಗಳು ಬರಬಾರದು, ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೆಟ್ಟದೃ�್ಟಯೂ ಸಹ ಬಹಳ 
ನಷ್ಟವುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮಪಡಬೇಕು. ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನವು ಅವಿನಾಶಿ ಅಭಿಮಾನವಾಗಿದೆ, ದೇಹವು 
ವಿನಾಶಿಯಾಗಿದೆ, ಆತ್ಮವನು್ನ ಯಾರೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ತಂದೆಯೂ ಸಹ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಯಾರಾದರೂ ಇರಬೇಕಲ್ಲವೆ! 
ಎಲ್ಲರೂ ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರರೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ, ಅಂದಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರಲಿ್ಲಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ವಿರಾಜಮಾನವಾಗಿರಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ? ಎಲ್ಲರೂ ತಂದೆಯರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಇಷಾ್ಟದರೂ ಬುದಿ್ಧಯಿಲ್ಲ! ಎಲ್ಲರ ತಂದೆಯೂ ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ, 
ಇವರಿಂದಲೇ ಆಸಿ್ತಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಹೆಸರು ಶಿವನೆಂದಾಗಿದೆ. ಶಿವರಾತಿ್ರಯನೂ್ನ ಆಚರಿಸುತಾ್ತರೆ. ರುದ್ರರಾತಿ್ರ ಅಥವಾ 
ಕೃಷ್ಣರಾತಿ್ರ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯರಂತೂ ಏನನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅವರದೇ ರೂಪವಾಗಿದೆ, ಅವರದೇ 
ಲೀಲೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. 

ಈಗ ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ - ಬೇಹದಿ್ದನ ತಂದೆಯಿಂದ ಬೇಹದಿ್ದನ ಆಸಿ್ತಯು ಸಿಗುತ್ತದೆಯೆಂದಮೇಲೆ ಆ ತಂದೆಯ 
ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಕೂಲಿಗಾರರಿಗೂ ಸಹ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ, ಅದರಿಂದ ಅವರ ಕಲಾ್ಯಣವೂ ಆಗಲಿ ಆದರೆ ತಾವೇ ನೆನಪು ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಹೇಗೆ ನೆನಪು 
ತರಿಸುತಿ್ತೕರಿ! ರಾವಣನು ಒಮೆ್ಮಲೆ ಪತಿತರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುತಾ್ತನೆ ಮತ ್ೆತ ತಂದೆಯು ಬಂದು ಪಾವನರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ಆಶ್ಚಯ�ವಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ಈ ಮಾತುಗಳನು್ನ ಯಾರ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಲ�್ಮ-ನಾರಾಯಣರು ಎಷು್ಟ 
ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪಾವನರಿಂದ ಎಷೊ್ಟಂದು ಪತಿತರಾಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ! ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನ ರಾತಿ್ರ, ಬ್ರಹ್ಮನ ದಿನವೆಂದು ಗಾಯನವಿದೆ. ಶಿವನ 
ಮಂದಿರದಲಿ್ಲ ನೀವು ಬಹಳಷು್ಟ ಸೇವೆ ಮಾಡಬಹುದು. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ, ನೀವು ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ, ಅಲಿ್ಲ-ಇಲಿ್ಲ 
ಅಲೆದಾಡುವುದನು್ನ ಬಿಟು್ಟಬಿಡಿ. ಈ �ಾನವೇ ಶಾಂತಿಯದಾ್ದಗಿದೆ, ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನೀವು 
ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ಕೇವಲ ಇದೇ ಮಂತ್ರವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತ ಇರಿ. ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ 
ನಿಶ್ಚಯಬುದಿ್ಧಯವರಾಗುವುದಿಲ್ಲ�ೕ ಅಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಯಾರಿಂದಲೂ ಹಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ತಿಳಿಸಿ ನಾವು 
ಪವಿತ್ರರಾಗಿರುತ ್ೆತೕವೆಂದು ನೀವು ಪ್ರತಿ�ೆ ಮಾಡಿ ಆಗ ನಾವು ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಊಟ ತಿನು್ನತ ್ೆತೕವೆ, ಏನನಾ್ನದರೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕವೆ. ಭಾರತದಲಿ್ಲ ಬಹಳಷು್ಟ ಮಂದಿರಗಳಿವೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಎಂದು ವಿದೇಶಿಗಳು 
ಮೊದಲಾದವರು ಯಾರೇ ಬರಲಿ ಅವರಿಗೆ ಈ ಸಂದೇಶವನು್ನ ನೀವು ಕೊಡಬಹುದು. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕರುವ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ಸುಪ್ರಭಾತ. ಆತಿ್ಮಕ ತಂದೆಯ ಆತಿ್ಮಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1. ವಿಕಾರಗಳ ವಾಸನೆಯಿರುವಂತಹ ತಮಾಷೆಯನೆ್ನಂದೂ ಮಾಡಬಾರದು. ತಮ್ಮನು್ನ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 



ಇಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ, ಮುಖದಿಂದ ಎಂದೂ ಕಟುವಚನಗಳು ಬರಬಾರದು. 

2. ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಗಳಾಗುವ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಕೆಟ್ಟದೃ�್ಟಯನೆ್ನಂದೂ ಇಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಕುದೃ�್ಟಯಾದರೆ ತಮಗೆ ತಾವೇ ಪೆಟ್ಟನು್ನ ಕೊಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ವರದಾನ: ನಿರಂತರ ನೆನಪು ಮತು್ತ ಸೇವೆಯ ಬಾ್ಯಲೆನ್್ಸ ನಿಂದ ಬಾಲ್ಯತನದ ತುಂಟಾಟವನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡುವಂತಹ 

ವಾನಪ್ರಸಿ್ಥ ಭವ 
ಸಣ್ಣ-ಪುಟ್ಟ ಮಾತುಗಳಲಿ್ಲ ಸಂಗಮಯುಗದ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಮಯ ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳವುದು ಬಾಲ್ಯತನದ 
ತುಂಟಾಟವಾಗಿದೆ. ಈಗ ಈ ತುಂಟಾಟ ಶೆ�ೕಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥದಲಿ್ಲ ಕೇವಲ ಒಂದೇಕಾಯ� 
ಉಳಿಯುತ್ತದೆ- ತಂದೆಯ ನೆನಪು ಮತು್ತ ಸೇವೆ. ಇದರ ವಿನಃ ಬೇರೆಯಾವುದೂ ನೆನಪಿಗೆ ಬರಬಾರದು, 
ಎದಿ್ದೕದ್ದರೂ ನೆನಪು ಮತು್ತ ಸೇವೆ, ಮಲಗಿದ್ದರೂ ನೆನಪು ಮತು್ತ ಸೇವೆ- ನಿರಂತರ ಈ ಬಾ್ಯಲೆನ್್ಸ ಕಾಯು್ದಕೊಳಿ್ಳ. 
ತಿ್ರಕಾಲದಶಿ�ಯಾಗಿರುತಾ್ತ ಬಾಲ್ಯತನದ ಮಾತು ಅಥವಾ ಬಾಲ್ಯತನದ ಸಂಸಾ್ಕರಗಳ ಸಮಾಪಿ್ತ ಸಮಾರೋಹ 
ಆಚರಿಸಿ, ಆಗ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ ವಾನಪ್ರಸಿ್ಥ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸವ� ಪಾ್ರಪಿ್ತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ನ ಆತ್ಮದ ನಿಶಾನಿಯಾಗಿದೆ ಸಂತುಷ್ಟತೆ, ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿರಿ ಮತು್ತ ಸಂತುಷ್ಟರನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡಿ. 

  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಏಕಾಂತಪಿ್ರಯರಾಗಿ ಏಕತೆ ಮತು್ತ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನು್ನ ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ 

ಏಕಾಂತ ಒಂದು ಸೂ್ಥಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇನೊ್ನಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಏಕಾಂತದ ಆನಂದದ ಅನುಭವಿಯಾಗಿಬಿಡಿ ಆಗ 
ಬಾಹ್ಯಮುಖತೆ ಇಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿ್ಥತಿಯನು್ನ ಹೆಚಿ್ಚಸಿಕೊಳು್ಳವುದಕೆ್ಕ ಏಕಾಂತದಲಿ್ಲ ರುಚಿ ಇಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಏಕತೆಯ 
ಜೊತೆ ಏಕಾಂತಪಿ್ರಯರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 


