
 
18/01/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ "ಅವ್ಯಕ್ತ-ಬಾಪಾ್ದದಾ"  
 

ಪಿತಾಶಿ್ರೕ �ೕಯವರ ಪುಣ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ ದಿನದ ಮೇಲೆ ಪಾ್ರತಃಕಾ್ಲಸ್ನಲಿ್ಲ ನುಡಿಸುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಮಧುರ ಅಮೂಲ್ಯ ಮಹಾವಾಕ್ಯ 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಆತಿ್ಮಕ ತಂದೆ ಈಗ ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಆತಿ್ಮಕ ವಾತಾ�ಲಪ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಟೀಚನ� 
ಕತ�ವ್ಯವಾಗಿದೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡುವುದು ಮತು್ತ ಗುರುವಿನ ಕತ�ವ್ಯವಾಗಿದೆ ಗುರಿಯನು್ನ ತಿಳಿಸುವುದು. ಗುರಿಯಾಗಿದೆ ಮುಕಿ್ತ 
�ೕವನು್ಮಕಿ್ತ. ಮುಕಿ್ತಗಾಗಿ ನೆನಪಿನ ಯಾತೆ್ರ ಬಹಳ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ ಮತು್ತ �ೕವನು್ಮಕಿ್ತಗಾಗಿ ರಚನೆಯ ಆದಿ ಮಧ್ಯ ಅಂತ್ಯವನು್ನ 
ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವುದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈಗ 84ರ ಚಕ್ರ ಪೂಣ�ವಾಗುತ್ತದೆ, ಈಗ ವಾಪಸ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮ 
ಜೊತೆ ಇಂತಹ ಇಂತಹ ಮಾತುಗಳನಾ್ನಡುವುದರಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಖುಷಿಯು ಬರುತ್ತದೆ ಮತು್ತ ಅನ್ಯರಿಗೂ ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರುವಿರಿ. ಅನ್ಯರಿಗೂ ದಾರಿ ತೋರಿಸುವಂತಹ ದಯೆ ತೋರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಮೋಪ್ರಧಾನದಿಂದ 
ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗುವ ದಾರಿ. ಬಾಬಾರವರು ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪುಣ್ಯ ಮತು್ತ ಪಾಪದ ಗುಹ್ಯ ಗತಿಯನು್ನ ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಪುಣ್ಯ 
ಏನಾಗಿದೆ ಮತು್ತ ಪಾಪ ಏನಾಗಿದೆ! ಎಲ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ದೊಡ್ಡ ಪುಣ್ಯವಾಗಿದೆ –ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದು ಮತು್ತ ಅನ್ಯರಿಗೂ 
ನೆನಪು ತರಿಸುವುದು. ಸೆಂಟರ್ ತೆರೆಯುವುದು, ತನು-ಮನ-ಧನ ಅನ್ಯರ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿ, ಇದು ಪುಣ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಸಂಗದೋಷದಲಿ್ಲ ಬಂದು ವ್ಯಥ� ಚಿಂತನೆ, ಪರಚಿಂತನೆಯಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಸಮಯ ವ್ಯಥ� ಮಾಡುವುದು ಸಹ ಪಾಪವಾಗಿದೆ. 
ಒಂದುವೇಳ  ೆಯಾವುದೇ ಪುಣ್ಯ ಮಾಡುತಾ್ತ�-ಮಾಡುತಾ್ತ� ಪಾಪವನು್ನ ಮಾಡಿದರೆ ಸಂಪಾದನೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗುವುದು. 
ಏನೆಲಾ್ಲ ಪುಣ್ಯ ಮಾಡಿದಾರೆ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ, ಜಮಾವಾಗುವುದರ ಬದಲಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಪಾಪ ಕಮ�ದ 
ಶಿ�ೆಯು �ಾನಿತ್ವ ಆತ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 100 ಪಟಾ್ಟಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಸದು್ಗರುವಿನ ನಿಂದಕರಾಗಿ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ ಇದಕಾ್ಕಗಿ ತಂದೆ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕೊಡುತಾ್ತರೆ- ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಎಂದೂ ಪಾಪ ಕಮ� ಮಾಡಬಾರದು. ವಿಕಾರಗಳ ಪೆಟು್ಟ ತಿನು್ನವುದರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. 

ತಂದೆಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಪಿ್ರೕತಿಯಿದೆ ಅದಕೆ್ಕ ದಯೆ ಬರುತ್ತದೆ. ತಂದೆ ಅನುಭವ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ ಯಾವಾಗ ಏಕಾಂತದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಾಗ 
ಮೊದಲು ಅನನ್ಯ ಮಕ್ಕಳು ನೆನಪು ಬರುತಾ್ತರೆ. ವಿದೇಶದಲಿ್ಲರಿ ಅಥವಾ ಎಲ ್ೆಲೕ ಇರಿ. ಯಾವುದೇ ಒಳ ್ೆಳಯ ಸವೀ�ಸ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಮಕ್ಕಳು ಶರೀರ ಬಿಟ್ಟರೆಂದರೆ ಅವರ ಆತ್ಮರನೂ್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಸಚ�ಲೈಟ್ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಇದು ನೀವು 
ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ ಇಲಿ್ಲ ಎರಡು ದೀಪಗಳಿವೆ, ಎರಡು ದೀಪಗಳು ಒಟಿ್ಟಗೆ ಇವೆ. ಇವರಿಬ್ಬರು ಶಕಿ್ತಶಾಲಿ ಲೈಟ್ 
ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಬೆಳಗ ್ೆಗಯ ಸಮಯ ಒಳ ್ೆಳಯದಾಗಿದೆ, ಸಾ್ನನ ಮಾಡಿ ಏಕಾಂತದಲಿ್ಲ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಳಗಡೆ ಖುಷಿಯ ಬಹಳಷು್ಟ 
ಇರಬೇಕು. 

ಬೇಹದಿ್ದನ ತಂದೆ ಕುಳಿತು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ – ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿದು ನಾನು ತಂದೆಯನು್ನ 
ಮತು್ತ ತಮ್ಮ ಮನೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಈ ನೆನಪಿನ ಯಾತೆ್ರಯನು್ನ ಎಂದೂ ಮರೆಯಬೇಡಿ. ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ 
ನೀವು ಪಾವನರಾಗುವಿರಿ. ಪಾವನರಾಗದೇ ನೀವು ವಾಪಸ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. �ಾನ ಮತು್ತ ಯೋಗ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. ತಂದೆಯ ಹತಿ್ತರ ಇದೇ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಖಜಾನೆಯಾಗಿದೆ, ಇದನೆ್ನೕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ, ಇದರಲಿ್ಲ ಯೋಗದ 
ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಒಳ ್ೆಳಯ ರೀತಿ ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ ತಂದೆಯೂ ನೆನಪಿನಿಂದ ನೆನಪು ಸಿಗುವುದು. 
ನೆನಪಿನಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆಯನು್ನ ಸೆಳೆಯುತಾ್ತರೆ. ಹಿಂದೆ ಬರುವವರು ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ, ಅದರ 
ಆಧಾರವು ನೆನಪಾಗಿದೆ. ಅವರು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತಾ್ತರೆ. ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ - ಬಾಬಾ ದಯೆ ಮಾಡಿ, ಕೃಪೆ ಮಾಡಿ, ಇದರಲಿ್ಲ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನೆನಪು ಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ ಕರೆಂಟ್ (ಶಕಿ್ತ) ಸಿಗುತಿ್ತರುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮ ಆರೋಗ್ಯಶಾಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಸಂಪನ್ನ ಆಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಸಮಯ ತಂದೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಮಗುವಿಗೆ ಕರೆಂಟ್ ಕೊಡಬೇಕೆಂದರೆ ನಿದೆ್ರ ಓಡಿ ಹೋಗುವುದು. 
ಇಂತಹ ಮಗುವಿಗೆ ಶಕಿ್ತ ಕೊಡಬೇಕು ಎನು್ನವ ಚಿಂತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಶಕಿ್ತ ಸಿಗುವುದರಿಂದ ಆಯಸು� 
ಹೆಚಾ�ಗುತ್ತದೆ, ಸದಾ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗುತಾ್ತರೆ. ಅನ್ಯರಿಗೆ ಶಕಿ್ತ ಕೊಡಬೇಕೆಂದರೆ ರಾತಿ್ರಯು ಸಹ ಎದ ್ೆದೕಳಿ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ-ಬೆಳಗ ್ೆಗ ಎದು್ದ ಎಷು್ಟ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವರೋ ಅಷು್ಟ ಆಕಷಿ�ತವಾಗುವುದು. ತಂದೆಯೂ ಸಚ್� ಲೈಟ್ 
ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಆತ್ಮವನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದು ಅ�ಾ�ತ್ ಸಚ ್ೆಲೖ�ಟ್ ಕೊಡುವುದು, ಇದನು್ನ ಕೃಪೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಆಶೀವಾ�ದ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ. 

ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ ಇದು ಅನಾದಿ ಮಾಡಿ ಮಾಡಲ್ಪಟಿರುವ ಡಾ್ರಮಾ ಆಗಿದೆ. ಇದು ಸೋಲು ಗೆಲುವಿನ 
ಆಟವಾಗಿದೆ. ಏನಾಗುವುದೋ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿದೆ. ರಚಯಿತನಿಗೆ ಡಾ್ರಮಾ ಅವಶ್ಯ ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೇ. ಅಂದಾಗ 
ರಚಯಿತನ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಡಾ್ರಮಾದಲಿ್ಲ ತಂದೆ ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಮಕ್ಕಳ ಹತಿ್ತರ, ಮಕ್ಕಳ ಸೇವೆಯನು್ನ ಮಾಡಲು 



ಹೃದಯದಿಂದ, ಪೆ್ರೕಮದಿಂದ ಮಾಡಲು ಬರುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಗಂತೂ ಎಲಾ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಪಿ್ರಯರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನೀವು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಾ ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲಯೂ ಎಲ್ಲರು ಒಬ್ಬರಿನೂ್ನಬ್ಬರನು್ನ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಪಾ್ರಣಿಗಳಲಿ್ಲಯೂ 
ಪಿ್ರೕತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಪರಸ್ಪರ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಲ್ಲದೇ ಇರುವಂತಹ ಯಾವುದೇ ಪಾ್ರಣಿಗಳಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಇಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿ್ಲ ಆಗುವಿರೆಂದರೆ ಆ ಸಂಸಾ್ಕರ ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿ ಬಿಡುವುದು. ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಕಲ್ಪದ ಮೊದಲಿನ ಹಾಗೆ 
ಪುನಃ ಪಿ್ರಯರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಲು ಬಂದಿದ ್ೆದೕನೆ. ಎಂದಾದರೂ ಯಾವುದೇ ಮಕ್ಕಳ ಕೊ್ರೕಧದ ಶಬ್ಧ ಕೇಳಿದಾಗ ತಂದೆಯು ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕೊಡುತಾ್ತರೆ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ ಕೊ್ರೕಧ ಮಾಡುವುದು ಸರಿಯಿಲ್ಲ, ಇದರಿಂದ ನೀವು ಸಹ ದುಃಖಿಯಾಗುವಿರಿ, ಅನ್ಯರಿಗೂ ದುಃಖಿಯನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ಸದಾಕಾಲದ ಸುಖ ಕೊಡುವಂತಹವರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಅಂದಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಸಹ ತಂದೆಯ 
ಸಮಾನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬರಿನೊ್ನಬ್ಬರು ಎಂದೂ ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡಬಾರದು. ಬಹಳ ಬಹಳ ಪಿ್ರಯರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪಿ್ರಯ 
ತಂದೆಯನು್ನ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣ, ಅನ್ಯರ ಕಲಾ್ಯಣವೂ ಆಗಬೇಕು. 

ಈಗ ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕ ನಿಮ್ಮ ಹತಿ್ತರ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ಸಹಯೋಗದಿಂದಲೇ ವಿಶ್ವದ 
ಕಲಾ್ಯಣವಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆ ನೀವು ಆತಿ್ಮಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಂದೆ ಅತೀ ಪಿ್ರಯವೆನಿಸುತಾ್ತರೆ, ಹಾಗೆಯೇ ತಂದೆಗೂ ನೀವು ಆತಿ್ಮಕ 
ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಪಿ್ರಯವಾಗಿದಿ್ದೕರಿ ಏಕೆಂದರೆ ನೀವೇ ಶಿ್ರೕಮತದ ಮೇಲೆ ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡುವಂತಹರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಈಗ 
ನೀವು ಇಲಿ್ಲ ಈಶ್ವರೀಯ ಪರಿವಾರದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದಿ್ದೕರಿ. ತಂದೆಯು ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದಾ್ದರೆ. ನಿಮಿ್ಮಂದಲೇ ತಿನು್ನತ ್ೆತೕವೆ, ನಿಮ್ಮ 
ಜೊತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕವೆ..... ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ ಶಿವಬಾಬಾರವರು ಇವರಲಿ್ಲ ಬಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, 
ದೇಹ ಸಹಿತ ದೇಹದ ಎಲಾ್ಲ ಸಂಬಂಧಗಳನು್ನ ಮರೆತು ನನ್ನನೊ್ನಬ್ಬನೇ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಇದು ಅಂತಿಮ ಜನ್ಮವಾಗಿದೆ, ಇದು 
ಹಳೆಯ ಜನ್ಮವಾಗಿದೆ, ಹಳೆಯ ದೇಹ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನೀವು ಸತ್ತರೇ ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಸತ್ತಂತೆ ಎಂಬ 
ಹೇಳಿಕೆಯಿದೆ. ಪುರುಷಾಥ�ಕಾ್ಕಗಿ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಸಂಗಮದ ಸಮಯವಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಕೇಳುತಾ್ತರೆ -ಬಾಬಾ ಈ ವಿದೆ್ಯಯು ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ದೈವೀ ರಾಜಧಾನಿ ಸಾ್ಥಪನೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಅಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ತಿಳಿಸುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ನಂತರ ಹೊಸ 
ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ವಗೀ�ಕರಣವಾಗುವುದು. ಬಾಬಾ ಎಷು್ಟ ನಿರಂಹಕಾರಿಯಾಗಿ ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ಸೇವೆಯನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ನೀವು 
ಮಕ್ಕಳು ಸಹ ಇಷು್ಟ ಸೇವೆಯನು್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಶಿ್ರೕಮತದ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ಎಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಮತ ಕಾಣಿಸುವುದೋ ಆಗ 
ಅದೃಷ್ಟಕೆ್ಕ ಗೆರೆ ಹಾಕಿಕೊಳು್ಳವರು. ನೀವು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು ಈಶ್ವರೀಯ ಸಂತಾನರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಬ್ರಹಾ್ಮನ ಮಕ್ಕಳು 
ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರಿಯರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ಈಶ್ವರೀಯ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ಅವರಿಂದ ಆಸಿ್ತ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ಎಷು್ಟ 
ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುವಿರಿ ಅಷು್ಟ ಪದವಿ ಪಡೆಯುವರು. ಇದರಲಿ್ಲ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವ ಬಹಳ ಅಭಾ್ಯಸ ಬೇಕು. ತಂದೆಯ 
ಮೊದಲನೇ ಆದೇಶವಾಗಿದೆ ಅಶರೀರಿ ಭವ, ದೇಹಿ ಅಭಿಮಾನಿ ಭವ. ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿದು ನಾನು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡಿ ಆಗಲೇ ಯಾವ ತುಕು್ಕ ಇದೆ ಅದು ಬಿಟು್ಟ ಹೋಗುವುದು, ಸತ್ಯ ಚಿನ್ನವಾಗಿ ಬಿಡುವಿರಿ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ಅಧಿಕಾರದಿಂದ 
ಹೇಳಬಹುದು ಬಾಬಾ, ಓ ಮಧುರ ಬಾಬಾ, ನೀವು ನನ್ನ ತನ್ನವರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ಆಸಿ್ತಯಲಿ್ಲ ಕೊಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ಈ 
ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ಯಾರು ಕಿತು್ತಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಅಷು್ಟ ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಶೆಯಿರಬೇಕು. ನೀವೇ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಮುಕಿ್ತ �ೕವನು್ಮಕಿ್ತಯ 
ದಾರಿ ತೋರಿಸುವಂತಹ ಲೈಟ್ ಹೌಸ್ ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ, ಎದ ್ೆದೕಳುತಾ್ತ-ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತ, ನಡೆಯುತಾ್ತ-ತಿರುಗಾಡುತಾ್ತ ನೀವು ಲೈಟ್ 
ಹೌಸ್ ಆಗಿರಿ. 

ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಈಗ ಸಮಯ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಿದೆ, ಗಾಯನವೂ ಇದೆ ಒಂದು ಗಳಿಗೆ, ಅಧ� ಗಳಿಗೆ .... ಎಷು್ಟ 
ಆಗುತ್ತದೆಯೋ ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಲು ತೊಡಗಿ ಮತು್ತ ಚಾಟು್ನ�� ಹೆಚಿ�ಸುತಾ್ತ ಇರಿ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕರುವಂತಹ ಅದೃಷ್ಟ ಮತು್ತ ಪಿ್ರಯ �ಾನ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ ಮಾತಾ-ಪಿತಾ 
ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಹೃದಯದಿಂದ, ಪೆ್ರೕಮದಿಂದ ನೆನಪು ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ ಸುಪ್ರಭಾತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ 
ನಮಸ ್ೆತ. 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಹಾವಾಕ್ಯ - ನಿರಂತರ ಯೋಗಿಯಾಗಿರಿ 

ಹೇಗೆ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಸಿ್ವಚ್ ಆನ್ ಮತು್ತ ಆಫ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಶರೀರದ ಆಧಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ಮತು್ತ ಮತೊ್ತಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಶರೀರದಿಂದ ದೂರ ಅಶರೀರಿ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರಾಗಿ ಬಿಡಿ. ಈಗೀಗ ಶರೀರದಲಿ್ಲ 
ಬನಿ್ನ ನಂತರ ಈಗೀಗ ಅಶರೀರಿಯಾಗಿ ಬಿಡಿ, ಇದರ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ, ಇದಕೆ್ಕ ಕಮಾ�ತೀತ ಅವಸ ್ೆಥ ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತ್ರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಮಾಡದೇ ಇರಲಿ ತಮ್ಮ ಕೈಯಲಿ್ಲದೆ. ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ 
ಎಂದರೆ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ, ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ತೆಗೆದು ಬಿಟೆ್ಟವು. ಇಂತಹ ಅನುಭವ ಈ ಶರೀರ ರೂಪಿ ವಸ್ತ್ರವನು್ನ ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡುವುದು ಮತು್ತ ತೆಗೆಯುವುದರಲಿ್ಲ ಇರಲಿ. ಕಮ� ಮಾಡುತಾ್ತ ಇಂತಹ ಅನುಭವ ಆಗಬೇಕು ಹೇಗೆ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತ್ರವನು್ನ 



ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ, ಕಾಯ� ಪೂಣ�ವಾಯಿತು ಮತು್ತ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಭಿನ್ನರಾದೆವು. ಶರೀರ ಮತು್ತ ಆತ್ಮ ಎರಡು ಭಿನ್ನತನ 
ನಡೆಯುತಾ್ತ-ತಿರುಗಾಡುತಾ್ತ ಅನುಭವವಾಗಲಿ. ಹೇಗೆ ಅಭಾ್ಯಸವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೇ, ಆದರೆ ಈ ಅಭಾ್ಯಸ ಯಾರಿಗೆ 
ಆಗುವುದು? ಯಾರು ಶರೀರದ ಜೊತೆ ಅಥವಾ ಶರೀರದ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಏನೆಲಾ್ಲ ಮಾತುಗಳಿವೆ, ಶರೀರದ ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ, 
ಸಂಬಂಧ ಅಥವಾ ಅನೇಕ ವಸು್ತಗಳಿವೇಯೋ ಅದರಿಂದ ಭಿನ್ನರಾಗಿ, ಯಾವುದೇ ಆಕಷ�ಣೆಯಿಲ್ಲವೆಂದಾಗ ಭಿನ್ನರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪದಲಿ್ಲಯೂ ಹಗುರತನವಿಲ್ಲ, ಆಕಷ�ಣೆಯಿಲ್ಲವೆಂದಾಗ ಭಿನ್ನತನದ ಅನುಭವವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ಈಗ ಈ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಬೇಕು, ಸಂಪೂಣ� ಭಿನ್ನತನದ ಅನುಭವವಾಗಲಿ. ಈ ಸೆ್ಟೕಜ್ ಮೇಲೆ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಅನ್ಯ ಆತ್ಮಗಳಿಗೂ ನಿಮಿ್ಮಂದ ಭಿನ್ನತನದ ಅನುಭವವಾಗಲಿ, ಅದನು್ನ ಅನುಭವ ಮಾಡುವರು. ಹೇಗೆ ಯೋಗದಲಿ್ಲ 
ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳವ ಸಮಯ ಕೆಲ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೇ, ಈ ಡಿ್ರಲ್ ಮಾಡಿಸುವವರು ಭಿನ್ನ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದಾ್ದರೆ, 
ಇಂತಹ ನಡೆಯುತಾ್ತ ತಿರುಗಾಡುತಾ್ತ ಫರಿಸಾ್ತತನದ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುವುದು. ಇಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಲ ್ೆಲೕ ಅನೇಕ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಯಾರೆಲಾ್ಲ 
ನಿಮ್ಮ ಸತ್ಯಯುಗೀ ಪರಿವಾರದಲಿ್ಲಸಮೀಪ ಬರುವವರಿದಾ್ದರೆ, ಅವರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಫರಿಸ ್ೆತ ರೂಪ ಮತು್ತ ಭವಿಷ್ಯ ರಾಜ್ಯ ಪದವಿ ಎರಡು 
ಒಟಿ್ಟಗೆ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗಲಿ. ಹೇಗೆ ಆರಂಭದಲಿ್ಲ ಬ್ರಹಾ್ಮನಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣ� ಸ್ವರೂಪ ಮತು್ತ ಶಿ್ರೕಕೃಷ್ಣನ ಎರಡು ಜೊತೆ ಜೊತೆ 
ಸಾ�ಾತಾ್ಕರ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರು, ಹಾಗೆ ಈಗ ಅವರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಡಬಲ್ ರೂಪದ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುವುದು. ಹೇಗೆ ನಂಬವಾ�ರ್ ಈ 
ಭಿನ್ನ ಸೆ್ಟೕಜ್ನಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತಲೇ ನಿಮಗೂ ಸಹ ಈ ಡಬಲ್ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುವುದು. ಈಗ ಇದು ಪೂಣ� ಅಭಾ್ಯಸ ಆಗಿಬಿಟ್ಟರೇ ಇಲಿ್ಲ 
ಅಲಿ್ಲಂದ ಇದೇ ಸಮಾಚಾರ ಬರಲು ಆರಂಭವಾಗಿ ಬಿಡುವುದು. ಹೇಗೆ ಆರಂಭದಲಿ್ಲ ಮನೆಯಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಲ ್ೆಲೕ ಅನೇಕ ಸಮೀಪ 
ಬರುವಂತಹ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಯಿತಲ್ಲವೇ. ಹಾಗೆಯೇ ಈಗಲೂ ಸಹ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುವುದು. ಇಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿ್ತದ್ದರೂ 
ಬೇಹದಿ್ದನಲಿ್ಲ ನಿಮ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು. ಸಾಕಾರದಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ಉದಾಹರಣೆಯಂತೂ ನೋಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಎಲಾ್ಲ 
ಮಾತುಗಳು ನಂಬವಾ�ರ್ ಡಾ್ರಮಾ ಅನುಸಾರವಾಗಬೇಕು. ಎಷೆ್ಟೕಟು ಸ್ವಯಂ ಆಕಾರಿ ಫರಿಸ ್ೆತ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ಇರುವಿರಿ. ಅಷು್ಟ 
ನಿಮ್ಮ ಫರಿಸಾ್ತ ರೂಪ ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡುವುದು. ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ಇಡೀ ವಿಶ್ವವನು್ನ ಚಕ್ರ ಹಾಕಲು ಎಷು್ಟ ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ? ಈಗ 
ನಿಮ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೂ ಸಹ ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡುವುದು ಆದರೆ ಈ ಭಿನ್ನ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಇರುವಿರಿ. ಸ್ವಯಂ ಫರಿಸಾ್ತ ರೂಪದಲಿ್ಲ 
ಸಿ್ಥತರಾಗುವರು. ಆರಂಭದಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲವೂ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗಿದೆ. ಫರಿಸ ್ೆತ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣ� ಸೆ್ಟೕಜ್ ಮತು್ತ ಪುರುಷಾಥಿ� ಸಿ್ಥತಿ 
ಎದಡು ಬೇರೆ-ಬೇರೆ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುತಿ್ತತು್ತ. ಹೇಗೆ ಸಾಕಾರ ಬ್ರಹಾ್ಮ ಮತು್ತ ಸಂಪೂಣ� ಬ್ರಹಾ್ಮರವರ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಅಲಂಕಾರವಾಗುತಿ್ತತು್ತ, ಹಾಗೆಯೇ ಅನನ್ಯ ಮಕ್ಕಳ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವು ಆಗುವುದು. ಹಂಗಾಮಾವಾದಾಗ ಸಾಕಾರ ಶರೀರದ 
ಮೂಲಕ ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಮತು್ತ ಪ್ರಭಾವವೂ ಈ ಸವೀ�ಸಿ್ನಂದ ಆಗುವುದು. ಹೇಗೆ ಆರಂಭದಲಿ್ಲಯೂ 
ಸಾ�ಾತಾ್ಕರದಿಂದಲೇ ಪ್ರಭಾವವಾಯಿತಲ್ಲವೇ. ಪರೋಕ್ಷ – ಅಪರೋಕ್ಷ ಅನುಭವವು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿತು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಅಂತ್ಯದಲಿ್ಲಯೂ ಇದೇ ಸವೀ�ಸ್ ಆಗುವುದಿದೆ. ತಮ್ಮ ಸಂಪೂಣ� ಸ್ವರೂಪದ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರ ತಮಗೆ ಆಗುತ್ತದೆಯೇ? ಈಗ 
ಶಕಿ್ತಯರನು್ನ ಕರೆಯುವುದು ಶುರುವಾಯಿತು. ಈಗ ಪರಮಾತ್ಮನನು್ನ ಕಡಿಮೆ ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ, ಶಕಿ್ತಯರ ಕರೆ ತೀವ್ರಗತಿಯಿಂದ 
ಶುರುವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಅಭಾ್ಯಸವನು್ನ ಮಧ್ಯ-ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಭಾ್ಯಸವಾದಾಗ ಬಹಳ ಆನಂದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಆತ್ಮ ಶರೀರದಿಂದ ಭಿನ್ನನಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ, ಅಭಾ್ಯಸವಾಗಿ ಬಿಡುವುದು. ಈಗ ಇದೇ ಪುರುಷಾಥ�ವನು್ನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ವತ�ಮಾನ ಸಮಯ ಮನನ ಶಕಿ್ತಯಿಂದ ಆತ್ಮನಲಿ್ಲ ಸವ� ಶಕಿ್ತಗಳನು್ನ ತುಂಬುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ ಆಗ ಮಗ್ನ 
ಅವಸ ್ೆಥಯಿರುವುದು ಮತು್ತ ವಿಘ್ನ ದೂರವಾಗುವುದು. ವಿಘ್ನಗಳ ಅಲೆಗಳು ಬಂದಾಗ ಆತಿ�ಯತೆ ಫೆÇ◌ೀಸ್�(ಒತ್ತಡ, ಶಕಿ್ತ) 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ವತ�ಮಾನ ಸಮಯ ಶಿವರಾತಿ್ರಯ ಸವೀ�ಸಿ್ಕ�ಂತ ಮೊದಲು ಸ್ವಯಂನಲಿ್ಲ ಶಕಿ್ತ ತುಂಬುವ ಫೆÇ◌ೀಸ್� 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯೋಗದ ಪೆÇ◌ಿ್ರೕಗಾ್ರಮಗಳನು್ನ ಇಡುತಿ್ತೕರಿ ಆದರೆ ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಶಕಿ್ತಗಳ ಅನುಭವ ಮಾಡುವುದು, 
ಮಾಡಿಸುವುದು ಈಗ ಇಂತಹ ಕಾ್ಲಸ್ಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಪಾ್ರಕಿ್ಟಕಲ್ ತಮ್ಮ ಬಲದ ಆಧಾರದಿಂದ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಬಲ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೇವಲ ಹೊರಗಡೆಯ ಸವೀ�ಸ್ ಪಾ್ಲನ ಬಗ ್ೆಗ ಯೋಚಿಸಬೇಡಿ, ಸಂಪೂಣ� ದೃಷಿ್ಟ ಎಲಾ್ಲ ಕಡೆಯು ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಯಾರು ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಅವರ ಮೇಲೆ ಕಠಿಣ ದೃಷಿ್ಟ ಇಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಮಯ ಕೊಟು್ಟ ಬಲಹೀನತೆಗಳನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಹೇಗೆ ಸಾಕಾರ ರೂಪವನು್ನ ನೋಡಿದಿರಿ, ಯಾವುದೇ ಇಂತಹ ಅಲೆಯ ಸಮಯವಿದಾ್ದಗ, ದಿನ-ರಾತಿ್ರ ಸಕಾಶ ಕೊಡುವ ವಿಶೇಷ 
ಸವೀ�ಸ್, ವಿಶೇಷ ಪಾ್ಲನ್� ನಡೆಯುತಿ್ತತು್ತ. ನಿಬ�ಲ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಬಲ ತುಂಬುವ ವಿಶೇಷ ಗಮನವಿರುತಿ್ತತು್ತ ಯಾವುದು ಅನೇಕ 
ಆತ್ಮರಿಗೆ ಅನುಭವವೂ ಆಗುತಿ್ತತು್ತ. ರಾತಿ್ರ-ರಾತಿ್ರ ಸಮಯ ತೆಗೆದು ಆತ್ಮರಿಗೆ ಸಕಾಶ ತುಂಬುವ ಸವೀ�ಸ್ ನಡೆಯುತಿ್ತತು್ತ. ಈಗ 
ವಿಶೇಷ ಸಕಾಶ ಕೊಡುವ ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಲೈಟ್ ಹೌಸ್, ಮೈಟ್ ಹೌಸ್ ಆಗಿ ಈ ಸೇವೆಯನು್ನ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಆಗ ನಾಲಾ್ಕರು ಕಡೆ ಲೈಟ್ ಮೈಟಿನ ಪ್ರಭಾವ ಹರಡುವುದು. ಈಗ ಇದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆ ಯಾರಾದರೂ 
ಸಾಹುಕಾರರಿದ್ದರೆ ತಮ್ಮ ಹತಿ್ತರದ ಸಂಬಂಧಿಕರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ ಅವರನು್ನ ಶೆ್ರೕಷ್ಠರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಹಾಗೆಯೇ 



ವತ�ಮಾನ ಸಮಯ ಯಾರೆಲಾ್ಲ ಬಲಹೀನ ಆತ್ಮರು ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ�ದಲಿ್ಲದಾ್ದರೆ, ಅವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಕಾಶ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಒಳ ್ೆಳಯದು. 
ವರದಾನ: ವರದಾನ: ಸಾವಿರಾರು ಭುಜವುಳ್ಳ ಬ್ರಹಾ್ಮ ತಂದೆಯ ಜೊತೆಯನು್ನ ನಿರಂತರ ಅನುಭವ ಮಾಡುವಂತಹ ಸತ್ಯ 

ಸೆ್ನೕಹಿ ಭವ. 
ವತ�ಮಾನ ಸಮಯ ಸಾವಿರಾರು ಭುಜವುಳ್ಳ ಬ್ರಹಾ್ಮ ತಂದೆಯ ರೂಪದ ಪಾತ್ರ ನಡೆಯುತಿ್ತದೆ. ಹೇಗೆ 
ಆತ್ಮವಿಲ್ಲದೇ ಭುಜ ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಲ್ಲದೇ ಭುಜ ರೂಪಿ ಮಕ್ಕಳು ಏನು 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ಮೊದಲು ತಂದೆಯ ಸಹಯೋಗವಿದೆ. ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಸಾ್ಥಪನೇಯ 
ಪಾತ್ರವಿದೆ ಅಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮತು್ತ ಸೆಕೆಂಡ್ನಲಿ್ಲ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಿದಾ್ದರೆ ಇದಕಾ್ಕಗಿ 
ಎಂದೂ ಸಹ ಸೆಪ�ಡೆಯ 
(ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೆಯ) ಪರದೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ವಿಯೋಗಿಯಾಗಬೇಡಿ. ಪೆ್ರೕಮದ ಸಾಗರನ ಅಲೆಗಳಲಿ್ಲ ತೆಲಾಡಿ, 
ಗುಣಗಾನ ಮಾಡಿ ಆದರೆ ನೋವಾಗಬಾರದು. ತಂದೆಯ ಸೆ್ನೕಹದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸ್ವರೂಪದ ಸೇವೆಯ ಸೆ್ನೕಹಿಯಾಗಿ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಅಶರೀರಿ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನುಭವ ಅಥವಾ ಅಭಾ್ಯಸವೇ ನಂಬರ್ ಮುಂದೆ ಬರುವ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 
  

ತಮ್ಮ ಶಕಿ್ತಶಾಲಿ ಮನಸಾ� ಮೂಲಕ ಸಕಾಶ ಕೊಡುವ ಸೇವೆಯನು್ನ ಮಾಡಿರಿ 

ಪ್ರತಿ ಸಮಯ, ಪ್ರತಿ ಆತ್ಮದ ಪ್ರತಿ ಮನಸಾ� ಸ್ವತಃ ಶುಭಭಾವನೆ ಮತು್ತ ಶುಭಕಾಮನೆಯ ಶುದ್ಧ ವೈಬೆ್ರೕಷನ್ನವರು ಸ್ವಯಂನು್ನ 
ಮತು್ತ ಅನ್ಯರಿಗೂ ಅನುಭವವಾಗಲಿ. ಮನಸಿ�ನಿಂದ ಪ್ರತಿ ಸಮಯ ಸವ� ಆತ್ಮರ ಪ್ರತಿ ಆಶೀವಾ�ದಗಳು ಬರುತಿ್ತರಲಿ. ಮನಸಾ� 
ಸದಾ ಇದೇ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ವ್ಯಸ್ಥವಾಗಿರಲಿ. ಹೇಗೆ ವಾಚಾದ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ವ್ಯಸ್ಥವಾಗಿರುವುದರ ಅನುಭವಿಯಾಗಿಬಿಟಿ್ಟದಿ್ದೕರಿ. 
ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಸೇವೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ತಮ್ಮನು್ನ ಖಾಲಿ ಅನುಭವ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿ ಸಮಯ ವಾಣಿಯ 
ಜೊತೆ-ಜೊತೆ ಮನಸಾ� ಸೇವೆ ಸ್ವತಃ ಆಗುತಿ್ತರಲಿ. 


