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ನಾಲೂ್ಕ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ ಅನುಭವದ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಮಸೆ್ಯಯನು್ನ ಸಮಾಧಾನ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡಿ

ಇಂದು ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಜಗತಿ್ತನ ರಚಯಿತ ತನ್ನ ನಾಲೂ್ಕ ಕಡೆಯ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಮಕ್ಕಳನು್ನ ನೋಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಈ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಜಗತು್ತ ಚಿಕ್ಕ
ಜಗತಾ್ತಗಿದೆ ಆದರೆ ಅತಿಶೆ್ರೕಷ್ಠ, ಅತಿಪಿ್ರಯ ಜಗತಾ್ತಗಿದೆ. ಈ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಜಗತು್ತ ಪೂಣ�ವಿಶ್ವದ ವಿಶೇಷ ಆತ್ಮಗಳ ಜಗತಾ್ತಗಿದೆ.
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು ಕೋಟಿಯಲಿ್ಲ ಕೆಲವರು, ಕೆಲವರಲಿ್ಲಯೂ ಕೆಲವು ಆತ್ಮಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ ಏಕೆಂದರೆ ತಮ್ಮ ತಂದೆಯನು್ನ
ಗುರುತಿಸಿ, ತಂದೆಯ ಆಸಿ್ತಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಹೇಗೆ ತಂದೆಯು ಸವ�ಶೆ್ರೕಷ್ಠರೆಂದಮೇಲೆ ತಂದೆಯನು್ನ ಗುರುತಿಸಿ
ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳಾಗುವಂತಹ ಆತ್ಮಗಳೂ ಸಹ ವಿಶೇಷ ಆತ್ಮಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಆತ್ಮದ ಮಸ್ತಕದಲಿ್ಲ
ಶೆ್ರೕಷ್ಠಭಾಗ್ಯದ ರೇಖೆಯನು್ನ ಜನ್ಮತಃ ಭಾಗ್ಯವಿದಾತನೇ ಸ್ವಯಂ ಬರೆದಿದಾ್ದರೆ. ಅಂತಹ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಭಾಗ್ಯವಂತ ಆತ್ಮಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ.
ಆ ರೀತಿ ತಮ್ಮನು್ನ ಭಾಗ್ಯವಂತರೆಂದು ತಿಳಿದಿದಿ್ದೕರಾ? ಇಷು್ಟ ದೊಡ್ಡ ಆತಿ�ಯ ನಶೆಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆಯೇ? ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ
ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಹೃದಯರಾಮ ಹೃದಯದ ಪಿ್ರೕತಿಯನು್ನ ಕೊಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಈ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಿ್ರೕತಿ ಪೂಣ� ಕಲ್ಪದಲಿ್ಲ
ಒಬ್ಬರ ಮೂಲಕ ಹಾಗೂ ಒಂದುಬಾರಿ ಮಾತ್ರವೇ ಪಾ್ರಪಿ್ತಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆತಿ�ಯ ನಶೆಯು ಸದಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಮ�ದಲಿ್ಲ
ಇರುತ್ತದೆಯೇ? ಏಕೆಂದರೆ ತಾವು ವಿಶ್ವಕೆ್ಕ ನಾವು ಕಮ�ಯೋಗಿ ಜೀವನದ ವಿಶೇಷ ಆತ್ಮಗಳೆಂದು ಚಾಲೆಂಜ್ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ.
ಕೇವಲಯೋಗ ಮಾಡುವಂತಹಯೋಗಿಗಳಲ್ಲ, ಯೋಗೀ ಜೀವನದವರು. ಜೀವನ ಸದಾಕಾಲಕೆ್ಕ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಾ್ವಭಾವಿಕ ಹಾಗೂ
ನಿರಂತರವಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. 6 ಗಂಟೆ, 8 ಗಂಟೆಯ ಯೋಗೀ ಜೀವನದವರಲ್ಲ. ಯೋಗ ಅಂದರೆ ನೆನಪಂತೂ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಜೀವನದ
ಲಕ್ಷ ವಾಗಿದೆ. ಜೀವನದ ಲಕ್ಷ್ಯ ಸ್ವತಃ ನೆನಪಿರುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಹೇಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಲಕ್ಷಣವೂ ಸಹ ಸ್ವತಃ
ಬರುತ್ತದೆ.

ಬಾಪಾ್ದದಾ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಆತ್ಮದ ಮಸ್ತಕದಲಿ್ಲ ಹೊಳೆಯುತಿ್ತರುವ ಭಾಗ್ಯದ ನಕ್ಷತ್ರವನು್ನ ನೋಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಬಾಪಾ್ದದಾ
ಸದಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವನು್ನ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಸ್ವಮಾನಧಾರಿ, ಸ್ವರಾಜಾ್ಯಧಿಕಾರಿ ರೂಪದಲಿ್ಲ ನೋಡುತಾ್ತರೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ತಾವೆಲ್ಲರೂ
ಸಹ ತಮ್ಮನು್ನ ಸ್ವಮಾನಧಾರಿ ಆತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಸ್ವರಾಜ್ಯಧಾರಿ ಆತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ - ಈ ರೀತಿ ಅನುಭವ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಾ?
ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಒಂದುವೇಳೆ ನಾನು ಸ್ವಮಾನಧಾರಿ ಆತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಸ್ವರಾಜ್ಯಧಾರಿ ಆತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ ಎಂಬುದನು್ನ ಸ್ಮೃತಿಯಲಿ್ಲ
ತನಿ್ನ ಆಗ ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಸ್ವಮಾನದ ಪಟಿ್ಟಯು ಬರುತ್ತದೆ! ಈಗಲೂ ತಮ್ಮ ಸ್ವಮಾನದ ಪಟಿ್ಟಯು ಸ್ಮೃತಿಯಲಿ್ಲ ಬಂದಿತೆ? ದೊಡ್ಡ
ಪಟಿ್ಟ ಅಲ್ಲವೆ! ಸ್ವಮಾನವು ಅಭಿಮಾನವನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವಮಾನವು ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಅಭಿಮಾನವಾಗಿದೆ.
ಅಂದಮೇಲೆ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಅಭಿಮಾನ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ ಆಶುದ್ಧ ದೇಹಾಭಿಮಾನವನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಲೈಟ್ನ
ಸಿ್ವಚ್ ಆನ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಂಧಕಾರವು ಓಡಿಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅಂಧಕಾರವನು್ನ ಓಡಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅಂಧಕಾರವನು್ನ
ತೆಗೆಯಲು ಕಷ್ಟಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಸಿ್ವಚ್ ಆನ್ ಮಾಡಿದರೆ ಅಂಧಕಾರವು ಸ್ವತಃ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ
ಸ್ವಮಾನದ ಸ್ಮೃತಿಯ ಸಿ್ವಚ್ ಆನ್ ಮಾಡಿದಾಗ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ ದೇಹಾಭಿಮಾನವನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡುವ ಶ್ರಮಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ.
ಎಲಿ್ಲಯತನಕ ಸ್ವಮಾನದಲಿ್ಲ ಸ್ಮೃತಿ ಸ್ವರೂಪರಾಗುವುದಿಲ್ಲ�ೕ ಅಲಿ್ಲಯತನಕ ಕಷ್ಟಪಡ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಕ್ಕಳ
ಆಟವನು್ನ ನೋಡುತಾ್ತರೆ - ಸ್ವಮಾನವನು್ನ ಅಂತರಾಳದಲಿ್ಲ ವಣ�ನೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ - ನಾನು ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಹೃದಯ
ಸಿಂಹಾಸನಾಧಾರಿ ಆಗಿದ ್ೆದೕನೆ ಎಂದು ವಣ�ನೆಯನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ಯೋಚಿಸುತ್ತಲೂ ಇದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ಅನುಭವದ ಸಿ�ತಿಯಲಿ್ಲ
ಸಿ�ತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದನು್ನ ಯೋಚಿಸುತಾ್ತರೆಯೋ ಅದರ ಅನುಭವ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಆಗಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ
ಅಧಿಕಾರ ಅನುಭವ ಅಧಿಕಾರವಾಗಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಬಾಪಾ್ದದಾ ನೋಡುತಾ್ತರೆ - ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಕೇಳುತಿ್ತೕರಿ, ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ
ಯೋಚಿಸುತಿ್ತೕರಿ ಆದರೆ ಕೇಳುವುದು ಹಾಗೂಯೋಚಿಸುವುದು ಬೇರೆ, ಅನುಭವಿ ಸ್ವರೂಪರಾಗಬೇಕು. ಇದೇ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಜೀವನದ
ಅಧಿಕಾರವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಅಧಿಕಾರವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಭಕಿ್ತ ಹಾಗೂ �ಾನದಲಿ್ಲ ಅಂತರವಾಗಿದೆ.
ಭಕಿ್ತಯಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಕೇಳುವ ಮಸಿ್ತಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಮಸ್ತರಾಗುತಾ್ತರೆ. ಯೋಚನೆಯನೂ್ನ ಸಹ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಅನುಭವವನು್ನ
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. �ಾನದ ಅಥ�ವೇ ಆಗಿದೆ - �ಾನಿ ಆತ್ಮ ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ವಮಾನದ ಅನುಭವಿಗಳಾಗುವುದು.
ಅನುಭವಿಸ್ವರೂಪ ಆತಿ�ಯ ನಶೆಯನು್ನ ಏರಿಸುತ್ತದೆ. ಅನುಭವ ಜೀವನದಲಿ್ಲ ಎಂದೂ ಸಹ ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ, ಕೇಳಿರುವುದು,
ಯೋಚಿಸಿರುವುದು ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಅನುಭವದ ಅಧಿಕಾರವು ಎಂದೂ ಸಹ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ.

ಅಂದಮೇಲೆ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದೇ ಸ್ಮೃತಿಯನು್ನ ತರಿಸುತ ್ೆತೕವೆ - ಕೇಳಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತು ಯಾವುದನು್ನ
ಭಗವಂತ ತಂದೆಯಿಂದ ಕೇಳಿದಿ್ದೕರಿ ಅದರ ಅನುಭವೀ ಮೂತಿ�ಗಳಾಗಿ, ಅನುಭವ ಮಾಡಿರುವ ಮಾತನು್ನ ಸಾವಿರಾರು ಜನರು
ಒಂದುವೇಳೆ ಅಳಿಸಿಹಾಕಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೂ ಅಳಿಸಿಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಾಯೆಯೂ ಶಾ ಅನುಭವವನು್ನ



ಅಲಿಸಿಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆ ಶರೀರವನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತಿದ್ದಂತೆ ನಾನು ಇಂತಹವನು ಎಂಬುದನು್ನ ಅನುಭವ
ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ ಅಂದಮೇಲೆ ಅದು ಎಷು್ಟ ಪಕಾ್ಕ ಇರುತ್ತದೆ! ಎಂದಾದರೂ ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಹೆಸರು ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತದೆಯೇ?
ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ ಇಲ್ಲ ನೀವು ಇಂತಹವರು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ನೀವು ಒಪು್ಪತಿ್ತೕರಾ? ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ವಮಾನದ
ಲಿಸ್್ಟ ಅನುಭವ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಂದೂ ಸ್ವಮಾನವೂ ಮರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ನೋಡಿದರು
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ವಮಾನದ ಅನುಭವ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾಯಿಂಟ್ನ ಅನುಭವಿಗಳಾಗುವುದರಲಿ್ಲ ನಂಬವಾ�ರ್ ಇದಾ್ದರೆ.
ಯಾವಾಗ ನಾನು ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿದ ್ೆದೕನೆ ಎಂದು ಅನುಭವ ಮಾಡಿದಿ್ದೕರಿ, ಆತ್ಮವಲ್ಲದೆ ಇನೆ್ನೕನು! ದೇಹವನು್ನ ನನ್ನದು ಎಂದು
ಹೇಳುತಿ್ತೕರಾ ಆದರೆ ನಾನು ಆತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಆತ್ಮನೇ ನಾನು ಎಂದಮೇಲೆ ದೇಹಭಾನವು ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿತು? ಏಕೆ ಬಂದಿತು?
ಕಾರಣ, 63 ಜನ್ಮದ ಅಭಾ್ಯಸ, ನಾನು ದೇಹವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಉಲಾ್ಟ ಅಭಾ್ಯಸವು ಪಕಾ್ಕ ಆಗಿದೆ. ಯಥಾಥ� ಅಭಾ್ಯಸವು
ಅನುಭವದಲಿ್ಲ ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಕ್ಕಳನು್ನ ಯಾವಾಗ ಶ್ರಮಪಡುತಿ್ತರುವುದನು್ನ ನೋಡುತಾ್ತರೆ ಆಗ ಮಕ್ಕಳ
ಮೇಲೆ ಪಿ್ರೕತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ ಶ್ರಮಪಡುತಿ್ತರುವುದು! ಕಾರಣ ಅನುಭವಿಮೂತಿ� ಆಗುವುದರಲಿ್ಲ
ಕೊರತೆ ಇದೆ. ದೇಹಭಾನದ ಅನುಭವ ಏನೇ ಆಗಲಿ, ಯಾವುದೇ ಕಮ� ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರೂ ದೇಹಭಾನವು
ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆಯೇ? ಅಂದಮೇಲೆ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಜೀವನ ಎಂದರೆ ಕಮ�ಯೋಗಿ ಜೀವನ, ಯೋಗಿಜೀವನದ ಅನುಭವ.

ಅಂದಮೇಲೆ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ - ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯವನು್ನ ಅನುಭವದಲಿ್ಲ ತಂದಿದಿ್ದೕರಾ? �ಾನವನು್ನ ಕೇಳುವುದು
ಹೇಳುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ ಆದರೆ �ಾನಸ್ವರೂಪರಾಗಬೇಕು. �ಾನವನು್ನ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ತಂದಾಗ ಸ್ವತಃ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಮ�
�ಾನಪೂಣ� ಅಂದರೆ �ಾನದ ಪ್ರಕಾಶ ಹಾಗೂ ಶಕಿ್ತಯುಳ್ಳದಾ್ದಗಿರುತ್ತದೆ. �ಾನವೇ ಪ್ರಕಾಶ ಹಾಗೂ ಶಕಿ್ತಯೆಂದು
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಯೋಗಿಸ್ವರೂಪ, ಯೋಗಯುಕ್ತ, ಯುಕಿ್ತಯುಕ್ತ ಸ್ವರೂಪ, ಧಾರಣಾ ಸ್ವರೂಪ ಎಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು
ಕಮ�, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಮೇರ್ಂದಿ್ರಯ, ಪ್ರತೀಗುಣದ ಧಾರಣಾ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೇವೆಯ ಅನುಭವಿಮೂತಿ�
ಸೇವಾಧಾರಿಯ ಅಥ�ವೇ ಆಗಿದೆ - ನಿರಂತರ ಸ್ವತಃ ಸೇವಾಧಾರಿ, ಮನಸಾ�-ವಾಚಾ-ಕಮ�ಣಾ, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�
ಯಾವುದರಲ ್ೆಲೕ ಆಗಿರಬಹುದು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಮ�ದಲಿ್ಲ ಸೇವೆಯೂ ಸಾ್ವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಇದಕೆ್ಕ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ -
ನಾಲೂ್ಕ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲ ಅನುಭವ ಸ್ವರೂಪ ಅಂದಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರೂ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ - ಎಲಿ್ಲಯತನಕ
ಅನುಭವಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ? ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಣದ ಅನುಭವಿ, ಪ್ರತೀ ಶಕಿ್ತಯ ಅನುಭವಿ. ಅನುಭವದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಕೆಲಸಕೆ್ಕ
ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿಕೆ ಇದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಅನುಭವಿಮೂತಿ�ಯ ಅನುಭವ ಎಂತಹ ಪರಿಸಿ�ತಿಯೇ ಇರಲಿ, ಅನುಭವಿ
ಮೂತಿ�ಯ ಅನುಭವದ ಅಧಿಕಾರದಿಂದ ಸಮಸೆ್ಯಯನು್ನ ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಸಮಾಧಾನ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ.
ಸಮಸೆ್ಯಯು ಸಮಸೆ್ಯಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಸಮಾಧಾನ ಸ್ವರೂಪ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ತಿಳಿಯಿತೆ-

ಈಗ ಸಮಯದ ಸಮೀಪತೆ, ತಂದೆಯ ಸಮಾನರಾಗುವ ಸಮೀಪತೆ ಸಮಾಧಾನ ಸ್ವರೂಪದ ಅನುಭವ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬಹಳ
ಸಮಯ ಸಮಸೆ್ಯಯಲಿ್ಲ ಬರುವುದು, ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುವುದು ಈ ಶ್ರಮವನು್ನ ಪಡುತ್ತಲೇ ಬಂದಿರಿ, ಈಗ ಬಾಪ್ ದಾದಾ
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವನು್ನ ಸ್ವಮಾನಧಾರಿ, ಸ್ವರಾಜಾ್ಯಧಿಕಾರಿ, ಸಮಾಧಾನ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ನೋಡಲು ಬಯಸುತಾ್ತರೆ.
ಅನುಭವಿಮೂತಿ� ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಒಳ ್ೆಳಯದು.

ಎಲಾ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದ ತಲುಪಿದಿ್ದೕರಿ, ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಗಳೂ ಸಹ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗೂ್ರಪ್ನಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಒಳ ್ೆಳಯ ಅವಕಾಶವನು್ನ
ಪಡೆಯುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು-ಈ ಗೂ್ರಪ್ನಲಿ್ಲ ಪಾಂಡವರೂ ಸಹ ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲ, ಪಾಂಡವರೆಲ್ಲರೂ ಕೈ ಎತಿ್ತ. ಮಾತೆಯರು,
ಕುಮಾರಿಯರು, ಶಿಕ್ಷಕಿಯರೆಲಾ್ಲ ಕೈಯೆತಿ್ತ. ಮೊದಲ ಗೂ್ರಪ್ನಲಿ್ಲ ಮಾತೆಯರ ಸಂಖೆ್ಯ ಹೆಚಾ್ಚಗಿ ಇತು. ಈ ಗೂ್ರಪ್ನಲಿ್ಲ ಪಾಂಡವರೂ
ಸಹ ರೇಸ್ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ. ಪಾಂಡವರ ನಶೆ ಹಾಗೂ ನಿಶ್ಚಯ ಇಲಿ್ಲಯತನಕವೂ ಗಾಯನದಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಗಾಯನ
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಏನೆಂದು ಹಾಡಲಾಗಿದೆ? ಗೊತಿ್ತದೆಯೆ. 5 ಜನ ಪಾಂಡವರಿದ್ದರು ಆದರೆ ನಶೆ ಹಾಗೂ ನಿಶ್ಚಯದ ಆಧಾರದಿಂದ
ವಿಜಯಿಗಳಾದರು, ಈ ಗಾಯನ ಇಲಿ್ಲಯತನಕ ಇದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಆ ರೀತಿ ಪಾಂಡವರೆ? ಒಳ ್ೆಳಯದು - ನಶೆಯಿದೆಯೇ?
ಪಾಂಡವರು ತಾವು ಪಾಂಡವರು ಎಂದು ಯಾವಾಗಲೇ ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಪಾಂಡವರ ಪಾಂಡವಪತಿಯನು್ನ ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ
ತಾನೆ! ಒಮೊ್ಮಮೆ್ಮ ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತದೆಯೇ? ಪಾಂಡವರು ಹಾಗೂ ಪಾಂಡವಪತಿ, ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಎಂದೂ ಪಾಂಡವಪತಿಯು
ಮರೆತುಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಈ ನಶೆಯಿರಬೇಕು ಕಲ್ಪ-ಕಲ್ಪ ನಾವು ಪಾಂಡವರು, ಪಾಂಡವಪತಿಯ
ಪಿ್ರಯರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ. ಸಾ್ಮರಕದಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಪಾಂಡವರ ಹೆಸರೇನೂ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ಪಾಂಡವರಿಗೆ ವಿಜಯಿಪಾಂಡವರೆಂದೇ
ಬಿರುದು ಇದೆ. ಆ ರೀತಿ ಪಾಂಡವರೇ? ನಾವು ವಿಜಯಿ ಪಾಂಡವರು ಕೇವಲ ಪಾಂಡವರಲ್ಲ. ವಿಜಯಿ ಪಾಂಡವರು. ವಿಜಯದ
ತಿಲಕ ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿ ಮಸ್ತಕದಲಿ್ಲ ಇದ ್ೆದೕ ಇದೆ.

ಮಾತೆಯರಿಗೆ ನಶೆಯಿರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ? ಬಹಳ ನಶೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಮಾತೆಯರು ನಶೆಯಲಿ್ಲ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಬಾಬಾ ಬಂದಿರುವುದೇ
ನಮಗಾಗಿ ಎಂದು. ಈ ರೀತಿ ತಾನೆ! ಏಕೆಂದರೆ ಅಧ�ಕಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಮಾತೆಯರಿಗೆ ಪದವಿ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲ



ರಾಜನೀತಿಯಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಅಧಿಕಾರ ಸಿಕಿ್ಕದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲಯೂ ತಾವು ಶಕಿ್ತಯರನು್ನ ತಂದೆಯು
ಮುಂದಿಟಿ್ಟದಾ್ದರಲ್ಲವೆ. ಅಂದಾಗ ಜಗತಿ್ತನಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಗ�ದಲಿ್ಲ ಈಗ ಮಾತೆಯರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರವು ಸಿಗುತ್ತದೆ.
ಮಾತೆಯರಿಲ್ಲದಿರುವ ಯಾವ ವಗ�ವೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಸಂಗಮಯುಗದ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು ಪದವಿಯಾಗಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ
ಮಾತೆಯರಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ ನನ್ನ ಬಾಬಾ ನನ್ನ ಬಾಬಾ ಎಂದು ಇರುತ್ತದೆಯೆ? ನಶೆಯಿದೆಯೇ? ಮಾತೆಯರು ಕೈ
ಅಲುಗಾಡಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು- ಭಗವಂತನನು್ನ ತಮ್ಮವರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು ಅಂದಮೇಲೆ ಮಾತೆಯರು
ಜಾದುಗಾರಿಣಿಯರಲ್ಲವೆ! ಬಾಪಾ್ದದಾ ನೋಡುತಾ್ತರೆ - ಮಾತೆಯರೇ ಆಗಲಿ, ಪಾಂಡವರೇ ಆಗಲಿ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರೊಂದಿಗೆ
ಪಿ್ರೕತಿಯಂತೂ ಸವ�ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಇದೆ ಆದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ವಿಶೇಷ ಸಂಬಂಧ ಪಿ್ರಯವಿದೆ ಎಂದು ಅದನೂ್ನ ಸಹ
ನೋಡುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭಗವಂತನನು್ನ ಸೆ್ನೕಹಿತನನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವುದು ಬಹಳ ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕೆ್ಕ
ಕಥೆಯೂ ಸಹ ಇದೆ - ಬಾಪಾ್ದದಾ ಇದನು್ನ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ, ಯಾವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯಾವ ಸಂಬಂಧದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುತ್ತದೆಯೋ
ಆ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಭಗವಂತನನು್ನ ತಮ್ಮವರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸವ�ಸಂಬಂಧವನು್ನ ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳು
ನನ್ನ ಬಾಬಾ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಆಗ ತಂದೆಯು ಏನು ಹೇಳಿದರು - ನಾನು ನಿಮ್ಮವನು ಎಂದು.

ಮಧುಬನದ ದೃಶ್ಯವು ಚೆನಾ್ನಗಿರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ! ಭಲೆ ಎಷೆ್ಟೕ ದೂರದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಕೇಳಿದರೂ, ನೋಡಿದರೂ ಮಧುಬನದ
ದೃಶ್ಯ ಚೆನಾ್ನಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಿಲನವನ್ನಂತೂ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಎಷು್ಟ ಪಾ್ರಪಿ್ತಗಳಾಗುತ್ತವೆ?
ಒಂದುವೇಳೆ ಪಟಿ್ಟಯನು್ನ ತೆಗೆದರೆ ಎಷು್ಟ ಪಾ್ರಪಿ್ತಯಿದೆ? ಎಲ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ಅತಿದೊಡ್ಡ ಪಾ್ರಪಿ್ತಯಾಗಿದೆ - ಸಹಜಯೋಗ, ಸ್ವತಃ
ಯೋಗವಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಲಿ್ಲ ಶ್ರಮಪಡ ಬೇಕಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳೆ ಯಾರಾದರೂ ಮಧುಬನದ ವಾಯುಮಂಡಲದ
ಮಹತ್ವವನಿ್ನಟು್ಟಕೊಂಡರೆ ಮಧುಬನದ ವಾತಾವರಣ, ಮಧುಬನದ ದಿನಚರಿ ಸಹಜಯೋಗಿ-ಸ್ವತಃ ಯೋಗಿಗಳನಾ್ನಗಿ
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಏಕೆ? ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಕೇವಲ ಒಂದೇ ಕೆಲಸವಿರುತ್ತದೆ. ಸೇವಾಧಾರಿ ಗೂ್ರಪ್ ಬರುತ್ತದೆ ಆದು ಬೇರೆ
ವಿಷಯ ಆದರೆ ಯಾರು ರಿಫೆ್ರಷ್ ಆಗಲು ಬರುತಾ್ತರೆ ಅವರಿಗೆ ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಏನು ಸೇವೆಯಿರುತ್ತದೆ? ಜವಾಬಾ್ದರಿಯಿರುತ್ತದೆಯೆ?
ತಿನಿ್ನರಿ, ಕುಡಿಯಿರಿ, ಆನಂದವಾಗಿರಿ, ವಿದೆ್ಯಯನು್ನ ಓದಿ. ಅಂದಮೇಲೆ ಮಧುಬನ ಮಧುಬನವೆ! ವಿದೇಶದಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ
ಕೇಳುತಿ್ತದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಸಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ ಕೇಳುವಂತಹರು, ನೋಡುವಂತಹವರಿಗೂ ಸಹ ನೆನಪು- ಪಿ್ರೕತಿಯನು್ನ
ಕೊಡುತ ್ೆತೕವೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಂತೂ ರಾತಿ್ರಯಲಿ್ಲಯೂ ಜಾಗೃತರಾಗಿದು್ದ ಕೇಳುತಾ್ತರೆ. ಕೇಳದೇ ಇರುವುದಕಿ್ಕಂತಲೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ
ಚೆನಾ್ನಗಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ತುಂಬಾ ಚೆನಾ್ನಗಿರುವಂತಹ ಮಧಬನ ಹೆಚು್ಚ ಪಿ್ರಯವಾಗಿದೆ ಮಧುಬನಕೆ್ಕ ಬರುವುದೇ ಚೆನಾ್ನಗಿರುತ್ತದೆ
ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅಥವಾ ಇದ್ದಲಿ್ಲಯೇ ಕುಳಿತು ಮುರುಳಿ ಕೇಳುವುದು ಚೆನಾ್ನಗಿದೆಯೇ? ಯಾವುದು ಒಳ ್ೆಳಯದೆನಿಸುತ್ತದೆ?
ಅಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಮುರುಳಿಯನು್ನ ಕೇಳುತಿ್ತೕರಲ್ಲವೆ. ಇಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಹಿಂದೆಯಿರುವವರು ಟಿ.ವಿ.ಯಲಿ್ಲ ನೋಡುತಿ್ತೕರಿ. ಯಾರು
ಮಧುಬನಕೆ್ಕ ಬರುವುದೇ ಒಳ ್ೆಳಯದು ಎನು್ನವವರು ಕೈಯನೆ್ನತಿ್ತ (ಎಲ್ಲರೂ ಕೈಯೆತಿ್ತದರು) ಒಳ ್ೆಳಯದು-ಆದರೂ ಸಹ ಭಕಿ್ತಯಲಿ್ಲ
ಗಾಯನವೇನಿದೆ? ನೋಡಿ, ಮಧುಬನದಲಿ್ಲ ಮುರುಳಿಯನು್ನ ನುಡಿಸಲಾಯಿತು. ಲಂಡನ್ನಲಿ್ಲ ಮುರುಳಿ ನುಡಿಸಲಾಯಿತು ಎಂದಲ್ಲ.
ಎಲಿ್ಲಯೇ ಇರಲಿ ಮಧುಬನದಮಹಿಮೆಯಮಹತ್ವವನು್ನ ತಿಳಿಯುವುದು ಅಥಾ�ತ್ ಸ್ವಯಂನು್ನ ಮಹಾನ್ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವುದು.

ಒಳ ್ೆಳಯದು. ಯಾರೆಲಾ್ಲ ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ ನೀವು ಯೋಗಿಜೀವನ, �ಾನಿ ಆತ್ಮನ ಜೀವನ, ಧಾರಣಾ ಸ್ವರೂಪದ ಅನುಭವ
ಮಾಡುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ಈಗ ಮೊದಲನೆಯ ಟನ್ನ�ಲಿ್ಲ ಈ ಸೀಜನ್ನಲಿ್ಲ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಕೆ್ಕ ತರಲಾಗಿತು್ತ - ಪೂಣ�ವಷ�
ಸಂತುಷ್ಟಮಣಿಗಳಾಗಿರಬೇಕು ಮತು್ತ ಅನ್ಯರನು್ನ ಸಂತುಷ್ಟರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೇವಲ ಆಗುವುದಲ್ಲ, ಮಾಡಲೂಬೇಕು.
ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ಸಮಯದನುಸಾರ ಈಗ ಯಾವಾಗಲೇ ಆಗಲಿ ಏನಾದರೂ ಸಹ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ, ಯಾವಾಗ ಆಗುತ್ತದೆಯೆಂದು
ಪ್ರಶೆ್ನ ಮಾಡಬೇಡಿ, ಒಂದು ವಷ�ದಲಿ್ಲ ಆಗುತ್ತದೆಯೆ, 6 ತಿಂಗಳಿನಲಿ್ಲ ಆಗುತ್ತದೆಯೆ? ಇದ್ದಕಿ್ಕದ್ದಂತೆ ಯಾವುದೇ
ಸಮಯದಲಾ್ಲದರೂ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಸ್ಮೃತಿಯ ಸಿ್ವಚ್ ಬಹಳ ಶಕಿ್ತಶಾಲಿಯನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ.
ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಸಿ್ವಚ್ ಆನ್ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ. ಮತು್ತ ಅನುಭವದ ಸ್ವರೂಪರಾಗಿಬಿಡಿ. ಸಿ್ವಚ್ ಸಡಿಲವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮತ ್ೆತ ಮತ ್ೆತ - ಆನ್,
ಆಫ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಮತು್ತ ಸಿ�ತಿ ಸರಿಯಾಗುವುದರಲಿ್ಲ ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಸ್ವಮಾನದ ಸಿ್ವಚು್ನ� ಆನ್
ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಸ್ವರಾಜಾ್ಯಧಿಕಾರಿಯ, ಅಂತಮು�ಖಿಯೂ ಆಗಿ ಅನುಭವ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನುಭವದ ಸಾಗರದಲಿ್ಲ
ಸಮಾವೇಶವಾಗಿ, ಅನುಭವ ಶಕಿ್ತಯನು್ನ ಯಾವುದೇ ಶಕಿ್ತಯು ಗೆಲ್ಲಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ತಿಳಿಯಿತೆ! ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು?
ತಿಳಿಯಿತೇ, ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಸೂಚನೆಯನ್ನಂತೂ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಡಿ-ಯಾವಾಗ, ಯಾವಾಗ,
ಯಾವಾಗ, ಯಾವಾಗ ಅಲ್ಲ ಈಗ ಎವರೆಡಿಯಾಗಿ, ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಮೃತಿಯ ಸಿ್ವಚ್ ಆನ್ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಯೇ?
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಎಂತಹದ ್ೆದೕ ಸಂದಭ�ವಾಗಲಿ, ಯಾವುದೇ ಸಮಸೆ್ಯಯಾಗಿರಲಿ, ಸ್ಮೃತಿಯ ಸಿ್ವಚು್ನ� ಆನ್ ಮಾಡಿ. ಇಂತಹ
ಅಭಾ್ಯಸವನು್ನ ಮಾಡಿ ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತಿಮ ಪರೀ�ೆಯು ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನದಾ್ದಗಿರುತ್ತದೆ ನಿಮಿಷವೂ ಅಲ್ಲ. ಯೋಚಿಸುವವರು
ಉತಿ್ತೕಣ�ರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಅನುಭವಿಗಳು ಉತಿ್ತೕಣ�ರಾಗುತಾ್ತರೆ. ಅಂದಾಗ ಈಗ ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ನಾನು
ಪರಮಧಾಮದ ನಿವಾಸಿ, ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಆತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಈ ಸ್ಮೃತಿಯ ಸಿ್ವಚು್ನ� ಆನ್ ಮಾಡಿ ಮತ ್ೆತ ಯಾವುದೇ ಸ್ಮೃತಿಯಿರಬಾರದು.



ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಏರು ಪೇರಿರಬಾರದು ಆಚಲವಾಗಿರಿ (ಈ ಡಿ್ರಲ್ ಮಾಡಿಸಲಾಯಿತು). ಒಳ ್ೆಳಯದು.

ನಾಲೂ್ಕಕಡೆಯ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಸ್ವಮಾನಧಾರಿ ಅನುಭವೀ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಸದಾ ಪ್ರತೀ ವಿಷಯ (ಸಬೈ�್ಟ) ವನು್ನ ಅನುಭವದಲಿ್ಲ
ತರುವಂತಹವರು. ಸದಾ ಯೋಗೀ ಜೀವನದಲಿ್ಲ ನಡೆಯುವಂತಹ ನಿರಂತರ ಯೋಗಿ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ, ಸದಾ ತನ್ನ ವಿಶೇಷ
ಭಾಗ್ಯವನು್ನ ಪ್ರತೀ ಕಮ�ದಲಿ್ಲ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ಇಟು್ಟಕೊಳು್ಳವಂತಹ ಕೋಟಿಯಲಿ್ಲ ಕೆಲವರು, ಕೆಲವರಲಿ್ಲಯೂ ಕೆಲವರು
ವಿಶೇಷ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸ ್ೆತ.

ದಾದೀಜಿಯವರ ಪ್ರತಿ: ಎಲ್ಲರನು್ನ ಒಲವು-ಉತಾ�ಹದಲಿ್ಲ ತರುವಂತಹ ಒಳ ್ೆಳಯ ಕಾಯ�ವನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ಕೋಟಿಯೇನು!
ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಿಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಹೋ ಪ್ರಭು! ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ! ಅಹೋ ಪ್ರಭು ಎಂದು ಹೇಳಲು ತಯಾರು
ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲವೆ! ಇವರೂ ಸಹ ಸಹಯೋಗ ನೀಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು- ಮಧುಬನವನು್ನ ಸಂಭಾಲನೆ ಮಾಡುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ಒಳ ್ೆಳಯ
ಸಹಯೋಗಿ ಗುಂಪು ಸಿಕಿ್ಕದೆಯಲ್ಲವೆ. ಒಬೊ್ಬಬ್ಬರಲಿ್ಲಯೂ ವಿಶೇಷತೆಯಿದೆ ಆದರೂ ಸಹ ಆದಿರತ್ನಗಳ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಭಲೆ
ಎಷೆ್ಟೕ ವಯಸಾ�ಗಲಿ, ಹೊಸ-ಹೊಸಬರೂ ಸಹ ಮುಂದುವರೆಯುತಿ್ತದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ಅದಿರತ್ನಗಳ ಪಾಲನೆಯಂತೂ ತನ್ನದೇ
ಆಗಿದೆಯಲ್ಲವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಗೂ್ರಪ್ ಚೆನಾ್ನಗಿದೆ.
ವರದಾನ: ವರದಾನ: ವಿಘ್ನ ಪೂ್ರಫ ಹೊಳಪಿನ ಫರಿಶ ್ೆತ ವಸ್ತ್ರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಸದಾ ವಿಘ್ನ ವಿನಾಶಕ ಭವ

ಸ್ವಯಂನ ಪ್ರತಿ ಮತು್ತ ಸವ�ರ ಪ್ರತಿ ಸದಾ ವಿಘ್ನ ವಿನಾಶಕರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಪ್ರಶೆ್ನಯ ಚಿಹೆ್ನಗೆ
ವಿದಾಯಿ ಕೊಡುವುದು ಮತು್ತ ಪೂಣ� ವಿರಾಮದ ಮೂಲಕ ಸವ� ಶಕಿ್ತಗಳ ಪೂಣ� ಜಮಾ ಮಾಡುವುದು. ಸದಾ
ವಿಘ್ನ ಪೂ್ರಫ ಹೊಳಪಿನ ಫರಿಶ ್ೆತಯ ವಸ್ತ್ರವನು್ನ ಧರಿಸಿಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ, ಮಣಿ�ನ ವಸ್ತ್ರವನು್ನ ಧರಿಸಬೇಡಿ.
ಜೊತೆ-ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ಸವ� ಗುಣಗಳ ಒಡವೆಗಳಿಂದ ಶೃಂಗರಿಸಲ್ಪಟಿ್ಟರಿ. ಸದಾ ಅಷ್ಟ ಶಕಿ್ತ ಶಸ್ತ್ರಧಾರಿ ಸಂಪನ್ನ
ಮೂತಿ�ಯಾಗಿರಬೇಕು ಮತು್ತ ಕಮಲ ಪುಷ್ಪದ ಆಸನದಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಜೀವನದ ಕಾಲು ಇಡಿ.

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಅಭಾ್ಯಸದ ಮೇಲೆ ಪೂಣ� ಪೂಣ� ಗಮನ ಕೊಡಿ ಆಗ ಫಸ್್ಟ� ಡಿವಿಜ್ ನಲಿ್ಲ ನಂಬರ್ ಬರುವುದು.
 

ತಮ್ಮ ಶಕಿ್ತಶಾಲಿ ಮನಸಾ� ಮೂಲಕ ಸಕಾಶ ಕೊಡುವ ಸೇವೆಯನು್ನ ಮಾಡಿರಿ

ಹೇಗೆ ವಾಚಾ ಸೇವೆ ಸಾ್ವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬಿಟಿ್ಟದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸಾ� ಸೇವೆಯು ಜೊತೆ-ಜೊತೆ ಮತು್ತ ಸಾ್ವಭಾವಿಕವಾಗಿರಲಿ.
ವಾಣಿಯ ಜೊತೆ ಮನಸಾ� ಸೇವೆಯು ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರೆ ನೀವು ಕಡಿಮೆ ಮಾತನಾಡಬಹುದು. ಮಾತನಡುವುದರಲಿ್ಲ ಯಾವ
ಶಕಿ್ತಯನು್ನ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿ್ತೕರಿ ಅದು ಮನಸಾ� ಸೇವೆಯ ಸಹಯೋಗದ ಕಾರಣ ವಾಣಿಯ ಶಕಿ್ತ ಜಮಾವಾಗುತ್ತದೆ ಮತು್ತ
ಮನಸಾ� ಶಕಿ್ತಶಾಲಿ ಸೇವೆ ಸಫಲತೆ ಹೆಚು್ಚ ಅನುಭವ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ.

ಸೂಚನೆ: ಇಂದು ಅಂತರಾ��ೕಯ ಯೋಗ ದಿವಸ ಮೂರನೇ ರವಿವಾರವಾಗಿದೆ, ಸಂಜೆ 6.30 ಯಿಂದ 7.30 ರವರೆಗೆ ಎಲಾ್ಲ
ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರಿಯರು ಸಂಘಟಿತ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಒಂದೇ ಶುದ್ಧ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಿತ ಸವ� ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮರಿಗೆ
ಶಾಂತಿ ಮತು್ತ ಶಕಿ್ತಯ ಸಕಾಶ ಕೊಡುವ ವಿಶೇಷ ಸೇವೆಯನು್ನ ಮಾಡಿರಿ. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಮಸ್ತಕದಿಂದ ಶಕಿ್ತಶಾಲಿ ಕಿರಣಗಳು
ಹೊರಬಂದು ನನ್ನ ಭೃಕುಟಿಯಮೇಲೆ ಬರುತಿ್ತವೆ ಮತು್ತನನಿ್ನಂದ ಇಡೀ ಗೊ್ಲೕಬ್ ಮೇಲೆ ಹೋಗುತಿ್ತದೆ ಎನು್ನವ ಅನುಭವ ಮಾಡಿ.


