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ಸೆಕೆಂಡ್ನಲಿ್ಲ ದೇಹ ಭಾನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಜೀವನ ಮುಕ್ತ ಸಿ�ತಿಯ ಅನುಭವ ಮಾಡಿ ಹಾಗೂ ಮಾಸ್ಟರ್ ಮುಕಿ್ತ ಜೀವನ ಮುಕಿ್ತದಾತ ಆಗಿ 

ಇಂದು ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ನಾಲಾ್ಕರು ಕಡೆಯ ಲಕಿ್ಕ( ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ) ಹಾಗೂ ಲವಿ್ಲ(ಪಿ್ರಯ) ಮಕ್ಕಳನು್ನ ನೋಡುತಿ್ತದ್ದರು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಗು ಸಹ ಸೆ್ನೕಹದಲಿ್ಲ ಸಮಾವೇಶ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಈ ಪರಮಾತ್ಮ ಸೆ್ನೕಹ ಅಲೌಕಿಕ ಸೆ್ನೕಹವಾಗಿದೆ. ಈ ಸೆ್ನೕಹವೇ 
ಮಕ್ಕಳನು್ನ ತಂದೆಯವರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿದೆ. ಸೆ್ನೕಹವೇ ಸಹಜ ವಿಜಯೀ ಆಗಿ ಮಾಡಿದೆ. ಇಂದು ಅಮೃತ ವೇಳೆಯಿಂದ ನಾಲಾ್ಕರು 
ಕಡೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಗು ಸಹ ತನ್ನ ಸೆ್ನೕಹದ ಮಾಲೆಯನು್ನ ತಂದೆಗೆ ತೊಡಿಸಿದರು ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿ ಮಗು ತಿಳಿದಿದೆ- ಈ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಸೆ್ನೕಹ ಹೇಗಿದ್ದವರನು್ನ ಹೇಗೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸೆ್ನೕಹದ ಅನುಭೂತಿ, ಅನೇಕ ಪರಮಾತ್ಮ ಖಜಾನೆಗಳ 
ಮಾಲೀಕರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುವಂತಹದಾ್ದಗಿದೆ. ಹಾಗೂ ಸವ� ಪರಮಾತ್ಮ ಖಜಾನೆಗಳ ಗೋಲ್ಡನ್ ಚಾವಿಯನು್ನ ತಂದೆಯು ಸವ� 
ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಕೊಟು್ಟಬಿಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ತಿಳಿದಿದಿ್ದೕರಲ್ಲವೇ! ಆ ಗೋಲ್ಡನ್ ಚಾವಿ ಏನಾಗಿದೆ? ಆ ಗೋಲ್ಡನ್ ಬೀಗದ ಕೈ ಆಗಿದೆ-” ನನ್ನ 
ಬಾಬಾ”. ನನ್ನ ಬಾಬಾ ಎಂದು ಹೇಳಿದಿ್ದೕರಿ ಹಾಗೂ ಸವ� ಖಜಾನೆಗಳ ಅಧಿಕಾರಿ ಆಗಿಬಿಟಿ್ಟರಿ ಸವ� ಪಾ್ರಪಿ್ತಗಳ ಅಧಿಕಾರದಿಂದ 
ಸಂಪನ್ನರಾಗಿಬಿಟಿ್ಟರಿ, ಸವ� ಶಕಿ್ತಗಳಿಂದ ಸಮಥ�ರಾಗಿ ಬಿಟಿ್ಟರಿ, ಮಾಸ್ಟರ್ ಸವ�ಶಕಿ್ತವಂತ ಆತ್ಮ ಆಗಿಬಿಟಿ್ಟರಿ. ಇಂತಹ ಸಂಪನ್ನ 
ಆತ್ಮರ ಹೃದಯದಿಂದ ಯಾವ ಗೀತೆ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ? ನಾವು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರ ಖಜಾನೆಯಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ವಸು್ತವಿನ ಅಪಾ್ರಪಿ್ತ ಇಲ್ಲ. 

ಇಂದಿನ ದಿನಕೆ್ಕ ಸ್ಮೃತಿ ದಿವಸ ಎಂದು ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ, ಇಂದು ಎಲಾ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಆದಿದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತಂದೆ ಬಹಳ ಸ್ಮೃತಿಯಲಿ್ಲ 
ಬರುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಬ್ರಹಾ್ಮ ತಂದೆ ನೀವು ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಮಕ್ಕಳನು್ನ ನೋಡಿ ಖುಷಿಯಾಗುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ಏಕೆ? ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಮಗುವು 
ಕೋಟಿಯಲಿ್ಲ ಕೆಲವರು ಭಾಗ್ಯವಂತ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದಾ್ದರೆ. ತಮ್ಮ ಭಾಗ್ಯವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ ಅಲ್ಲವೇ! ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಗುವಿನ ಮಸ್ತಕದಲಿ್ಲ ಹೊಳೆಯುತಿ್ತರುವ ಭಾಗ್ಯದ ನಕ್ಷತ್ರವನು್ನ ನೋಡಿ ಹಷಿ�ತರಾಗುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಇಂದು ಸ್ಮೃತಿ 
ದಿವಸ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ವಿಶ್ವಸೇವೆಯ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯನು್ನ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳನು್ನ ಅಪಿ�ತ ಮಾಡಿದರು. ಎಂದ 
ಮೇಲೆ ಈ ಸ್ಮೃತಿ ದಿವಸ ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ರಾಜ್ಯ ತಿಲಕದ ದಿವಸವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಹಕಾರ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ವಿಲ್ 
ಪವಸ್� ವಿಲ್ ಮಾಡುವ ದಿನವಾಗಿದೆ. ಸನ್ ಶೆ�ೕಸ್ ಫಾದರ್ (ಮಗ ತಂದೆಯನು್ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ತೋರಿಸುತಾ್ತನೆ) ಇದನು್ನ 
ಸಾಕಾರದಲಿ್ಲ ಮಾಡುವ ದಿನವಾಗಿದೆ. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಮಕ್ಕಳ ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿ ನಿಸಾ್ವಥ� ವಿಶ್ವ ಸೇವೆಯನು್ನ ನೋಡಿ ಖುಷಿ 
ಪಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಬಾಪ್ ದಾದರವರು ಮಾಡಿಸುವಂತಹವರಾಗಿ, ಮಾಡುವಂತಹ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೆಜ �ೆಯನು್ನ ನೋಡಿ 
ಖುಷಿಪಡುತಾ್ತರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಸೇವೆಯ ಸಫಲತೆಯ ವಿಶೇಷ ಆಧಾರವೇ ಆಗಿದೆ- ಮಾಡಿಸುವಂತಹ ತಂದೆ ನಾನು ಮಾಡುವಂತಹ 
ಆತ್ಮನ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ನಾನು ಆತ್ಮ ನಿಮಿತ್ತನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮಿತ್ತ ಭಾವದಿಂದ ನಿಮಾ�ಣ ಸಿ�ತಿ 
ಸ್ವತಹವಾಗಿ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ನನ್ನತನ ಯಾವುದು ದೇಹ ಬಾನದಲಿ್ಲ ತರುತ್ತದೆ ಅದು ಸ್ವತಹವಾಗಿಯೇ ನಿಮಾ�ಣ ಭಾವದಿಂದ 
ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಜೀವನದಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ಹೆಚು� ವಿಜ್ಞ ರೂಪ ಈ ದೇಹ ಬಾಣದ ನನ್ನತನವೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಾಡಿಸುವಂತಹವರು ಮಾಡಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ನಾನು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾಡುವಂತಹವನಾಗಿ ಮಾಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕನೆ, ಎಂದಾಗ 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ದೇಹ ಅಭಿಮಾನ ಮುಕ್ತ ಆಗಿಬಿಡುತ ್ೆತೕವೆ ಹಾಗೂ ಜೀವನ್ ಮುಕಿ್ತಯ ಸುಖದ ಅನುಭವ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ. 
ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಜೀವನಮುಕಿ್ತ ಅಂತೂ ಪಾ್ರಪಿ್ತಯಾಗಲೇಬೇಕು ಆದರೆ ಈಗ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲ ಜೀವನಮುಕಿ್ತಯ ಅಲೌಕಿಕ ಆನಂದ 
ಇನ್ನಷು್ಟ ಅಲೌಕಿಕವಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆ ಬ್ರಹಾ್ಮ ತಂದೆಯನು್ನ ನೋಡಿದಿರಿ- ಕಮ� ಮಾಡುತಾ್ತ ಕಮ�ದ ಬಂಧನದಿಂದ ಭಿನ್ನ. 
ಜೀವನದಲಿ್ಲ ಇರುತಾ್ತ ಕಮಲ ಪುಷ್ಪದ ಸಮಾನ ಭಿನ್ನ ಹಾಗೂ ಪಿ್ರಯ. ಇಷು್ಟ ದೊಡ್ಡ ಪರಿವಾರದ ಜವಾಬಾ್ದರಿ, ಜೀವನದ 
ಜವಾಬಾ್ದರಿ, ಯೋಗಿ ಆಗುವ ಜವಾಬಾ್ದರಿ, ಫರಿಷ ್ೆತ ಇಂದ ದೇವತೆ ಆಗುವ ಜವಾಬಾ್ದರಿ ಇದ್ದರೂ ಸಹ ನಿಶಿ�ಂತ ಚಕ್ರವತಿ�. ಇದಕೆ್ಕ 
ಜೀವನ ಮುಕ್ತ ಸಿ�ತಿ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಭಕಿ್ತ ಮಾಗ�ದಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಬ್ರಹಾ್ಮನ ಆಸನವಾಗಿ ಕಮಲಪುಷ್ಪವನು್ನ 
ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ. ಕಮಲ ಹಾಸನದಾರಿ ಆಗಿ ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ. ಎಂದ ಮೇಲೆ ತಾವೆಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸಹ ಸಂಗಮದಲಿ್ಲಯೇ 
ಜೀವನಮುಕಿ್ತಯ ಅನುಭವ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಂದ ಮುಕಿ್ತ ಜೀವನಮುಕಿ್ತಯ ಆಸಿ್ತ ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೇ 
ಪಾ್ರಪಿ್ತಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೇ ಮಾಸ್ಟರ್ ಮುಕಿ್ತ ಜೀವನಮುಕಿ್ತದಾತ ಆಗಬೇಕು. ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ ಹಾಗೂ ಆಗಲೇಬೇಕು. 
ಮುಕಿ್ತಜೀವನ ಮುಕಿ್ತಯ ಮಾಸ್ಟರ್ ದಾತ ಆಗುವ ವಿಧಿಯಾಗಿದೆ- ಸೆಕೆಂಡ್ನಲಿ್ಲ ದೇಹ ಬಾನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಬಿಡಿ. ಈ ಅಭಾ್ಯಸದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಈಗ ಇದೆ. ಮನಸಿ್ಸನ ಮೇಲೆ ಇಂತಹ ನಿಯಂತ್ರಣ ಶಕಿ್ತ ಇರಲಿ, ಹೇಗೆ ಸೂ�ಲ ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯಗಳು ಕೈಕಾಲುಗಳಿವೆ, 
ಅವುಗಳನು್ನ ಯಾವಾಗ ಬೇಕು ಹೇಗೆ ಬೇಕು ಹಾಗೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, ಅದರಲಿ್ಲ ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ! ಈಗ ಯೋಚಿಸಿ ಕೈಯನು್ನ 
ಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಸಮಯ ಹಿಡಿಸುತ್ತದೆ? ಮಾಡಲು ಆಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೇ! ಈಗ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಕೈಯನು್ನ 
ಮೇಲೆತಿ್ತ ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ ಅಲ್ಲವೇ! ಮಾಡಬೇಡಿ, ಮಾಡಲು ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಮನಸಿ್ಸನ ಮೇಲೆ ಇಂತಹ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಇರಬೇಕು, ಎಲಿ್ಲ ಏಕಾಗ್ರ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತಿ್ತೕರಿ, ಅಲಿ್ಲ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಮನಸು್ಸ, ಕೈ ಕಾಲಿಗಿಂತ 



ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನಿಮ್ಮದೇ ಆಗಿದೆ ಅಲ್ಲವೇ! ನನ್ನ ಮನಸು್ಸ ಎಂದು ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ ಅಲ್ಲವೇ, ನಿನ್ನ ಮನಸು್ಸ ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೇ! ಎಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಸೂ�ಲ ಕಮೇರ್ಂದಿ್ರಯಗಳು ಹಿಡಿತದಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದೆ ಅದೇ ರೀತಿ ಮನಸು್ಸ ಬುದಿ್ಧ 
ಸಂಸಾ್ಕರ ನಿಯಂತ್ರಣದಲಿ್ಲ ಇರಬೇಕು ಆಗ ಹೇಳಲಾಗುವುದು ನಂಬರ್ ಒನ್ ವಿಜಯ್. ಸೈನ್ಸ್ನವರಂತೂ ರಾಕೆಟ್ ಮುಖಾಂತರ 
ತಮ್ಮ ಸಾಧನಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಇದೇ ಲೋಕದವರೆಗೂ ತಲುಪುತಾ್ತರೆ, ಜಾಸಿ್ತ ಎಂದರೆ ಜಾಸಿ್ತ ಗ್ರಹಗಳವರೆಗೂ ತಲುಪುತಾ್ತರೆ. 
ಆದರೆ ತಾವು ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಆತ್ಮಗಳು ಮೂರು ಲೋಕದವರೆಗೂ ತಲುಪಬಹುದು. ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಲೋಕ, ನಿರಾಕರಿ ಲೋಕ 
ಹಾಗೂ ಸೂ�ಲದಲಿ್ಲ ಮಧುಬನದವರೆಗೂ ತಲುಪಬಹುದು ಅಲ್ಲವೇ! ಒಂದು ವೇಳ  ೆ ಮನಸಿ್ಸಗೆ ಆಡ�ರ್ ಮಾಡಿ ಮಧುಬನಕೆ 
ತಲುಪಿ ಎಂದರೆ ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ತನುವಿನಿಂದ ಅಲ್ಲ, ಮನಸಿ್ಸನಿಂದ. ಆಡ�ರ್ ಮಾಡಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವತನಕೆ್ಕ 
ಹೋಗಬೇಕು, ನಿರಾಕರಿ ವತನಕೆ್ಕ ಹೋಗಬೇಕು ಎಂದರೆ ಮೂರು ಲೋಕದಲಿ್ಲ ಯಾವಾಗ ಬೇಕು ಆಗ ಮನಸಿ್ಸನಿಂದ 
ತಲುಪಬಹುದೇ? ಈ ಅಭಾ್ಯಸ ಇದೆಯೇ? ಈಗ ಈ ಅಭಾ್ಯಸದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಜಾಸಿ್ತ ಇದೆ. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ನೋಡಿದಾ್ದರೆ 
ಅಭಾ್ಯಸವನ್ನಂತು ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ಬೇಕು, ಎಷು್ಟ ಸಮಯ ಬೇಕು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು, 
ಆಚಲವಾಗಿರಬೇಕು, ಏರುಪೇರಿನಲಿ್ಲ ಬರಬಾರದು,. ಇದರ ಮೇಲೆ ಗಮನ ಕೊಡಿ. ಮನಸ್ಸನು್ನ ಗೆದ್ದವನು ಜಗತ್ತನೆ್ನೕ ಗೆಲ್ಲಬಹುದು 
ಎಂಬ ಗಾಯನವಿದೆ, ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ ಮನಸು್ಸ ಮೋಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಇಂದಿನ ಸಮಥ� ದಿವಸದಂದು ಇದೇ ಸಮ��ಯನು್ನ ವಿಶೇಷ ಗಮನದಲಿ್ಲ ತರಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಹೇ ಸ್ವರಾಜ್ಯ 
ಅಧಿಕಾರಿ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಈಗ ಈ ವಿಶೇಷ ಅಭಾ್ಯಸ ವನು್ನ ನಡೆಯುತಾ್ತ ಓಡಾಡುತಾ್ತ ಪರಿಶೀಲಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ಏಕೆಂದರೆ ಸಮಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ಈಗ ಇದ್ದಕಿ್ಕದ್ದಂತೆ ನಡೆಯುವ ಆಟಗಳನು್ನ ಬಹಳ ನೋಡುತಿ್ತೕರಿ. ಇದಕಾ್ಕಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಶಕಿ್ತ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯ 
ಶಕಿ್ತಯಿಂದ ದೃಢತೆಯ ಶಕಿ್ತಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ದೃಢತೆ ಸಫಲತೆಯನು್ನ ಸ್ವತಹವಾಗಿ ಪಾ್ರಪಿ್ತ 
ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷ ಸಮಥ� ದಿವಸದಂದು ಈ ಸಮ��ಯ ಅಭಾ್ಯಸವನು್ನ ವಿಶೇಷ ಗಮನದಲಿ್ಲ ಇಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ ಹಾಗಾಗಿ ಭಕಿ್ತ 
ಮಾಗ�ದಲಿ್ಲಯೂ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಮನಸ್ಸನು್ನ ಸೋತವರು ಸೋತರು, ಮನಸ್ಸನು್ನ ಗೆದ್ದವರು ಗೆದ್ದರು. ಯಾವಾಗ ನನ್ನ ಮನಸು್ಸ 
ಎಂದು ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ, ಎಂದ ಮೇಲೆ ನನ್ನದರ ಮಾಲೀಕನಾಗಿ ಶಕಿ್ತಗಳ ಹಿಡಿತದಿಂದ ವಿಜಯ ಪಾ್ರಪಿ್ತ ಮಾಡಿ. ಈ ಹೊಸ ವಷ�ದಲಿ್ಲ 
ಈ ಮನೆ ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಹರಿಸಿ! ಇದಕೆ್ಕ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ- ಯೋಗಿಯಂತೂ ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ ಆದರೆ ಈಗ ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಆಗಿ. 

ಬಾಕಿ ಇಂದಿನ ದಿನದ ಸೆ್ನೕಹದ ಆತಿ್ಮಕ ವಾತಾ�ಲಾಪ, ಸೆ್ನೕಹದ ದೂರುಗಳು ಹಾಗೂ ಸಮಾನರಾಗುವ ಉಮಂಗ ಉತಾ್ಸಹ 
ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ಆತಿ್ಮಕ ವಾತಾ�ಲಾಪ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಬಳಿ ತಲುಪಿತು. ನಾಲಾ್ಕರು ಕಡೆಯ ಮಕ್ಕಳ ಸೆ್ನೕಹ ತುಂಬಿದ 
ನೆನಪು, ಸೆ್ನೕಹ ತುಂಬಿದ ಪಿ್ರೕತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಬಳಿ ತಲುಪಿತು. ಪತ್ರವೂ ತಲುಪಿತು ಹಾಗೂ ಆತಿ್ಮಕ ವಾತಾ�ಲಾಪಗಳು ಸಹ 
ತಲುಪಿತು, ಸಂದೇಶವು ತಲುಪಿತು, ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಮಕ್ಕಳ ಸೆ್ನೕಹವನು್ನ ಸಿ್ವೕಕಾರ ಮಾಡಿದರು. ಹೃದಯದಿಂದ ರಿಟನ್ನ�ಲಿ್ಲ 
ನೆನಪು ಪಿ್ರೕತಿಯನು್ನ ಸಹ ಕೊಟ್ಟರು. ಹೃದಯದ ಆಶೀವಾ�ದವನು್ನ ಸಹ ಕೊಟ್ಟರು. ಒಬೊ್ಬಬ್ಬರ ಹೆಸರನ್ನಂತೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೇ. ಬಹಳ ಇದಾ್ದರೆ. ಆದರೆ ಕೋಣೆ ಕೋಣೆ, ಒಂದೊಂದು ಊರು, ಒಂದೊಂದು ನಗರ ಎಲಾ್ಲ ಕಡೆಯ ಮಕ್ಕಳ, 
ಬಂಧನದಲಿ್ಲರುವವರ, ವಿಲಾಪ ಮಾಡುವವರ ಎಲ್ಲರ ನೆನಪು ಪಿ್ರೕತಿ ತಲುಪಿದೆ. ಈಗ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಇದನೆ್ನೕ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- 
ಸೆ್ನೕಹದ ರಿಟನ್� ನಲಿ್ಲ ಈಗ ತಮ್ಮನು್ನ ತಾವು ಟನ್� ಮಾಡಿ, ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡಿ. ಈಗ ಸೆ್ಟೕಜಿನ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಸಂಪನ್ನ 
ಸ್ವರೂಪವನು್ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಂಪನ್ನತೆಯಿಂದ ದುಃಖ ಹಾಗೂ ಅಶಾಂತಿ ಸಮಾಪಿ್ತ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈಗ ತಮ್ಮ 
ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರಿಗೆ ಇನ್ನಷು್ಟ ದುಃಖವನು್ನ ನೋಡಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. ಈ ದುಃಖ ಅಶಾಂತಿಯಿಂದ ಮುಕಿ್ತ ಕೊಡಿಸಿ. ಬಹಳ 
ಭಯಭೀತರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಏನು ಮಾಡುವುದು, ಏನಾಗುವುದು... ಈ ಅಂದಕಾರದಲಿ್ಲ ಅಲೆದಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಈಗ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಬೆಳಕಿನ 
ಮಾಗ�ವನು್ನ ತೋರಿಸಿ. ಉಮಂಗ ಬರುತ್ತದೆಯೇ? ದಯೆ ಬರುತ್ತದೆಯೇ? ಈಗ ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿ ನೋಡಿ. ದೇಹದಲಿ್ಲ. ದೃಷಿ್ಟ 
ಹಾಕಿ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. ಹೋಂವ�� ಅಂತೂ ನೆನಪಿರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೇ! ಮರೆತು ಹೋಗಬೇಡಿ. ಬಹುಮಾನವನು್ನ ಕೊಡುತ ್ೆತೕವೆ. 
ಯಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಲಿ್ಲ ಮನಸ್ಸನು್ನ ನಿಯಂತಿ್ರಸುವ ಶಕಿ್ತಯಿಂದ ಇಡೀ ತಿಂಗಳು ಎಲಿ್ಲ ಬೇಕೋ, ಯಾವಾಗ ಬೇಕು ಅಲಿ್ಲ 
ಏಕಾಗ್ರ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಈ ಚಾಟಿ�ನ ಫಲಿತಾಂಶದಲಿ್ಲ ಬಹುಮಾನವನು್ನ ಕೊಡುತ ್ೆತೕವೆ. ಸರಿಯೇ? ಯಾರು ಬಹುಮಾನವನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ? ಪಾಂಡವರು, ಪಾಂಡವರು ಮೊದಲು. ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಹಾಗೂ ಶಕಿ್ತಯರು? ಎವನ್. 
ಪಾಂಡವರು ನಂಬರ್ ವನ್ ಹಾಗೂ ಶಕಿ್ತಯರು ಎವನ್. ಶಕಿ್ತಯರು ಎವನ್ ಆಗದಿದ್ದರೆ ಪಾಂಡವರು ಎವನ್. ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವೇಗವನು್ನ ತೀವ್ರಗೊಡಿಸಿ. ಆರಾಮದಿಂದ ಅಲ್ಲ. ತೀವ್ರ ಗತಿಯಿಂದಲೇ ಆತ್ಮರ ದುಃಖ ನೋವು ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗುವುದು. ದಯೆಯ 
ಛತ್ರ ಛಾಯೆಯನು್ನ ಆತ್ಮಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೊಂದಿಗೆ:- ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿ, ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿ 
ಎಂದರೆ ಡಬಲ್ ಪುರುಷಾಥ�ದಲಿ್ಲ ಮುಂದುವರೆಯುವವರು. ಹೇಗೆ ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಯರ ಟೈಟಲ್ ಇದೆಯಲ್ಲವೇ, ನಿಮ್ಮ ಚಿಹೆ್ನ 



ಇದೆ ಅಲ್ಲವೇ. ಇದೇ ರೀತಿ ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಯರು ನಂಬರ್ ಒನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದರಲೂ್ಲ ಸಹ ಡಬಲ್ ವೇಗದೊಂದಿಗೆ 
ಮುಂದುವರೆಯುವವರು. ಒಳ ್ೆಳಯದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಂಪಿನಲೂ್ಲ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಯರನು್ನ ನೋಡಿ 
ಖುಷಿಯಾಗುತಾ್ತರೆ ಏಕೆಂದರೆ, ಭಾರತವಾಸಿಯರು ನಿಮ್ಮನು್ನ ನೋಡಿ ಖುಷಿಯಾಗುತಾ್ತರೆ. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಸಹ 
ವಿಶ್ವಕಲಾ್ಯಣಕಾರಿ ಟೈಟಲ್ ಅನು್ನ ನೋಡಿ ಖುಷಿಯಾಗುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಯವರು ಯಾವ ಪಾ್ಲನ್ ಮಾಡುತಿ್ತರುವಿರಿ? 
ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಖುಷಿಯಾಯಿತು, ಆ�್ರಕಾದವರು ತೀವ್ರ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಎಂದ ಮೇಲೆ ನೀವು ಎಲ್ಲರೂ ಸಹ 
ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲಿ್ಲ ಯಾರೆಲಾ್ಲ ನಿಮ್ಮ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರು ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಬಿಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ, ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸಂದೇಶವನು್ನ 
ಕೊಡುವ ಉಮೆಂಗ ಉತಾ್ಸಹವನು್ನ ಇಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ, ದೂರು ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಬಿಡಬಾರದು. ವೃತಿ್ತ ಆಗುತಿ್ತದೆ ಇನ್ನಷು್ಟ ಆಗುತಾ್ತ 
ಇರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಈಗ ದೂರನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಯರ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನಂತೂ ಕೇಳುತ್ತಲೇ 
ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ- ಬೋಲಾ ತಂದೆಯನು್ನ ಒಪಿ್ಪಸುವ ಸಾಧನ- ಸತ್ಯ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಸಾಹೇಬರು ಒಪಿ್ಪಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ, ಇದೇ ಡಬಲ್ 
ವಿದೇಶಿಯರ ವಿಶೇಷತೆಯಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ಒಪಿ್ಪಸುವುದು ಬಹಳ ಬುದಿ್ಧವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯ ಹೃದಯ ತಂದೆಗೆ 
ಏಕೆ ಪಿ್ರಯ ಎನಿಸುತ್ತದೆ? ಏಕೆಂದರೆ ತಂದೆಯನು್ನ ಸತ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಗಾಡ್ ಇಸ್ ಟೂ್ರಥ್( ಭಗವಂತ ಸತ್ಯ) ಎಂದು 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಅಲ್ಲವೇ! ಎಂದ ಮೇಲೆ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಹೃದಯ, ಸತ್ಯ ಹೃದಯದವರು ಬಹಳ ಪಿ್ರಯ ಎನಿಸುತಾ್ತರೆ, 
ಹೀಗೆ ಇದೆ ಅಲ್ಲವೇ! ಶುದ್ಧ ಹೃದಯ, ಸತ್ಯ ಹೃದಯ. ಸತ್ಯತೆಯೇ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಮಹಾನತೆಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಡಬಲ್ 
ವಿದೇಶಿಯರನು್ನ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಸದಾ ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ ದೇಶದಲಿ್ಲ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಂದೇಶವನು್ನ ನೀಡುವ 
ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿಬಿಟಿ್ಟದಿ್ದೕರಿ. ನೋಡಿ ಎಷು್ಟ ದೇಶದವರು ಬರುತಾ್ತರೆ? ಎಂದ ಮೇಲೆ ಈ ಎಲಾ್ಲ ದೇಶಗಳ ಕಲಾ್ಯಣ ಆಯಿತಲ್ಲವೇ! 
ಎಂದ ಮೇಲೆ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು, ಇಲ್ಲಂತೂ ನಿಮ್ಮ ನಿಮಿತ್ತ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ನಾಲಾ್ಕರು ಕಡೆಯ ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, 
ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶುಭಾಶಯವನು್ನ ಕೊಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ಶುಭಾಶಯ ಕೊಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ, ಹಾರುತಾ್ತ ಇರಿ ಹಾಗೂ ಹಾರಿಸುತಾ್ತ 
ಇರಿ. ಹಾರುವ ಕಲೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳಿತು ಆಗಲೇಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ ರಿಫೆ್ರಶ್ ಆಗುತಿ್ತದಿ್ದೕರಾ? ರಿಫೆ್ರಶ್ ಆಗಿದಿ್ದೕರಾ? ಸದಾ 
ಅಮರರಾಗಿರುತಿ್ತೕರಾ ಅಥವಾ ಮಧುಬನದಲಿ್ಲಯೇ ಅಧ� ಬಿಟು್ಟ ಹೋಗುತಿ್ತೕರಾ? ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದೆಯೇ? ಸದಾ 
ಇರುತ್ತದೆಯೇ? ಅಮರಭವದ ವರದಾನ ಇದೆ ಅಲ್ಲವೇ! ಎಂದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪರಿವತ�ನೆ ಮಾಡಿದಿ್ದೕರಿ ಅದು ಸದಾ 
ವೃದಿ್ಧಯಾಗುತಾ್ತ ಇರುವುದು. ಅಮರವಾಗಿ ಇರುವುದು. ಒಳ ್ೆಳಯದು. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಖುಷಿಯಾಗಿದಾ್ದರೆ ಹಾಗೂ ನೀವು ಸಹ 
ಖುಷಿಯಾಗಿದಿ್ದೕರಿ ಅನ್ಯರಿಗೂ ಖುಷಿಯನು್ನ ಕೊಡಿ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

�ಾನ ಸರೋವರಕೆ್ಕ ಹತು್ತ ವಷ�ಗಳಾಯಿತು:- ಒಳ ್ೆಳಯದು, ಒಳ ್ೆಳಯದು �ಾನ ಸರೋವರ ಒಂದು ವಿಶೇಷತೆಯನು್ನ ಆರಂಭ 
ಮಾಡಿತು. ಎಂದಿನಿಂದ �ಾನ ಸರೋವರ ಶುರುವಾಯಿತು ಅಂದಿನಿಂದ ವಿಐಪಿ, ಐಪಿ ಯರ ವಿಶೇಷ ವಿಧಿ ಪೂವ�ಕ �್ರೕಗಾ್ರಮ್ 
ಶುರುವಾಯಿತು. ಪ್ರತಿವಷ�ದ �್ರೕಗಾ್ರಮ್ ಒಂದರ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ನಡೆಯುತಾ್ತ ಇರುತ್ತದೆ. ನೋಡಲಾಗಿದೆ- �ಾನ 
ಸರೋವರದಲಿ್ಲ ಬರುವಂತಹ ಆತ್ಮರ ಸೂ��ಲ ಸೇವೆ ಹಾಗೂ ಅಲೌಕಿಕ ಸೇವೆ ಬಹಳ ಒಳ ್ೆಳಯ ಆಸಕಿ್ತಯಿಂದ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ �ಾನ ಸರೋವರದವರಿಗೆ ಪಾಪದವರು ವಿಶೇಷ ಶುಭಾಶಯವನು್ನ ಕೊಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ- ಸೇವೆಯ ಫಲಿತಾಂಶದಲಿ್ಲ 
ಎಲ್ಲರೂ ಖುಷಿಯಾಗಿ ಹೋಗುತಾ್ತರೆ ಹಾಗೂ ಖುಷಿ ಖುಷಿಯಿಂದ ಇನು್ನ ಜೊತೆಗಾರರನು್ನ ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ಕರೆತರುತಾ್ತರೆ. ನಾಲಾ್ಕರು 
ಕಡೆ ಶಬ್ಧ ಹರಡಿಸುವ ನಿಮಿತ್ತ �ಾನ ಸರೋವರದವರು ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು ಹಾಗೂ ಸದಾ ಶುಭಾಶಯಗಳು 
ಪಡೆಯುತಾ್ತ ಇರಿ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಈಗ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಮನಸ್ಸನು್ನ ಏಕಾಗ್ರ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಬಿಂದು ರೂಪದಲಿ್ಲ ಸಿ�ತರಾಗಿ 
ಬಿಡಿ. (ಬಾಪಾ್ದದಾರವರು ಡಿ್ರಲ್ ಮಾಡಿಸಿದರು) ಒಳ ್ೆಳಯದು- ಈ ಅಭಾ್ಯಸವನು್ನ ನಡೆಯುತಾ್ತ ಓಡಾಡುತಾ್ತ ಮಾಡುತಾ್ತ ಇರಿ. 

ನಾಲಾ್ಕರು ಕಡೆಯ ಸೆ್ನೕಹಿ, ಲವಲಿನ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ದಯಾ ಹೃದಯ ಆಗಿ ಪ್ರತಿ ಆತ್ಮವನು್ನ ದುಃಖ ಅಶಾಂತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ, ಸದಾ ನನ್ನ ಮನಸು್ಸ, ಬುದಿ್ಧ, ಸಂಸಾ್ಕರವನು್ನ ಕಂಟೊ್ರೕಲಿಂಗ್ ಪವರ್ ಮೂಲಕ ಕಂಟೊ್ರೕಲ್ 
ನಲಿ್ಲ ಇಡುವಂತಹ ಮಹಾವೀರ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಸದಾ ಸಂಗಮಯುಗದ ಜೀವನ ಮುಕ್ತ ಸಿ�ತಿಯನು್ನ ಅನುಭವ ಮಾಡುವಂತಹ 
ತಂದೆಯ ಸಮಾನ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಬಾಪದಾರವರ ಪಧಮದಷು್ಟ ನೆನಪು ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸ ್ೆತ. 
ವರದಾನ: ವರದಾನ: ಮಾಯೆಯ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಸದಾ ನಿಬ�ಂಧನರಾಗಿರುವಂತಹ ಯೋಗಯುಕ್ತ, ಬಂಧನಮುಕ್ತ ಭವ 

ಬಂಧನಮುಕ್ತರ ನಿಶಾನಿಯಾಗಿದೆ ಸದಾ ಯೋಗಯುಕ್ತ. ಯೋಗಯುಕ್ತ ಮಕ್ಕಳು ಜವಾಬಾ್ದರಿಗಳ ಬಂಧನ ಮತು್ತ 
ಮಾಯೆಯ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಮನಸಿ್ಸನ ಬಂಧನವೂ ಸಹ ಇರಬಾರದು. ಲೌಕಿಕ 
ಜವಾಬಾ್ದರಿಯಂತೂ ಆಟವಾಗಿದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಡೈರೆಕ್ಷನ್ ಅನುಸಾರ ಆಟದ ರೀತಿಯಿಂದ ನಗುನಗುತಾ್ತ 
ಆಟವಾಡಿ ಆಗ ಎಂದೂ ಸಣ್ಣ-ಪುಟ್ಟ ಮಾತುಗಳಲಿ್ಲ ಸುಸಾ್ತಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳ  ೆಬಂಧನ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಆಗ 
ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಏನು, ಏಕೆ ಎನು್ನವ ಪ್ರಶೆ್ನಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯುತ ತಂದೆಯಿದಾ್ದರೆ 



ನೀವು ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿರುವಿರಿ. ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಬಂಧನ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಆಗ ಯೋಗಯುಕ್ತರಾಗಿಬಿಡುವಿರಿ. 
ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಮಾಡಿಮಾಡಿಸುವಂತಹವರು ಎನು್ನವ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಬಾನ ಮತು್ತ ಅಭಿಮಾನವನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ 

ಮಾಡಿ. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಕಂಬೈಂಡ್ ರೂಪದ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಸದಾ ವಿಜಯಿಯಾಗಿರಿ 

ನಾನು ಮತು್ತ ನನ್ನ ಬಾಬಾ, ಇದೇ ಸ್ಮೃತಿಯಲಿ್ಲ ಕಂಬೈಂಡ್ ಆಗಿರಿ ಆಗ ಮಾಯಾಜೀತ್ ಆಗಿ ಬಿಡುವಿರಿ. ಮಾಡಿ- 
ಮಾಡಿಸುವವರು – ಈ ಶಬ್ದದಲಿ್ಲ ತಂದೆ ಮತು್ತ ಮಕ್ಕಳು ಇಬ್ಬರು ಕಂಬೈಂಡ್ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಕೈ ಮಕ್ಕಳದು್ದ ಮತು್ತ ಕೆಲಸ 
ತಂದೆಯದು್ದ. ಕೈ ಮುಂದೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಸುವಣ� ಅವಕಾಶ ಮಕ್ಕಳಿಗೇ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮಾಡಿಸುವಂತಹವರು ಮಾಡಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ನಿಮಿತ್ತರನಾ್ನಗಿ ನಡೆಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ – ಇದೇ ಶಬ್ದ ಮನಸಿ್ಸನಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. 


