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��ಾ�ಣ ಮತು� �ರಹಂ�ಾರದ ಸಮ�ೋಲನ�ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದದ �ಾ�ೆಯನು� ಜ�ಾ �ಾ�.

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ ಅವರು ತಮ� �ೋ� �ಾ�� ಹಂಸಗಳ ಸ�ೆಯ�� ಬಂ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆ �ೋ� ಹಂಸಗಳ�
�ಾ�ಸು���ೆ. �ೋ� ಹಂಸಗಳ ��ೇಷ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಸ�ಾ �ೋ�, �ಾ��, ಹ�� ಎಂದ�ೆ ಶುದ�
ಮತು� ಸ�ಷ� ಹೃದಯದವರು ಎಂದಥ�. ಇಂತಹ ಪ�ತ� ಹಂಸಗಳ ಶುದ� ಮತು� ಶುಭ� ಹೃದಯ�ಂ�ಾ�, ಎ�ಾ� ಶುಭ
�ಾ�ೈ�ೆಗಳ� ಸಹಜ�ಾ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗಲೂ ಸಂತೃಪ� ಆತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕಷ� ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ���
�ಾಗೂ ಪ�ಣ��ೊಂ�ತು. ಅದ�ಾ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾ�ಲ�. �ಾ�ೆ? �ಾ�ಾ��ಾ ಅವ��ೆ ಶುದ� ಹೃದಯದವರು
ಎಲ���ಂತ ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಹ��ರದವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಸ�ಚ� ಹೃದಯದವರು ಸ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾ ಅವರ ಹೃದಯ
�ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಸವ��ೆ�ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಪ�ಣ��ಾಗುವ �ಾರಣ ವೃ��ಯ��, ದೃ��ಯ��,
�ಾ�ನ��, ಸಂಭಂಧ ಸಂಪಕ�ದ�� ಸರಳ ಮತು� ಸ�ಷ� ಒಂ�ೇ ಸ�ಾನ �ಾಣು�ಾ��ೆ. ಸರಳ�ೆಯ ಲ�ಣ�ಾ��ೆ- ಮನಸು�,
ಬು��, �ಾತು ಒಂ�ೇ ಸ�ಾನ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಮನ��ನ�� ಒಂದು, �ಾ�ನ�� ಇ�ೊ�ಂದು- ಇದು ಸರಳ�ೆಯ ಲ�ಣವಲ�.
ಸರಳ ಸ��ಾವದವರು ಸ�ಾ ��ಾ�ಣ�ತ�ರು (ರಚ�ಾತ�ಕರು), �ರಹಂ�ಾ�ಗಳ� ��ಾ���ಗಳ� ಆ�ರು�ಾ��ೆ. �ೋ�
ಹಂಸಗಳ ��ೇಷ�ೆ�ಾ��ೆ- ಸರಳ �ತ�, ಸರಳ �ಾತು, ಸರಳ ವತ��ೆ, ಸರಳ ದೃ��.

ಈ ವಷ� �ಾ�ಾ��ಾ ಅವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ಎರಡು ��ೇಷ�ೆಗಳನು� �ೋಡಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ -- ನಡವ��ೆಯ�� ಮತು�
ಮುಖದ��. ಎಲ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಮುಂ�ೆ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? ಈ �ೕಸನ� ��ೇಷ ಸ�ಾ��ಯ ನಂತರ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು
ಎಂದು ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಸು��ೕರಲ��ೇ- ಮುಂ�ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ! ನಂತರ ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? �ೇ�ೆಯ �ೇತ�ದ�� ಬಹು�ೇಕರು
ಉತ�ಮ ಪ�ಗ� �ಾ�� ತಮ� �ಾಮಥ���ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ ಮುನ��ೆ��ಾ��ೆ ಈ ಪ�ಗ��ಾ� �ಾ�ಾ��ಾ ಕೂಡ ತಮ�ನು�
ಅ�ನಂ�ಸು�ಾ��ೆ- ತುಂ�ಾ ಒ� �ೆಯದು, ತುಂ�ಾ ಒ� �ೆಯದು, ತುಂ�ಾ ಒ� �ೆಯದು. ಇದ�ೊಂ��ೆ ಫ��ಾಂಶದ�� ಒಂದು
�ಷಯ �ಾ���ೊಂ�ತು �ಾನು ಅದನು� �ೇಳ�ೇ�ೇ? �ೕಚ�� �ೇಳ��ಾ��ೆ�ೕ? ಡಬ� ��ೇ�ಯರು �ೇಳ��ಾ��ೆ�ೕ?
�ಾಂಡವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ�ೕ? �ೈ���� ಆಗ �ಾತ� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ ಇಲ��ದ��ೆ ಇಲ�. (ಎಲ�ರೂ �ೈ ಎ��ದರು) ಬಹಳ
ಒ� �ೆಯದು. �ಾವ ಒಂದು �ಷಯವನು� �ೋ��ೆವ�? ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇವತು� ಸೂ��ವತನದ�� �ಾ�ಾ��ಾ ಪರಸ�ರ
ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� ನ�ೆ�ದರು �ೇ�ೆ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ? �ಾ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ ಇಬ�ರು �ೇ�ೆ ಪರಸ�ರ
ಸಂ�ಾಷ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಈ ಜಗ��ನ�� �ಾವ� �ೕ�ೋ ಆ��ಂ� �ಾಡು��ರಲ��ೇ! ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ರುವ�ದನು�
�ಾಡು���. ತಮ� �ೌ�ಕ ಜಗ��ನ�� ಒಂದು ಆತ� ಎರಡು �ಾತ�ವನು� �ಾಡುತ��ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ಾ��ಾ ಎರಡು ಆತ�ಗಳ�
ಒಂದು ಶ�ೕರ�ಾ��ಾ��ೆ ವ��ಾ�ಸ��ೆಯಲ��ೇ! �ಾ�ಾ� ಇದು ಬಹಳ�ೕ�ನ �ಷಯ�ಾ��ೆ.

�ಾ�ಾ� ಇಂದು ಇಬ�ರ ಆ��ಕ ಸಂ�ಾಷ�ೆಯು ಸೂ��ವತನದ�� ನ�ೆ�ತು �ಾವ �ಷಯದ �ೕ�ೆ? ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ
ಅವ��ೆ �ಾವ ಉ�ಾ�ಹ��ೆ ಎಂದು ತಮ�ೆಲ��ಗೂ ����ೆಯಲ��ೇ ?�ೆ�ಾ�� ����ೆಯಲ��ೇ? ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ ಅವರ
ಉ�ಾ�ಹವ�- 'ಬಹಳ �ೇಗ ಆಗ�ೇಕು' ಎನು�ವ��ಾ�ತು� �ಾ�ಾ� ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ ಅವ��ೆ �ವ �ಾ�ಾ �ೇ�ದರು-- ��ಾಶ
ಅಥ�ಾ ಪ�ವತ��ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದು ಒಂದು ಚ�ಾ��ೆಯೂ ಅಲ�, ���ೆ �ೊ�ೆಯುವ �ಾ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾವ�
�ದಲು 108 ಅಲ�, ಅಧ� �ಾ�ೆಯ�ಾ�ದರೂ �ಾ� �ೋ��. ಆಗ ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ ಏನು ಉತ�ರ �ೊ��ರಬಹುದು? �ೇ�
(ತ�ಾ�ಾಗು���ಾ��ೆ) ಒ� �ೆಯದು. ಅಧ� �ಾ�ೆ�ಾದರೂ ತ�ಾರು ಆ��ೆ�ೕ? ಪ��� �ಾ�ೆಯ �ಾತನು� �ಟು���.
ಅಧ� �ಾ�ೆ�ಾದರೂ ತ�ಾ�ಾ��ೆ�ೕ? (ಎಲ�ರೂ ನಗು���ಾ��ೆ) ನಗು���ಾ��ೆಂದ�ೆ ಏ�ೋ ಇ�ೆ! ಅಧ� �ಾ�ೆ
ತ�ಾ��ೆ ಎನು�ವವರು ಒಂದು �ೈಯ��. ತ�ಾ�ಾ��ೆ�ೕ? ಬಹಳ ಕ�� ಇ�ಾ��ೆ. ತ�ಾರು ಆಗು�ಾ� ಇ�ೆ ಎನು�ವವರು
�ೈ ಎ��. ಬಹಳಷು� ಮಕ�ಳ� ಆಗು�ಾ� ಇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಮತು� ಅಲ�ಸಂ�ಾ�ತರು ಆ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ�
ತ�ಾ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೈ���ದವ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ದಯ�ಟು� ತಮ� �ೆಸರನು� ಬ�ೆದು �ೊ�. ಇದು
ಒ� �ೆಯದು ಅಲ��ೇ? �ಾ�ಾ��ಾ �ಾತ� �ೋಡು�ಾ��ೆ, ಮತು� �ಾರೂ �ೋಡುವ��ಲ�. ಅಂತಹಉತ�ಮ ಅಭ��� ರತ�ಗಳ�
�ಾ�ೆಂದು �ಾ�ಾ��ಾ �ೋಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದು �ಾ�ಾ��ಾ ಕೂಡ ಅಥ� �ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ �ಾ�ಾ� ಇವರ
�ೆಸರುಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊ�� ಇವರ�ೕ�ೋ �ೆ�ೆ��,

�ಾ�ಾದ�ೆ ಬ��ಾ��ಾ�ಾ ಏ�ೆಂದು ಉತ�ರ �ೊಟ�ರು? �ೕ�ೆಲ�ರೂ ಒ� �ೆಯ ಉತ�ರ �ೊ����ೕ� �ಾವ� ���ೆ �ೊ�ೆದ�ೆ



ಅವರು ತ�ಾ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಅ�ೆ�ೕ ಸಮಯ �ಾಕು ಎಂದು ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ �ೇ�ದರು �ಾ�ಾ� ಇದು ಒ� �ೆಯ �ಾತಲ��ೇ!
�ಾ�ೆ�ೕ �ವ ತಂ�ೆ �ೇ�ದರು- ಒ� �ೆಯದು ಪ��� �ಾ�ೆ ತ�ಾ�ಾ��ೆ�ೕ? ಅಧ� �ಾ�ೆಯ ಉತ�ರವಂತು ���ತು,
ಪ��� �ಾ�ೆಯ ಬ� �ೆ �ೇ��ೆವ�. ಅದ�ೆ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ೇಕು ಎಂದು �ೇ�ದರು. ಈ �ಾ�ಾ��ಾಪ ನ�ೆಯು��ತು�. ಸ�ಲ�
ಸಮಯ �ಾ�ೆ �ೇಕು? ಸಂ�ಾಷ�ೆಯಲ�ಂತೂ ಪ��ೆ� ಉತ�ರ ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ ಅಲ��ೇ. �ಾ�ೆ ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ೇಕು?
��ೇಷ�ಾ� �ಾವ�ದರ �ೊರ�ೆ ಇರುವ �ಾರಣ ಅಧ� �ಾ�ೆ�ೆ �ಂತು �ೋ��ೆ? ಎ�ಾ� ಕ�ೆಯ ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ�,
ಪ���ಂದು �ಾಗದವರನು� ಇಮ�� �ಾಡು�ಾ� �ೋದರು, �ೇ�ೆ ತಮ� �ೋ� ಇ�ೆ�ೕ, �ಾ�ೆ�ೕ ಒಂ�ೊಂದು
�ೋ� ಅಲ�, �ೋ� ಅಂತೂ ಬಹಳ �ೊಡ��ಾ�ರುತ��ೆ ಅಲ��ೇ, �ಾ�ಾ� ಒಂ�ೊಂದು ��ೇಷ ಪಟ�ಣವನು� �ಾಡು�ಾ�
�ೋದರು �ಾಗೂ ಮತು� ಪ���ಬ�ರ ಮುಖವನು� �ೋಡು�ಾ� �ೋದರು, �ೋಡು�ಾ� �ೋಡು�ಾ� ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ
�ೇ�ದರು ಒಂದು ��ೇಷ�ೆಯನು� ಈಗಲೂ ಬಹಳ �ೇಗ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾರ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ �ಾ�ೆಯು ತ�ಾ�ಾಗುತ��ೆ.
�ಾವ ��ೇಷ�ೆ? �ಾವ� �ೇ�ೆಯ�� ಎಷು� ಪ�ಗ� �ಾ����ೕ�ೋ, ಅ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಸ�ಯಂ
ಮುಂದುವ�ೆಯು����ೕ�. ಒ� �ೆಯವರು ಮುಂದುವ�ೆ��ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಒಂದು �ಾ�ನ �ಾ��ೆ�� ಕ�� ಇ�ೆ. ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ
��ಾ�ಣ �ಾಡುವ�ದರ�� ಪ�ಗ� �ಾ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ��ಾ�ಣದ �ೊ�ೆ�ೆ '��ಾ�ನ'- ಅ�ಾ��ೆ ��ಾ�ಣ ಮತು�
ಇ�ಾ��ೆ '��ಾ�ನ'. ಒಂದು ವ�ಂಜನದ ಅಂತರ��ೆ. ಆದ�ೆ ��ಾ�ಣ ಮತು� '��ಾ�ನ' ಇ�ೆರಡರ ಸಮ�ೋಲನದ��
ಅಂತರ��ೆ. �ೇ�ೆಯ ಪ�ಗ�ಯ�� ��ಾ�ನ�ೆಯ ಬದ��ೆ �ೆಲ��� ಸ�- ಅ��ಾನವ� �ೇ��ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾವ�
�ೇ�ೆಯ�� ಎಷು� ಮುನ��ೆಯು� �ೇ�ೆ�ೕ ಅ�ೆ�ೕ �ನಯವ� ನಮ� ವತ��ೆ, ದೃ��, �ಾತು ಮತು� ನಡವ��ೆಗಳ��
�ಾ�ಸ�ೇಕು. ಈ ಸ�ಾನ�ೆಯ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಈಗ ಬಹಳ ಇ�ೆ. ಇ��ಯವ�ೆಗೂ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ�ದವ�ಂದ
�ಗ�ೇ�ಾದ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ���ಲ�. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾರು ಎ�ೆ�ೕ �ಾಡ�, ಒ� �ೆಯದು ಆದ�ೆ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೊ�ೆ�ೆ
ಆ�ೕ�ಾ�ದದ �ಾ�ೆ ಜ�ಾ ಆಗ�ದ��ೆ ಮ�ಾ�ಾ�ಯ �ೆ�ೕ�, ಕರು�ಾಮಯ �ೆ�ೕ�ನ ಅನುಭವ ಆಗುವ��ಲ�.
ಸ�ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾ �ಾಗೂ ಪ��ಾರದ��ರುವ ಸಣ�ವರ �ಾಗೂ �ೊಡ�ವರ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಅಗತ��ಾ��ೆ.
ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ�, ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ೆಯನು� ಸಂಗ��ಸುವ�ದು. ಇವ� ತಮ� ಅಂಕಗ��ೆ �ೇಪ��ೆ�ಾಗ��ೆ. �ಾವ� ಎ�ೆ�ೕ
�ೇ�ೆಯನು� �ಾ��, ತಮ� �ೇ�ೆಯ ಉ�ಾ�ಹ�ೊಂ��ೆ ಮುಂದುವ�ೆ�� ಆದ�ೆ �ೇ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ��ಾ�ನ�ೆ �ಾಗೂ
ಪರಸ�ರ �ೊಂ�ಾ��ೆ ಈ ��ೇಷ�ೆಯನು� �ಾ�ಾ�ದ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� �ೋಡಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ೆ. �ಾಗೂ ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ೆ
ಜ�ಾ �ಾಡುವ�ದು ಬಹಳ ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ನಂತರ �ಾನು ಬಹಳ �ೇ�ೆ �ಾ�ದನು �ಾನು ಇದನು�
�ಾ��ೆ �ಾನಂತೂ ಆ �ೇ�ೆಯನು� �ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅಂಕಗಳ� �ಾ�ೆ ಕ�� ಬಂ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ೇ�. ಆದ��ಂದ
ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಈ ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ೆಯನು� ಬಹಳಷು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊ�� ಎಂದು �ಾ�ಾ��ಾ �ದ�ೇ ಸಂ�ೇತ
�ೊ���ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ �ೕ�ಸ�ೇ�- ಇವರು �ೕ�ೆ ಇ�ಾ��ೆ, ಇವರು ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪ�ಕೃ�ಯನು� ಬದ�ಾ�ಸಲು
�ಾಧ��ರುವವರು, ಅಡ��� �ಾ��ೊಳ��ವವರು �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ದ �ೊ�ೆ�ೆ ಅಡ��� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ��ೇ?
ಅ�ೈ��� (�ರುದ�) ಆ�ರುವವರನು� ಅಡ��� (�ೊಂ�ಾ��ೆ) �ಾ��ೊ�� ಇ�ಾ��ೆ-- ��ಾ�ಣ ಮತು� ನಮ��ೆಯ
ಸಮ�ೋಲನ �ೇ���ಾ!

�ೊ�ೆಯ�� �ೋಂವ�� ಅಂತೂ �ೊಡು� �ೇವಲ��ೇ! ಏ�ಾದರೂ �ೋಂವ�� ಪ�ೆಯು��ರಲ��ೇ! �ಾ�ಾ��ಾ ಮುಂಬರುವ
�ೕಸನ��� ಬರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಒಂದು ಕಂ�ೕಶ� ಇ�ೆ. �ೋ�, �ಾ�ಾರ �ಾತ� ನ�ೆ�ತು, ಅವ�ಕ� �ಾತ�ವ� ನ�ೆ�ತು,
ಇಷು� ಸಮಯ ಅವ�ಕ� �ಾತ� ನ�ೆಯುತ��ೆ ಎಂದು ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಇರ�ಲ�. �ಾ�ಾ� ಎರಡು �ಾತ�ಗಳ� �ಾಟಕದ
ಅನು�ಾರ�ಾ� ನ�ೆದವ�. ಈಗ �ೆಲವ� ಶರತು� ��ಸ�ೇ�ೇ ಅಥ�ಾ �ೇಡ�ೇ? �ಮ� ಅ��ಾ�ಯ ಏನು? ಇದು �ೕ�ೆ
ಮುಂದುವ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ? �ಾ�ೆ? ಅಲ��ೆ ಇಂದು ಸೂ��ವತನದ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಬ� �ೆ �ೇ�ದರು �ಾ�ಾ��ಾ ಅವರ
ಸಂ�ಾಷ�ೆಯ�� �ಾಟಕದ �ಾತ�ವ� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ? �ಾವ ��ಾಂಕದವ�ೆ�ೆ ಎಂಬ �ಷಯವ� ಬಂ�ತು. (�ೆಹ�ಾ�ೋ�ನ
ಅಕ�ನವ�ೊಂ��ೆ) ನನ�ೆ �ಾತಕವನು� �ೇ�, ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ? ಈಗ ಈ ಪ��ೆ� ಉದ����ೆ ಎಷು� �ನ? ಆದ��ಂದ, ಆದ�ೆ...
ಇವ�ಗ��ೆ 6 �ಂಗಳ�ಗಳಂತೂ ಇ� �ೆ ಇ�ೆಯಲ��ೇ! ಎರಡ�ೇ �ೕಸ� ಆರು �ಂಗಳ ನಂತರ �ಾತ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ.
ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾ ಫ��ಾಂಶವನು� �ೋಡಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. ಹೃದಯವ� ಶುದ��ಾ�ರ�ೇಕು, ಹೃದಯದ�� �ಾವ��ೇ
ಹ�ೆಯ ಸಂ�ಾ�ರದ ಅಥ�ಾ ಅ��ಾನದ-ಅವ�ಾನದ ಅನುಭವದ ಕ�ೆಗಳ� ಇರ�ಾರದು.

ಹೃದಯದ �ತ�ವನು� ��ಸುವ ಯಂ�ೊ�ೕಪಕರಣಗಳ� �ಾ�ಾ��ಾ ಅವರ ಬ� ಇ�ೆ. ಈ ಸೂ�ಲ ಹೃದಯ ಇ�� ಎ�� �ೆಯ��
�ಾ�ಸುತ��ೆ ಅಲ��ೇ ಆದ��ಂದ ಹೃದಯದ �ತ�ವ� ಸೂ��ವತನದ�� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸುತ��ೆ ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ ಸಣ� ಮತು�
�ೊಡ� ಕ�ೆಗಳ� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. �ಾವ� ಇಂದು �ೋ� ಆಚ�ಸಲು ಬಂ���ೕ� ಅಲ��ೇ! ಇದು �ೊ�ೆಯ ಟ��
ಆ�ದ��ಂದ �ದಲು �ೋಂವ�� ಬ� �ೆ �ೇ�ದರು ಆದ�ೆ �ೋ�ಯನು� ಆಚ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ನ�ೆದು �ೋ�ದ�ನು�



�ಡುವ�ದು ಎಂದು ಇತರ��ೆ �ೋ�ಯ ಅಥ�ವನು� �ೇಳ���ೕ�. �ೋ�ಯನು� ಆಚ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಹೃದಯದ��
�ಾವ��ೇ ಸಣ� ಅಥ�ಾ �ೊಡ� ಕ�ೆಗ�ಲ��ರುವ�ದು ಸಂಪ�ಣ� ಶುದ� ಹೃದಯ, ಸವ��ಾ��� ಸಂಪನ�. �ಾ�ಾ��ಾ �ದ�ೇ
�ೇ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ� �ಾ�ಾ ಅವ��ೆ ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ��ೕ� ಇರುವ �ಾರಣ ಒಂದು �ಾತು ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�
ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ-- ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��ೆ. ಹೃದಯ ಸ�ಚ��ಾ�ದ��ೆ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾ�ಲ�, ಹೃದಯ �ಾಮ ಹೃದಯದ��
ತುಂ��ೊಂ��ಾ��ೆ ಮತು� �ಾವ� ಹೃದಯ �ಾಮನ ಹೃದಯದ�� ತುಂ��ೊಂ���ೕ�. ಹೃದಯದ�� ತಂ�ೆ�ೕ
ತುಂ��ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ ರೂಪದ �ಾ�, ಸೂ�� ರೂಪದ�ಾ�ಗ�, �ಾಯ� ರೂಪದ�ಾ�ಗ�, �ೊಡ�
ರೂಪದ�ಾ�ಗ�, �ಾವ��ೇ ರೂಪ�ಂದಲೂ �ಾ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಪ� �ಾಗೂ ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಕೂಡ �ಾ�
ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾ� ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗು��ರಲ��ೇ. �ಾ�ಾ��ಾ ತಮ�ನು� ಮನ���ಂದಲೂ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ
ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ೋಡಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾದವ�ೇ �ೕವ� ಮು��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡಲು
�ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. �ೋ� ಆಚ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ�, �ೕವನ ಮುಕ� ಅನುಭವದ�� ಇರುವ�ದು. ಈಗ
�ಾ�ಾ��ಾ ಮನ��ನ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ �ೇ�ೆಯನು� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಯ ಮು�ಾಂತರ
�ೇ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೇ ಇ�ೆ �ಾಗೂ ನ�ೆಯುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದರ�� ಸಮಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಮಯ ಕ�� ಇ�ೆ. �ೇ�ೆ
ಇನೂ� ತುಂ�ಾ ಇ�ೆ. �ಸ�� �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ೇ���ೕ�. ಇದುವ�ೆ�ೆ 108 �ಾ�ೆಯನು� ಪ�ಣ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾ�ಲ�.
16,000, 9 ಲ� ಇದಂತೂ ಬಹಳ ದೂರದ �ಷಯ�ಾ�ತು. ಇದ�ಾ�� �ೇಗದ �� �ೇ�ಾ��ೆ. �ದಲು ತಮ� ಮನಸ�ನು�
�ೆ�ೕಷ� ಸ�ಚ� �ಾ��ೊ��, ಒಂದು �ೆ�ೆಂ� ಕೂಡ ವ�ಥ��ಾ� �ೋಗ�ಾರದು. ಇದುವ�ೆ�ೆ ಬಹು�ೇಕರ�� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ
ಪ�ೆ�ಂ�ೇ� ಇ� �ೇ ಇ�ೆ. ಅಶುದ� ಅಲ� ಆದ�ೆ �ೇ�� ಇ�ೆ ಆದ��ಂದ ಮನ��ನ �ೇ�ೆ �ೇಗದ ಗ�ಯ�� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಈಗ �ೋ� ಆಚ�ಸುವ�ದು ಅಂದ�ೆ ಮನಸ�ನು� ವ�ಥ��ಂದಲೂ ಕೂಡ �ೋ� �ಾಡುವ�ದು.

�ೋ� ಆಚ����ೕ�ಾ? ಆಚ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಆಗುವ�ದು. ಪ�ಪಂಚದ ಜನರು �ೋ�ಯನು� ��ಧ ಬಣ�ಗ�ಂದ
ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ �ೈ�ೕ ಸದು�ಣಗಳ�, �ೈ� ಶ��ಗಳ� ಮತು� �ಾನದ ಗು�ಾ�
ಬಣ�ಗಳನು� �ಂಪ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಇಂದು ಸೂ��ವತನದ�� ಇನೂ� ಸ�ಾ�ಾರಗ�ದ�ವ�. ಒಂದನ�ಂತೂ �ೇ��ೆವ�- ಆ��ಕ ವತ��ಾಪದ ಬ� �ೆ. ಎರಡ�ೆಯದು--
�ಾ�ೆಲ� ತಮ� ಒ� �ೆಯ �ೇ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ಾರರು ಅ�ಾ��� �ಾ��ಯ�� �ೋ��ಾ��ೋ ಅವರು ಇಂದು ಸೂ��ವತನದ��
�ೋ�ಯನು� ಆಚ�ಸುವ �ನ�ಾ�ತು�. ತ��ಲ��ಗೂ �ೆಲ�ಂದು ಸಂದಭ�ಗಳ�� ತಮ� �ಾ�ಯರ, ಸ�ಯರ,
�ಾಂಡವರ �ೆನ�ಾಗುತ��ೆ ಅಲ��ೇ. ಅ�ಾ��� �ಾ��ಯ ಬಹಳ �ೊಡ� ಗುಂಪ� ಆ��ೆ. �ೆಸ��ಂದ �ೇಳ��ಾ� �ೋದ�ೆ
ಬಹಳ �ೊಡ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಇಂದು ವತನದ�� ಎ�ಾ�� ಪ��ಾರದ ಆತ�ಗಳ� �ೋ�ಯನು� ಆಚ�ಸಲು ಬಂ�ದ�ರು.
ಅವ�ೆಲ�ರೂ ತಮ� ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾ�ಲಬ�ದ ಪ��ಾಣ �ನ�-�ನ� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು���ಾ��ೆ. ಅ�ಾ��� �ಾ��
ಅವರ �ಾತ� ಇಂ�ನವ�ೆ�ೆ ಗುಪ��ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೕ�ಸು��ೕರಲ��ೇ- ಏನು �ಾಡು���ಾ��ೆ? �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�
�ವ�ಜನ�ದ ಮು�ಾಂತರ �ೊಸ ಸೃ�� �ಾರಣಕತ��ಾ� ಎಂದು ಅವರು ತ��ಲ�ರನು� ಆ�ಾ�ನ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ
ತಮ� �ಾತ�ಗಳ�� ಸಂತುಷ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸಂಗಮ ಯುಗ�ಂದ ಬಂ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬ ಸ�� ಇಲ�. �ವ��ೆ ಇ�ೆ, ಪ�ತ��ೆ
ಇ�ೆ, ಪರ�ಾತ�ನ �ೕ�ೆ ��ೕ� ಇ�ೆ. ಆದ�ೆ �ಾನ ಸ�ಷ��ಾ� ಇಮ�� ಆ�ಲ�. �ನ��ೆ ಇ�ೆ, ಆದ�ೆ �ಾನವ� ಇಮ��
ಆದ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಓ� ಬಂದು ಮಧುಬನ�ೆ� ತಲುಪ��ಾ�ರಲ��ೇ! ಆದ�ೆ ಇವರ �ಾತ� �ನ��ಾ��ೆ, �ಾನದ ಶ�� ಇ�ೆ. ಶ��
ಕ���ಾ�ಲ�. �ರಂತರ�ಾ� ಮ�ಾ��ೆ ಯುಕ��ಾ�, ಮ�ೆಯ �ಾ�ಾವರಣ, ತಂ�ೆ �ಾ�ಯರ ಸಂತುಷ��ೆ ಮತು�
�ೌ�ಕ �ಾಧನಗಳ� ಕೂಡ �ಾ����ಾ��ೆ. ಮ�ಾ��ೆಗಳ�� ಬಹಳ ದೃಢ�ಾ��ಾ��ೆ. ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ
��ೇಷ ಆತ�ಗಳ� ದೃಢ�ಾ��ಾ��ೆ. ನಮ� ಪ�ವ�ಜನ� ಮತು� ಪ�ನಜ�ನ� ಮ�ಾ� ಆ��ೆ �ಾಗೂ ಮ�ಾ� ಆ�ರುತ��ೆ
ಎಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಪ���ಬ�ರ ಬಹು�ಾಲು �ೈ�ಷ��ಗಳ� �ಾಜ ಮ�ೆತನದ ತೃಪ� ಆತ�ಗಳ�, ಸಂತಸಭ�ತ
ಆತ�ಗಳ�, ಹ��ತ ಆತ�ರು ಮತು� �ೈ� ಸದು�ಣಗ�ಂದ ತುಂ�ದ ಆತ�ಗ�ಾ�ಯೂ ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. ಇದು ಅವರ ಇ��ಾಸ,
ಆದ�ೆ ಸೂ��ವತನದ�� ಏ�ಾ�ತು? �ೋ�ಯನು� �ೇ�ೆ ಆಚ����? �ಾವ� �ೋ�ರಬಹುದು �ೋ�ಯ�� ��ನ�
ಬಣ�ಗಳ�, ಒಣ ಬಣ�ಗಳನು� ತ�ೆ�ಗಳ�� ತುಂ� ಇ��ರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ವತನದ��ಯೂ ಕೂಡ ಒಣ�ದ ಬಣ�ಗಳ� ಇದ�ಂ�ೆ
ಬಹಳ ಸೂ���ಾದ �ೊ�ೆಯು��ರುವ ವಜ�ಗ�ದ�ವ� ಆದ�ೆ ಅವ� �ಾರ�ಾ�ರ�ಲ�, �ೈ�ಂದ ಬಣ�ಗಳನು� ಎ���ೊಂಡ�ೆ ಅದು
ಹಗುರ�ಾ�ರುತ��ೆ ಅಲ��ೇ! �ಾ�ೆ�ೕ ��ಧ ಬಣ�ಗಳ ವಜ�ಗ�ಂದ ತುಂ�ದ ತ�ೆ�ಗಳ� ಇದ�ವ�. ಎಲ�ರೂ ಬಂದ �ೕ�ೆ,
ವತನದ�� �ಾವ ಸ�ರೂಪ ಇರುತ��ೆ, �ೊ���ೆಯಲ��ೇ? ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ ಸ�ರೂಪ�ರುತ��ೆ ಅಲ��ೇ! �ೋ���ೕರಲ��ೇ!
�ಾ�ಾ� ಪ��ಾಶಮಯ ಶ�ೕರವಂತು �ದ�ೇ �ೊ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾ ಅವರು ಎಲ�ರನೂ� ತಮ�
ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಶ�ೕರದ�� ಇಮ�� �ಾ�ದರು. ಅವ�ೆಲ� ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಶ�ೕರದ�� ಇಮ�� ಆದ ನಂತರ ಪರಸ�ರ



�ಲನ �ಾಡು��ದ�ರು ಅ�ಾ��� �ಾ��ಯ ಜನ�ದ ರಹಸ�ಗಳನು� ಮ�ೆತು�ಟ�ರು ಮತು� ಸಂಗಮ ಯುಗದ �ಾತುಗಳ�
ಇಮ�� ಆದವ�. ಸಂಗಮ ಯುಗದ �ಾತುಗಳನು� ಪರಸ�ರ �ಾತ�ಾ��ಾಗ ಎಷು� ಸಂ�ೋಷ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ತಮ�ೆ
ಅನುಭವ��ೆ. ಬಹಳ ಸಂ�ೋಷ�ಂದ ಪರಸ�ರ ��ಮಯ �ಾ��ೊಳ����ದ�ರು. �ಾ�ಾ��ಾ ಅವರು ಕೂಡ �ೋ�ದರು--
ಇವರು ತುಂಬ ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ಲನ �ಾಡು���ಾ��ೆ, �ಾ��ೊಳ��. ಪರಸ�ರ ತಮ� �ೕವನದ ಅ�ೇಕ ಘಟ�ೆಗಳನು�
ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ �ೇಳ���ದ�ರು, �ಾ�ಾ �ೕ�ೆ �ೇ�ದರು, �ಾ�ಾ �ೕ�ೆ ನನ�ನು� ��ೕ� �ಾ�ದರು, �ೕ�ೆ ��ಣ
�ೊಟ�ರು. �ಾ�ಾ �ೕ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ - �ಾ�ಾ , �ಾ�ಾ -�ಾ�ಾ ಎಂ�ೇ �ೇಳ���ದ�ರು. ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ
ಏ�ಾಯು�? ಎಲ�ರ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಬ� �ೆ ಅಂತೂ ತಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಆದ��ಂದ ಈ ಗೂ��ನ�� ಎಲ���ಂತ �ಾಸ� ಭ�ತ�ಾ�
�ಾರು ಇದ�ರು? (�ೕ� ಮತು� ಚಂದ�ಮ� �ಾ�). �ೕ� �ದಲು ಎದ�ರು. ಚಂದ�ಮ� �ಾ� ಅವರ �ೈಯನು�
��ದು�ೊಂಡು �ಾ� �ಾಡಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. ಮತು� �ೕ� �ೇ�ೆ ಇ�� ನ�ೆಯ�� ನ�ೆಯು��ದ��ೋ, �ಾ�ೆ�ೕ
ನ�ೆಯ�� ಬಹಳ �ಾ� �ಾ�ದರು. ಮ�ಾ� ಅವರನು� ಮಧ�ದ�� ����ದರು ಮತು� ವೃ�ಾ��ಾರದ�� ಪರಸ�ರ ಕಣು�
ಮು�ಾ��ೆ ಆ�ದರು, ��ನ� ಆಟಗಳನು� ಆ�ದರು �ಾ�ಾ��ಾ ಕೂಡ ಅದನು� �ೋಡು�ಾ� ಬಹಳ ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು. �ೋ�
ಆಚ�ಸಲು ಬಂ��ಾ��ೆಂದ�ೆ ಆಟವನು� �ಾಡ�ೇಕು. ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾ��ಾ ಅವರ �ಾಹುಗಳ��
ಬಂ�ತ�ಾದರು ಮತು� ಎಲ�ರೂ ಒ���ೇ ��ೕ�ಯ�� ಮುಳ�� �ೋದರು ಅದರ ನಂತರ ಮ� �ೆ ಅವರು ಎಲ�ರ �ೕ�ೆ ��ನ�
ಬಣ�ದ ಸೂ�� ವಜ�ಗಳನು�, ಅವ� �ೊ�ೆಯು��ದ�ವ� ಅಂತಹ ವಜ�ಗಳನು� ಎಲ�ರ �ೕ�ೆ ಎರ�ದರು. �ದ�ೇ
ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ ಶ�ೕರ ಇತು�, ಅದರ �ೕ�ೆ ��ಧ ಬಣ�ದ ವಜ�ಗಳ� �ದ� �ೕ�ೆ ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಶೃಂ�ಾರ
�ಾ��ೊಂಡವರಂ�ೆ ಆದರು. �ೆಂಪ�, ಹಳ�, ಹ�ರು.... ಏಳ� ಬಣ�ಗ�ದ�ವ�. ಎಲ�ರೂ �ೕ�ೆ �ೊ�ೆಯು��ದ�ರು.
ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಇಂತಹ ಉಡುಪ� ಇರುವ��ಲ�. ಎಲ�ರೂ �ೕ�ನ�� ಇದ�ರು. ನಂತರ ಒಬ�ರ �ೕ�ೊಬ�ರು ಎರ�ದರು.
�ಾಸ�ವೃ��ಯ ಸ�ೋದ�ಯರು ಅ�ೇಕ�ದ�ರು. ಬಹಳ ಬಹಳ �ೕಜು �ಾ�ದರು. �ೕ�ನ ನಂತರ ಏ�ಾಗುತ��ೆ?
�ಾ�ಾ��ಾ ಅ�ಾ��� ಆ� ಎಲ��ಗೂ �ೋಗವನು� ����ದರು, �ಾವ� �ಾ�ೆ �ೋಗವನು� ಅ��ಸು��ೕರಲ��ೇ ಆದ�ೆ
�ಾ�ಾ��ಾ ಅವರು ಮಧುಬನದ, ಸಂಗಮಯುಗದ, ��ನ� ಪ��ಾರದ �ೋಗಗಳನು� ಎಲ��ಗೂ ����ದರು ಮತು� ಅವ�ಗಳ��
��ೇಷ�ಾ� �ಾವ�ದು �ೋ�ಯ �ೋಗ�ಾ��ೆ? (�ಾ��ೆ, ��ೇ�). �ಾ�ಾ� �ೆ�ೈ� ಸಂಗಮ ಯುಗದ �ೋಗಗಳನು�
����ದರು. ತಮ�ಂತ �ದಲು ಅವರು �ೋಗವನು� ��ೕಕ���ಾ��ೆ. ತಮ�ೆ �ಾ�ೆ �ಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು. ಬಹಳ �ೆ�ಾ��
ಆಚ��ದರು, ನ���ದರು, �ಾ�ದರು. ಎಲ�ರೂ �ೇ� �ಾಹ �ಾ�ಾ, ನನ� �ಾ�ಾ, ಮಧುರ �ಾ�ಾ ಎಂಬ �ೕ�ೆಯನು�
�ಾ�ದರು. ಆದ��ಂದ ನ���ದರು, �ಾ�ದರು, �ಂದರು ಮತು� �ೊ�ೆ�ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ? ಶು�ಾಷಯಗಳ� ಮತು� ��ಾಯ.
�ಾವ� ಕೂಡ ಆಚ��ದ�ೋ ಅಥ�ಾ �ಾತ� �ೇ���ೋ? ಆದ�ೆ ಎಲ���ಂತ �ದಲು ಫ�ೕ� �ೆಗ�ಾ� ಪ��ಾಶಮಯ
ಶ�ೕರವನು� �ೊಂ��, ಇದು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಇಲ��ೕ? ದಪ� ಶ�ೕರ��ೆ�ೕ? ಇಲ� �ೆ�ೆಂಡ��� �ೊ�ೆಯುವ ಡಬ�
�ೈಟ� ಸ�ರೂಪದವ�ಾ��. ಆಗಬಹು�ೇ? ಸಂಪ�ಣ� ಫ�ೕ� �ೆ! (�ಾ�ಾ��ಾ ಎಲ��ಗೂ ��� �ಾ��ದರು)

ಈಗ ತಮ� �ೕ�ೆ ��ಧ ಬಣ�ದ �ೊ�ೆಯುವ ವಜ�ಗಳನು� ತಮ� ಸೂ�� ಶ�ೕರದ �ೕ�ೆ �ಾ��ೊ��� ಮತು� ಸ�ಾ
�ೕ�ೆ�ೕ �ವ� ಗುಣಗಳ ಬಣ�ಗಳ�, ಶ��ಯ ಬಣ�ಗಳ�, �ಾನದ ಬಣ�ಗ�ಂದ ಸ�ಯಂ ಅನು� ರಂ�ಾ���ೊಳ�����. �ಾ�ಾ�ದ
ಅವರ ಸಂಘದ ರಂ�ನ�� ಇರುವ�ದು ಎಲ���ಂತ �ೊಡ� ಬಣ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ಅಮರ�ಾ��. ಒ� �ೆಯದು.

ಇಂತಹ �ೇಶ ��ೇಶದ ಫ�� �ೆ ಸ�ರೂಪ ಮಕ���ೆ, ಸ�ಾ ಸ�ಚ� ಹೃದಯದ �ಾ��� ಸಂಪನ� ಮಕ���ೆ, ಸತ� �ೋ�ಯನು�
ಆಚ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಅಥ� ಸ�ತ�ಾ� �ತ�ವನು� ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� ತರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ, ಸ�ಾ ��ಾ�ಣ �ಾಗೂ
ನಮ��ೆಯ ಸಮ�ೋಲನದ��ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ, ಸ�ಾ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ೆಯನು� ಜ�ಾ �ಾಡುವಂತಹ
ಮಕ���ೆ ಬಹಳ ಬಹಳ ಪದಮದಷು� �ೆನಪ� ��ೕ� ಮತು� ನಮ� �ೆ.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ”�ಾ�ಾ” ಎಂಬ ಒಂದು ಶಬ�ದ �ೕ� �ೈ �ಂದ ಸವ� ಖ�ಾ�ೆಗಳನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ

�ಾಗ��ಾ� ಆತ� ಭವ.
�ಾನದ ��ಾ�ರವನು� ಅಥ� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅಥ�ಾ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ��ಾದರೂ “�ಾ�ಾ” ಎಂಬ ಒಂದು
ಶಬ� ಹೃದಯ�ಂದ ಒ���ೊಂಡು ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೇ�ೆಯವ��ೆ �ೇ�ದ�ೆ ��ೇಷ
ಆತ�ಗ�ಾ��ಡು��, ಪ�ಪಂಚದ ಮುಂ�ೆ ಮ�ಾ� ಅತ�ನ ಸ�ರೂಪದ�� �ಾಯನ�ೕಗ��ಾಗು��
ಏ�ೆಂದ�ೆ “�ಾ�ಾ” ಎಂಬ ಒಂದು ಶಬ� ಸವ� ಖ�ಾ�ೆಗಳ �ಾಗ�ದ �ೕ��ೈ ಆ��ೆ. �ೕ��ೈ
ಉಪ�ೕ�ಸುವ �� ಆ��ೆ ಹೃದಯ�ಂದ ಒ���ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು. ಹೃದಯ�ಂದ
�ೇ� �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೇ��ಾಗ ಖ�ಾ�ೆ ಸ�ಾ �ಾ��ಾಗುತ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೊ�ೆ �ೆ�ೕಹದ�� ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಬ��ಾ� �ಾ���.



 


