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ಮನಸ�ನು� ಆ�ೋಗ��ಾ�ಡಲು, ಮಧ� ಮಧ�ದ�� ಐದು �ೆ�ೆಂಡುಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಮನ��ನ ಎಕ��ೈ��(ವ��ಾಮ) �ಾ��.

ಇಂದು ದೂರ�ೇಶದ��ರುವ �ಾ� �ಾ�ಾ ಅವರು �ೌ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ ��ಧ �ೇಶಗಳ ಮಕ�ಳನು� �ಲನ �ಾಡಲು
ಬಂ��ಾ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾ ಅವರು ��ಧ �ೇಶಗಳ ಮಕ�ಳನು� ಒಂದು �ೇಶದ ��ಾ�ಗಳಂ�ೆ �ೋಡು���ಾ��ೆ. �ಾರು
ಎ��ಂದ�ಾದರೂ ಬಂ�ರ�, ಆದ�ೆ ಎಲ�ದ��ಂತ �ದಲು ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೇ �ೇಶ�ಂದ ಬಂ���ೕ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ತಮ�
ಅ�ಾ� �ೇಶ �ೆನ��ೆಯಲ��ೇ! ತಮ� �ೇಶ ��ಯ�ಾ��ೆಯಲ��ೇ! ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ತಮ� ಅ�ಾ� �ೇಶ ಕೂಡ
ತುಂ�ಾ ��ಯ�ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ!

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಐದು ಸ�ರೂಪಗಳನು� �ೋಡು��ದ�ರು ಐದು ಸ�ರೂಪಗಳ� �ಾವ�ದು ಎಂದು
����ೆಯಲ��ೇ? ��ದು�ೊಂ���ೕರಲ��ೇ! ಪಂಚಮುಖ ಬ�ಹ�ನನು� ಪ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಐದು
ಸ�ರೂಪಗಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ.

�ದಲ�ೆಯದು- ಅ�ಾ� �ೊ�ೕ���ಂದು ಸ�ರೂಪ ತಮ� ರೂಪ �ೆನ��ೆಯಲ��ೇ? ಮ�ೆತು �ೋಗುವ��ಲ� ಅಲ��ೇ?
ಎರಡ�ೆಯದು -ಆ� �ೇವ�ೆಯ ಸ�ರೂಪ. �ೇವ�ಾ ಸ�ರೂಪ�ೆ� ತಲು���ಾ? ಮೂರ�ೆಯದು- ಮಧ�ದ�� ಪ�ಜ� ಸ�ರೂಪ,
ಅದು ಕೂಡ �ೆನ��ೆಯಲ���ೇ? ತ��ಲ�ರ ಪ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಾರತ�ಾ�ಗಳ ಪ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?
ತಮ� ಪ��ೆ ಆಗುತ��ೆ�ೕ? ಕು�ಾ�ಾರು �ೇ� ತಮ� ಪ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? ಆದ��ಂದ ಮೂರ�ೆಯದು ಪ�ಜ�
ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ. �ಾಲ��ೆಯದು- ಸಂಗಮ ಯುಗದ �ಾ�ಹ�ಣ ಸ�ರೂಪ ಮತು� �ೊ�ೆಯದು-- ಫ��ಾ�� ಸ�ರೂಪ. �ಾ�ಾದ�ೆ
ಐದು ರೂಪಗಳ� �ೆನ��ೆ ಬಂದ�ೇ? ಒ� �ೆಯದು ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಈ ಐದು ರೂಪಗಳ�� ತಮ�ನು� ಅನುಭವ �ಾಡಲು
�ಾಧ��ೇ? ಒಂದು ಎರಡು ಮೂರು �ಾಲು� ಐದು.... ಅನುಭವ �ಾ���ಾ? ಈ ಐದು ಸ�ರೂಪಗಳ� ಎಷು� ಸುಂದರ�ಾ��ೆ?
ತಮ�ೆ �ೇ�ಾ�ಾಗ �ೇ�ಾದ ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗಲು ಬಯ�ದ�ೆ, ಆ ಸ�ರೂಪವನು� �ೆನ���ೊ�� ಮತು� ಅನುಭವ �ಾ�.
ಇ�ೇ ಮನ��ನ ಆ��ಕ �ಾ��ಾಮ�ಾ��ೆ. ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳ�� ಎಲ�ರೂ ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? �ಾ��ಾಮ
�ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೇ! ಆ�ಯ ಸಮಯದ�� ತಮ� ಪ�ಪಂಚದ�� (ಸತ�ಯುಗದ��) ನ�ೆ�ಾಡು�ಾಗ �ೈಸ��ಕ �ಾ��ಾಮ
ಇತು�. �ೕ�ೆ �ಂತು�ೊಂಡು ಒಂದು, ಎರಡು,ಮೂರು... �ಾ��ಾಮವಲ�. ಆದ��ಂದ,ಈಗ �ೊ�ೆಯ�� ಸಹ, �ಾ�ಾ��ಾರವರು
ಮನ��ನ ಎಕ��ೈ�� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ �ೇ�ೆ �ೈ�ಕ ಕಸರತು� �ೇಹವನು� ಆ�ೋಗ��ಾ�ರುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆಯಲ��ೇ!
�ಾ�ೆ�ೕ ನ�ೆ�ಾಡು�ಾ� ಮನ��ನ ಈ ಎಕ��ೈ�� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಇದ�ಾ�� ಬಹಳ ಸಮಯ �ೇ�ಾ�ಲ�.
�ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ ಐದು �ೆ�ೆಂಡುಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಇಲ��ೕ! 5 �ೆ�ೆಂ� ಕೂಡ
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾರದಷು� ಬು�� �ಾ�ಾದರೂ ಇ�ಾ��ೆ�ೕ! �ಾ�ಾದರೂ ಇದ��ೆ, �ೈ ಎ��. ನಂತರ �ೇಳ�ಾರದು- ಏನು
�ಾಡುವ�ದು ಸಮಯ�ೇ �ಗುವ��ಲ�? �ೕಗಂತೂ �ೇಳ�ವ��ಲ� ಅಲ��ೇ! ಸಮಯ �ಗುತ��ೆ�ೕ? �ಾ�ಾದ�ೆ
ಮಧ�ಮಧ�ದ�� ಈ ಎಕ��ೈ�� ಅನು� �ಾ��. ಆಗ ಮನಸು� ಸ�ಾ ಆ�ೋಗ��ಾ�ರುತ��ೆ, ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ��ೆ.
�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ-- ಪ�� ಘಂ�ೆ�ೆ 5 �ೆ�ೆಂಡಗಳ �ಾಲ ಈ �ಾ��ಾಮ �ಾ� �ಾಧ��ಾಗಬಹು�ೇ? �ೋ�-
ಎಲ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಇದು �ಾಧ�. �ೆನ�ಟು��ೊ��. ಓಂ �ಾಂ� ಭವನವನು� �ೆನ�ಟು��ೊ��, ಮ�ೆಯ�ೇ��. ಮನ��ನ
��ಧ ಕಂ� �ೇಂಟ����ೆಯಲ��ೇ! ಏನು �ಾಡುವ�ದು ಮನಸು� ��ರ�ಾ�ರುವ��ಲ�! ಮನಸ�ನು� �ಾರ �ಾ��ೊಂಡು
�ಡು��ೕ�. �ಾರ �ಾ��ೊಳ����ೕರಲ��ೇ! �ಂ�ನ �ಾಲದ�� �ಾವ�, �ೇರು ಮತು� ಮಣ ಇರು��ದ�ವ�, ಇ��ೕ�ೆ�ೆ
ಬದ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಮನಸು� �ಾರ�ಂದ ತುಂ�ರುತ��ೆ �ಾಗೂ �ೕವ� ಈ �ಾ��ಾಮವನು� ಮುಂದುವ��ದ�ೆ,
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಹಗುರ�ಾಗು���. ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ ಎಂಬ ಶಬ� �ೆನ�ಾದ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಅನುಭವ
�ಾ�. ಫ�ಶ� ಶಬ� �ೇ�ದ�ೆ, ಫ�ಶ� ಆ��. ಕ�ಣ�ೇ? �ಾವ� ಫ�ಶ�ಗ�ಾ���ೕ�ೋ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೕ? �ಾ�ೇ ಆ���ೕ�ೋ
ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆಯವ�ೋ? ಎಷು� ಸಲ ಫ�ಶ� ಆ���ೕ�? �ೆಕ��ಲ�ದಷು� �ಾ� ಆ���ೕ�. �ಾ�ೇ ಆ���ೕರಲ��ೇ? ಒ� �ೆಯದು
�ೆಕ��ಲ�ದಷು� �ಾ� ಆ�ರುವ �ಷಯವನು� ಪ�ನ�ಾವ��ಸುವ�ದು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ? �ೆಲ��� ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ�ೕ?
ಈಗ ಈ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��. ಎ���ೕ ಇದ�ರೂ 5 �ೆ�ೆಂಡುಗಳ �ಾಲ ಮನಸ�ನು� ಸು����, �ರು��. �ರು�ಸಲು
�ತ�ೆ�ಸುತ��ೆ ಅಲ��ೇ? ��ಕ�ೇ ಸ��ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? ಒಂದು ಸುತು� �ಾಡಲು ಬರುತ��ೆಯಲ��ೇ? ಒಂದು ಸುತು� �ಾ�
ಅ�ೆ�ೕ, ನಂತರ �ೆಲಸವನು� ಮುಂದುವ��. ಪ�� ಗಂ�ೆ�ೆ ಒಂದು �ೌಂ� �ಾ� ಮತು� ನಂತರ �ೆಲಸ�ೆ� �ಂ�ರು�.
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� �ೆಲಸವನು� �ಡಲು �ಾಧ��ಲ� ! ಡೂ�� �ವ��ಸ�ೇ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಐದು �ೆ�ೆಂ�, ��ಷಗಳ� ಅಲ�,



�ೆ�ೆಂ� ತಮ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ��ೇ? �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹು�ೇ? ಯು ಎನ� ಆ�ೕ� ನ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹು�ೇ?
�ಾವ� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತರು ಏನು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�?

ಮಕ�ಳ ಒಂದು �ಾತನು� �ೋ�, �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮು�ಾ�� ನಗು�ಾ��ೆ.�ಾವ �ಾತು? ಅವರು �ಾ�ೆಂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ,
ಕರಪತ�ಗಳನು� ಮು��ಸು�ಾ��ೆ, �ಾಷಣ �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ೋಸ��ಳನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ, ಏನು �ಾಡು��? ಎಂದ�ೆ, �ಾವ�
�ಶ�ವನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಎಲ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅಲ��ೇ! ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೇ? ಎಲ�ರೂ �ೇಳ���ೕ�ೋ
ಅಥ�ಾ �ಾಷಣ �ಾಡುವವರು �ಾತ� �ೇಳ���ೕ�ೋ? ಒಂದು ಕ�ೆ �ೇಳ���ೕ� �ಶ�ವನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ,
�ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ�� �ೇ�ೆ! �ಾಗೂ ಇ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ ತಮ� ಮನಸ�ನು� ನನ� ಮನಸು� ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�, ಮನ��ನ
�ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ� ಮತು� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ���ೕ�. ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಇನೂ� �ೇಳ���ೕ�ಾ? �ೕ�ಾದ�ೆ
ನಗು ಬರುವ��ಲ��ೇ! ನಗು ಬರುತ��ೆ ಅಲ��ೇ!ಮನಸು� ಒಪ��ವ��ಲ� ಎಂದು �ಾ�ಾಗ�ೕ�ಸು���ೋ, ಆಗ ತಮ� �ೕ�ೆ
�ಾ�ೇ ಮುಗುಳ�ಗ�ೇಕು. ಮನ��ನ�� �ಾವ��ಾದರೂ �ೕಚ�ೆ ಬರುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮೂರು �ೇ�ೆಗಳ
ಬ� �ೆ �ಾಡುವ�ದನು� �ೋ��ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೕ�ನ �ೕ�ನ �ೆ�ೆ. �ೕ�ನ �ೕ�ೆ �ೆ�ೆಯನು� �ೋ���ೕ�ಾ, �ೆ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ
ಅ�ೇ ಸಮಯ ಅ�� �ೋಗುತ��ೆ. �ೆ�ೆಯನ�ಂತೂ �ಾಕು��ರಲ��ೇ! ಎರಡ�ೆಯ�ಾ��ೆ -- �ಾವ��ಾದರೂ �ಾ�ೆಯ
�ೕ�ೆ, � �ೇ�ನ �ೕ�ೆ ಎ���ಾದರೂ �ೇ�ೆಯನು� ಎ�ೆಯುವ�ದು. ಮತು� ಎಲ���ಂತ �ೊಡ� �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ--ಕ��ನ �ೕ�ೆ
�ೇ�ೆಯನು� ಎ�ೆಯುವ�ದು. ಕ��ನ �ೇ�ೆಯನು� ಅ�ಸುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಕಷ�. ಆದ��ಂದ ಅ�ೇಕ �ಾ� ಮಕ�ಳ� ತಮ�
ಮನ��ನ�� ಕ��ನ �ೕ�ನ �ೇ�ೆಯಂ�ೆ ಖ�ತ�ಾದ �ೇ�ೆಯನು� ಎ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೋ��ಾ��ೆ.
ಅದು ಅ��ದರೂ ಅ�� �ೋಗುವ��ಲ�. ಅಂತಹ �ೇ�ೆ �ೆ�ಾ���ೆ�ೕ? ಇನು� ಮುಂ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�, ಇಂ��ಂದ �ಾ�ೆ
ಆಗುವ��ಲ� ಎಂದು ಎ�ೊ�ಂದು �ಾ� ಪ���ೆ ಕೂಡ �ಾಡು��ೕ�. ಆದ�ೆ ಮ� �ೆ ಮ� �ೆ ಪರವಶ�ಾಗು��ೕ� ಆದ��ಂದ
�ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ �ರ�ಾ�ರ ಬರುವ��ಲ�, ಕರು�ೆ ಬರುತ��ೆ. ಪರವಶ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಪರವಶ�ಾದವರ �ೕ�ೆ
ಕರು�ೆ ಬರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ೆ ಕರು�ೆ�ಂದ �ೋ��ಾಗ, �ಾಟಕದ ಪರ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಏನು
�ಾಣುತ��ೆ? ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ? �ಾ�ಾದ�ೆ �ಾವ� ಇದ�ೆ� ಉತ���. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ? ಕು�ಾರರು ಉತ�ರ �ೊಡಲು �ಾಧ��ೇ-
�ಾ�ಾಗ ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ? ಕು�ಾರರು ತುಂ�ಾ �ೕಜ�ೆಗಳನು� ರೂ�ಸು��ೕರಲ��ೇ! ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಎಂದು
�ೇಳಬಹು�ೇ? ಉತ�ರ �ೊಡಬಹು�ೇ ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ? �ಾ�ಯ�ೇ �ೇ�� (ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಸಂಗಮ ಯುಗ ಇರುತ��ೆ�ೕ
ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಸ�ಲ� ಸ�ಲ� ಇರುತ��ೆ) �ಾ�ಾದ�ೆ ಸಂಗಮ ಯುಗವ� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ? (�ಾ�ಾಗ ಫ�� �ೆ ಆಗು� �ೇ�ೆ) ಅದು
ಕೂಡ ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ? (�ಾ�ಾ �ೇ��) ವ�ಷ� ಆಗುವವರು �ಾ�ೕ ಅಥ�ಾ ತಂ�ೆ�ೕ? ಇದ�ಂದ ಇದರ ಉತ�ರವನು�
�ೕ��, ತಂ�ೆಯಂತು ಈಗ�ೇ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ತ�ಾ�ಾ���ೕ�ಾ? ಅಧ� �ಾ�ೆಯ��ಯೂ �ೈಯನು�
ಎತ��ಲ�.

�ಾ�ಾ��ಾ ಸ�ಾ ಮಕ�ಳನು� ಸಂಪನ� ಸ�ರೂಪದ�� �ೋಡಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ ತಂ�ೆ�ೕ ನನ� ಸಂ�ಾರ ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�
ಎಲ�ರೂ ಇದ�ೆ�ೕ �ೇಳ���ರಲ��ೇ! �ಾವ��ಾದರೂ ಅನ� ಸಂ�ಾರ��ೆ�ೕ? ತಂ�ೆ�ೕ ಸಂ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದ�ೕ�ೆ
ಸಂ�ಾರದ �ೊ�ೆ ಇ�ೆ�ೕ��ೆ?�ಾತ� ಸಂ�ಾ�ರ ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇ�ೆ. �ಾ�ಹ�ಣರ �ೕವನದ�� ಬಹು
ಸಂ�ೆ�ಯ �ಘ� ರೂಪ�ಾ��ೆ-- ಸಂ�ಾ�ರ. ಅದು ತಮ� ಸಂ�ಾ�ರ�ೇ ಆ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆಯವರ
ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ�ರಬಹುದು. �ಾನ ಎಲ�ರ��ಯೂ ಇ�ೆ, ಶ��ಗಳ� ಕೂಡ ಎಲ�ರ ಹ��ರ ಇ�ೆ. ಆದ�ೆ �ಾರಣ�ೇನು? �ಾವ ಶ��
�ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾಯ� ರೂಪ�ೆ� ತರಲು ಇ��ಸು��ೋ, ಆ ಸಮಯದ�� ಇಮ�� ಆಗುವ ಬದಲು ಸ�ಲ� ಸಮಯದ
ನಂತರ ಮ�� ಆಗುತ��ೆ ಆಗ �ೕ�ೆ �ೇಳ�ೆ �ೕ�ೆ �ೇ�ದ�ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ತು� ಎಂದು �ೕ�ಸು��ೕ� ಇದನು� �ಾಡುವ
ಬದಲು �ೕ�ೆ �ಾ�ದ��ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ತು� ಆದ�ೆ �ಾ� ಆಗುವ ಸಮಯ ಅದಂತು ಕ�ೆದು �ೋ�ತು, �ಾ�ೆ�ೕ ಎಲ�ರೂ
ತಮ���ನ ಶ��ಗಳ ಬ� �ೆ �ೕ�ಸುತ� ಇರು��ೕ�, ಸಹನ ಶ�� ಇ�ಾ��ೆ, ಇದು �ಣ�ಯ ಶ���ಾ��ೆ ಇದನು� �ೕ�ೆ
ಉಪ�ೕ�ಸ�ೇಕು. �ಾತ� ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��ೆ ಮತು� ಎರಡ�ೆಯ �ಷಯ �ಾವ�ದು? ಸ�
�ದಲ�ೇ �ಾ� ಶ�� ಸಮಯ�ೆ�ನು�ಾರ�ಾ� �ಾಯ�ರೂಪ�ೆ� ಬರ�ಲ� ಮತು� ನಂತರ ಇದನು� �ಾಡ�ೆ �ೕ�ೆ
�ಾಡ�ೇ�ತು� ಎಂದು ಅನುಭವವನು� �ಾ���. ಆನಂತರ ಅಥ��ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ ತಪ�ನು� ಒಂದು �ಾ� ಅನುಭವ
�ಾ�ದ �ೕ�ೆ ಮುಂ�ೆ ಅನುಭ��ಾ� ಅದು ಇ�ೊ��� ಆಗದಂ�ೆ �ೆ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊ��. ಆದರೂ ಪ�ಗ�
�ಾ�ಸಬಹುದು. ಆ ಸಮಯದ�� ಅಥ��ಾಗುತ��ೆ-- ಇದು ತಪ��, ಇದು ಸ�, ಆದ�ೆ ಅ�ೇ ತಪ��, ಮ�ೊ��� ಆಗ�ಾರದು,
ಅದರ��ಯೂ ಅಂತಹ ಪ�ಣ� �ೇಕಡ�ಾರು ಅಂಕಗ��ೆಂ��ೆ �ಾವ� ಉ��ೕಣ��ಾಗುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಸ�ತಹ
�ೆ�ಾ�� ಅ�ತು�ೊ��. ಮತು� �ಾ� ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಾ��ೆ, ತಮ��� ಸ�ಷ��ೆ ಕ�� ಇ�ೆ ಎಂದು �ಾ��ೋಣ, �ಾವ�
ಸಹನ ಶ��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವಂತಹ �ಾತು ಬರುತ��ೆ, ಒ�� �ಾವ� ಇದನು� ಅ�ತು�ೊಂ��, ಆದ�ೆ �ಾ� ಏನು



�ಾಡುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ, ಇ�ೊ��� ಸ�ಲ� ರೂಪ ಬದ���ೊಂಡು ಬರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅ�ೇ �ಷಯ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೇ�ೆ
ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಹ�ೆಯ ವಸು�ವನು� �ಾ�� �ಾ� �ೊಸತರಂ�ೆ �ಾಣುವಂ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ
�ಾ� ಕೂಡ �ಾ�� �ಾ��ೊಂಡು ಬರುತ��ೆ, ಹ�ೆಯ �ಷಯ�ೇ ಆ�ರುತ��ೆ. ತಮ��� ಅಸೂ�ಯ �ಾವ ಬಂ��ೆ
ಎಂದು �ಾ��ೋಣ. ಅಸೂ�ಯ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ರೂಪಗ��ೆ, ಅದು ಒಂ�ೇ ರೂಪದ�� ಇರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅಸೂ�ಯ
�ೕಜ�ೇ ಆ�ರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೇ�ೆ ರೂಪದ�� ಬರುತ��ೆ. �ದ�ನ ರೂಪದ�� ಬರುವ��ಲ� �ಾ�ಾ� �ದಲ�ೆಯ �ಾತು
ಅ�ಾ�ತು�, ಇದಂತೂ �ೇ�ೆಯ� �ೆ ಆ��ೆ ಎಂದು ಅ�ೇಕ �ಾ� �ೕ�ಸು� �ೇ�ೆ. ಆದ�ೆ �ೕಜ ಒಂ�ೇ ಆ�ರುತ��ೆ ರೂಪ
�ಾತ� ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾವ ಶ�� �ೇಕು?-- �ಣ�ಯ ಶ�� ಇದ�ಾ�� �ಾವ� ಎರಡು
�ಷಯಗಳ ಬ� �ೆ ಗಮನ �ೊಡ�ೇಕು ಎಂದು �ಾ� �ಾ�ಾ ಈ �ಂ�ೆಯೂ �ೇ��ಾ��ೆ. ಒಂದು-- ಸತ� ಹೃದಯ. ಸತ��ೆ.
ಅದನು� ಒಳಗ�ೆ ಇಟು��ೊಳ��ೇ�, ಅದನು� ಒಳಗ�ೆ ಇಟು��ೊಂಡ�ೆ �ಾ��ಂದ ಬಲುನು ತುಂಬುತ��ೆ ನಂತರ �ೊ�ೆಯ��
ಏ�ಾಗುತ��ೆ? ಒ�ೆದು �ೋಗುತ��ೆಯಲ��ೇ! ಆದ��ಂದ ಸತ� ಹೃದಯ-- ಆತ�ಗಳ ಮುಂ�ೆ ಸ�ಲ� �ಂಜ��ೆ, ಸ�ಲ� �ಾ��ೆ
ಇರುತ��ೆ- ಅವರು ನನ�ನು� �ೇ�ೆ �ೋಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ ���ಲ� ಆದ�ೆ, ಸತ�ದ ಹೃದಯಮತು� �ಾವ�ೆ�ಂದ �ಾ�
�ಾದ ಅವರ ಅವರ ಮುಂ�ೆ ���. �ಾಗಲ�-- �ಾನು ತಪ�� �ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ಾ� �ಾದ ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ, ಆ�ೇಶವನು�
ಚ�ಾ�ಸುವಂ�ೆ-- �ೌದು �ಾನು ಈ ತಪ�ನು� �ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾ�ೆ ಅಲ�. �ಾವ�ೆಯ ಶ���ಂದ, ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ,
ಬು���ಂದ �ಾತ� ಅಲ� ಆದ�ೆ ಹೃದಯ�ಂದ --�ಾ�ಾ�ದ ಅವರ ಮುಂ�ೆ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಮನಸು�
�ಾ��ಾಗುತ��ೆ �ೆಸರು ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ. �ಷಯವ� �ೊಡ�ದಲ�, ಅದು �ಕ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸಣ� ಸಣ� �ಷಯಗಳ� ಸಹ
ತಮ� ಹೃದಯದ�� ಸಂಗ�ಹ�ಾಗು��ದ��ೆ, ಹೃದಯವ� ಅವ�ಗ�ಂದ ತುಂ�ರುತ��ೆ ಅದು �ಾ��ಾ� ಉ�ಯುವ��ಲ�
ಅಲ��ೇ? �ಾ�ಾದ�ೆ ಹೃದಯ �ಾ� ಆಗ�ದ��ೆ ಹೃದಯ �ಾಮ ಎ�� ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ? ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು ಸ�ಳ �ೇಕಲ��ೇ!
�ಾ�ಾ� ಸತ� ಹೃದಯದ �ೕ�ೆ �ಾ�ೇಬನು ಸಂತಸ ಪಡು�ಾ��ೆ �ಾನು �ಾ�ಾ�� �ೇ�ೆ, �ೇ�� �ೇ�ೆ �ಾ�ಾ
ತಮ�ವ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ನಂಬ� ಆ�ರು�ಾ��ೆಂದು �ಾ�ಾ�ದ ಅವ�ಗಂತು �ೊ� �ೇ ಇ�ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ�ದ ಆ ದೃ���ಂದ
ತಮ�ನು� �ೋಡುವ��ಲ�. ಸತ� ಹೃದಯ ಮತು� ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� �ೇ�ದ�ರು- ಸ�ಾ ಬು��ಯ �ೈ� ��ಯ�ಾ�ರ�.
�ೈ�ನ�� �ಸ��ೆ��� ಇರ�ಾರದು. ಕ� ಆ� ಆಗ�ಾರದು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ಎಷು� ಶ�� �ೊಡಲು
ಬಯಸು�ಾ��ೆ, ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� �ೊಡಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ, ಎ�ಾ�� ಸ�ಾಯ�ಾಡಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ, �ೈ�ನ�� �ಸ��ೆ���
ಇದ��ೆ ಅ�ೆಲ� �ಗುವ��ಲ�. ತಮ� ಬು��ಯ �ೈ� ��ೕ� ಮತು� ��ಯ� ಇಲ��ದ��ೆ ಕ� ಆ� ಆ�ದ��ೆ, �ಗ�ೇ�ಾ�ರುವ
ಎ�ಾ� �ಾ���ಗಳ� �ಗುವ��ಲ�. ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ-- �ೆಲ�ಂದು ಆತ�ಗ��ೆ ಬಹಳ ಸಹ�ಾರ �ಗುತ��ೆ,
�ಾ�ಹ�ಣರ ಸಹ�ಾರ �ೊಡ�ವರ ಸಹ�ಾರ, �ಾ�ಾ��ಾ ಅವರದು �ಗುತ��ೆ, ನಮ�ೆ ಕ�� �ಗುತ��ೆ. �ಾರಣ�ೇನು ಆ��ೆ?
�ಾ�ಾ ಅಂತೂ �ಾತ�ಾ��ಾ��ೆ, �ಾಗರ ಆ��ಾ��ೆ. �ಾರು ಎಷ�ನು� ಪ�ೆಯಲು ಬಯ�ದರು ಕೂಡ �ಾ�ಾ��ಾರವರ
ಭಂ�ಾರದ�� �ೕ� ಇಲ��, �ಾಯುವವರು ಇಲ�. �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, �ಾಜ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ--
�ೆ�ೆದು�ೊ��. �ಾತ ಆ��ಾ�ರಲ��ೆ. �ಾತನೂ ಆ��ಾ��ೆ, �ಾಗರ ಕೂಡ ಆ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಏನು ಕ�� ಆಗುತ��ೆ?
ಇ�ೆರಡು �ಾತುಗಳ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ ಒಂದು ಸತ� ಹೃದಯ, ಶುದ� ಹೃದಯ ಆ�ರ�ೇಕು, ತಮ� ಅ� ಬು��ವಂ��ೆಯನು�
�ೋ�ಸ�ೇ� ತುಂ�ಾ ಅ�ಬು��ವಂ��ೆ ಇ�ೆ. �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ಧದ�� ಅ�ಬು��ಯನು� �ೋ�ಸು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ಶುದ�
ಹೃದಯ ಸತ� ಹೃದಯ ಮತು� ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� �ಾ�ಾಗಲೂ ಬು��ಯ �ೈ� ��ಯ� ಇ�ೆ�ೕ ಎಂದು �ೆ� �ಾಡು���,
ಮತು� ��ೕ� ಇ�ೆ�ೕ? ಇ��ೕ�ನ �ೈ�� �ಾಧನಗಳ��ಯೂ �ೋ���ೕರಲ��ೇ ಸ�ಲ� �ಸ���� ಇದ�ರೂ ಕೂಡ ��ಯ� ಆ�
�ಾಡಲು ಬರುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಬು��ಯ �ೈ� ಅವಶ��ಾ� ��ಯ� ಆ�ರ�.

��ೇಷ �ಾತು - ಇದು ಈ �ೕಸನ� �ಾ�� ಟ�� ಆ��ೆಯಲ��ೇ ಆದ��ಂದ �ೇಳ���� �ೇ�ೆ, ಡಬ� ��ೇ�ಯ�ಗ�ೆ�ೕ ಅಲ�,
ಎಲ��ಗೂ ಆ��ೆ. �ೊ�ೆಯ ಟನ���� �ಾವ� ಎದುರುಗ�ೆ ಕು�ತು�ೊಂ�ದ��ಂದ ತಮ�ೆ �ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾ
�ೋ��ಾ��ೆ, ಒಂದು ಸಂ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ �ೇಚ� ಆ�ರ�, �ೇಚ� ಪ���ಬ�ರದು ತಮ��ೇ ಆ�ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಸವ�ರ
�ೆ�ೕ�ತ ಮತು� ಎ�ಾ�� �ಾತುಗಳ�� ಸಂಬಂಧಗಳ�� ಸಫಲ�ೆ, ಮನ��ನ�� �ಜಯ ಮತು� �ಾ�ಯ�� ಮಧುರ�ೆ ಈ�
�ೇಚ� ಇದ�ವ��ೆ ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಹುಡು�ಾಟ�ೆಯ �ೇಚ� ಅಲ� ಅ�ಾಗರೂಕ�ೆ �ೇ�ೆ �ಷಯ�ಾ��ೆ. ಈ�
�ೇಚ� ಅಂದ�ೆ- ಎಂತಹ ಸಮಯ, ಎಂತಹ ವ���, ಎಂತಹ ಪ���� ಇ�ೆ�ೕ ಅದನು� ಪ�ೕ�ಸು�ಾ� ತಮ�ನು� ಈ��ಾ�
�ಾ��ೊ�� ಈ� ಅಂದ�ೆ �ೊಂ��ೊಳ��ವ�ದು. ���ಾದ ವ���ತ� - ಬಹಳ ಬಹಳ ಆ�ೕ�ಯ� ಅಲ�, ಅ�ೕಯ� ಆ�
ಇರ�ೇಕು ಆದ�ೆ ಬಹಳ ಬಹಳ ಅಲ�. ಸಮಯ�ೕ�ರು�ಾಗ ಆ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾದರೂ ಆ�ೕ�ಯ� ಆದ�ೆ ಅದು ಗುಣದ
ಬದಲು ಅವರ ��ೇಷ�ೆ ಅ�� �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ತಮ�ನು� ಬದ�ಾ���ೊಂಡು �ಕ�ವರ �ೊ�ೆ, �ೊಡ�ವರ �ೊ�ೆ
�ೊಂ��ೊಳ��ೇಕು. �ೊಡ�ವರ�� �ೊಡ�ವರಂ�ೆ, �ಕ�ವರ �ೊ�ೆ �ಕ�ವರಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇಕು. �ೊ�ೆ�ಾರ�ೊಂ��ೆ
�ೆ�ೕ�ತರಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇಕು �ೊಡ�ವ��ೆ �ೆ�ಾ�� �ೊಡ�ೇಕು ಈ��ಾ� ತಮ�ನು� �ೕ�� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು.



ಶ�ೕರವನು� ಈ��ಾ� ಇಟು��ೊಂಡ�ೆ �ೇ�ಾದ�� �ಾ�ಸಬಹುದು �ಾಗೂ ���ಾ�ದ��ೆ ಶ�ೕರವನು� �ಾ�ಸಲು
ಆಗುವ��ಲ� �ಾ�ಾ� ಹುಡು�ಾಟ�ೆಯಲ� ಈ� �ೇಚ� ಇದ��ೆ ಎ�� �ೇ�ೋ ಅ�� ಈ� ಆ�ರು��ೕ� �ಾ�ಾ��ಾ �ೇ��ಾ�ರಲ�,
ಆದ��ಂದ ಈ��ಾ�� �ೇ�ೆ �ಾಗಲ� ಎಂತಹ ಸಮಯ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ತಮ� ಸ�ರೂಪವನು� ಬದ�ಾ���ೊ��
ಒ� �ೆಯದು. ಡಬ� ��ೇ�ಯ��ೆ ಒ� �ೆಯ ಅವ�ಾಶ ����ೆ.

ಎಲ��ಗೂ ��� �ೆನ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಮ�ೆತು �ೋ��ೋ? ಈಗ�ೇ ಎಲ�ರೂ ಈ ��� �ಾ� ಒಂದು ಸುತು� �ರು��
ಒ� �ೆಯದು.

ಎ�ಾ� ಕ�ೆಯ ಸವ� ಸವ� �ೆ�ೕಷ� ಆತ�ಗ��ೆ, ಎ�ಾ� ಕ�ೆ�ಂದ �ೆನಪ� ��ೕ�, ಸ�ಾ�ಾರವನು� ಕಳ��ಸುವವ��ೆ ಬಹಳ
ಒ� �ೆಯ ��ಧ ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ �ೆ�ೕಹದ ಪತ� ಮತು� ತಮ� ಕುಶಲವನು� ಬ�ೆ��ಾ��ೆ, �ೇ�ೆಯ ಸ�ಾ�ಾರ ಉ�ಾ�ಸ,
�ೕಜ�ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಬ�ೆ��ಾ��ೆ, ಅ�ೆ�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ ತಲು�����ೆ. �ಾವ ��ೕ��ಂದ, ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ
ಬ�ೆ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಬ�ೆದವ�ೆಲ�ರೂ ತಮ� ತಮ� �ೆಸ��ಂದ �ಾ�ಾ�ದ ಅವರ. ಹೃದಯ �ಾಮನ ಹೃದಯ�ಂದ �ೆನಪ�
��ೕ�ಯನು� ��ೕ�ಾರ �ಾ��. ಮಕ�ಳ ��ೕ� ತಂ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಮತು� ಅದರ �ೋ�ೆಯಷು� ��ೕ� ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ �ೕ��ೆ
ಮತು� ಸ�ಾ ಅಮರ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೆ�ೕಹಭ�ತ ಮಕ�ಳ�, ತಂ�ೆ�ಂದ ದೂರ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� �ಾಗೂ ತಂ�ೆ ಮಕ��ಂದ
ದೂರ�ಾಗುವ��ಲ� �ೊ�ೆಯ��� �ೇ�ೆ, �ೊ�ೆಯ���ೕ ಇರು� �ೇ�ೆ.

�ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಸ�ಾ ಸ�ಯಂ ಅನು� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನರ�ಾ����ೊಂಡವರು, ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ದೃ��ಯ�� ಹೃದಯದ��
ಮಸ�ಕದ�� ಸ�ೕಪ ಇರುವವರು, ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಸಂ�ಾರದ�� ಇರುವಂತಹವರು, ಸ�ಾ ಪ���ಂದು �ೆ� �ೆಯ��ಯೂ
�ಾ�ಾ�ದ ಅವರನು� �ಾ�ೋ �ಾಡುವಂತಹವರು, ಸ�ಾ �ಜ��ಾ�ದ�ವರು,�ಜ��ಾ�ರುವವರು ಮತು� ಮುಂ�ೆಯೂ
�ಜಯವ�ೆ�ೕ ಪ�ೆಯುವವರು- ಇಂತಹ �ಶ�ಯ ಮತು� ನ�ೆಯ�� ಇರುವಂತಹವರು, ಇಂತಹ ಅ� �ೆ�ೕಷ� ಅಗ� �ೋ�
ಮರ� �ಕ�ಂತವರು, ಅ� ��ೕ�ಯ, ಎ�ಾ�� ಮಕ���ೆ �ಾ�ಾ�ದ ಅವರ �ೆನಪ� ��ೕ� ಮತು� ನಮ� �ೆ.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ಪ�� �ೆ�ೆಂ� �ಾಗೂ ಪ��ಸಂಕಲ�ದ ಮಹ���ೆಯನು� ��ದು ಜ�ಾದ �ಾ�ೆಯನು� ಸಂಪನ�

�ಾ��ೊಳ��ವವ�ೇ ಸಮಥ� ಆತ� ಭವ
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಅ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಎ�ಾ� ಸಮಯದ��ಯೂ ಅ��ಾ� �ಾ���ಗ�ಾಗುವ�ದು.
ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಇಂತಹ �ಾಗ� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಇ�ೊಂ�ೇ ಸಮಯ�ಾ��ೆ- ಆದ��ಂದ �ಮ�
�ೊ�ೕಗ� ಆ��ೆ “ಈ�ಲ��ದ��ೆ ಇ�ೆ�ಂ�ಗೂ ಇಲ�”. �ಾವ��ೇ �ೆ�ೕಷ� �ಾಯ� �ಾಡ�ೇ�ಾದರೂ ಅದನು�
ಈಗ�ೇ �ಾ�. ಈ ಸ���ಂದ ಎಂದೂ ಸ�ಾ ಸಮಯ ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ ಕಮ� ವ�ಥ��ಾ�
ಕ�ೆಯುವ��ಲ�, ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗ�ಂದ ಜ�ಾದ �ಾ�ೆ ಸಂಪನ� �ಾ��ಡುವ�ದು ಮತು� ಆತ�
ಸಮಥ��ಾ� �ಡುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಪ�� �ಾತು, ಪ�� ಕಮ�ದ ಅ�ೌ�ಕ�ೆ�ೕ ಪ�ತ��ೆ�ಾ��ೆ, �ಾ�ಾರಣ�ೆಯನು�
ಅ�ೌ�ಕ�ೆಯ�� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ���.

 


