
01-01-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন

"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা জ্ঞান বষ�েণর দ্বারা সবিকছু সবজু কের �দেব, �তামােদর ধারণা করেত হেব এবং করােত হেব"
*প্রশ্নঃ - �য �মেঘ বিৃষ্ট হয় না, তােদর কী নাম �দেব?
*উত্তরঃ - তারা হেলা অলস �মঘ। ফুিত� েত ভরপুর হেলা তারাই, যারা বষ�ণ কের। যিদ ধারণা থােক তেব তারা

(জ্ঞান) বষ�ণ না কের থাকেত পারেব না। যারা (িনেজরা) ধারণ কের, অন্যেদর ধারণা করায় না তােদর
�পট িপেঠ(কম পদময�াদা পােব) �লেগ যােব, তারা হেলা গরীব। তারা প্রজায় চেল যায়।

*প্রশ্নঃ - স্মরেণর যাত্রায় প্রধান পিরশ্রম কী?
*উত্তরঃ - িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের বাবােক িবন্দ-ুরূেপ স্মরণ করা। বাবা যা, �যমন ঠিক �সই স্বরূেপই যথাথ�ভােব

তাঁেক স্মরণ করা, এেতই পিরশ্রম।
*গীতঃ- �য িপ্রয়তেমর সােথ রেয়েছ....

ওম্ শািন্ত । �যমন সাগেরর উপের �মঘ থােক, তাহেল �মেঘেদর িপতা হেলা সাগর। �যসব �মঘ সাগেরর সােথ অথ�াৎ
কাছাকািছ থােক তারাই বষ�ণ করেত পাের। �সই �মঘই জল ভের িনেয় এেস বিৃষ্ট প্রদান কের। �তামরাও সাগেরর কােছ
আেসা (জ্ঞান-বাির) ভরার জন্য। যখন সাগেরর সন্তান, তখন অবশ্যই �মঘ, তারা িমিষ্ট জল বহন কের িনেয় আেস। এখন
�মঘও অেনক প্রকােরর হয়। �কােনা �মঘ অত্যন্ত সেজাের বষ�ণ কের, তােত বন্যা চেল আেস। �কােনাটা আবার অল্পমাত্রায়
বষ�ণ কের। �তামােদর মেধ্যও নম্বেরর ক্রমানসুাের এমন হয়, যারা অত্যন্ত  �জাের বষ�ায়, তােদর নােমর মিহমা রেয়েছ।
�যমন বিৃষ্ট যখন অিধকমাত্রায় হয় তখন মানষু অত্যন্ত আনিন্দত হয়। এও �তমনই। যারা ভােলাভােব (জ্ঞান) বষ�ণ
কের, তােদর মিহমা হয়। যারা �সভােব বষ�ণ কেরনা, তােদর হৃদেয়(মেন) �যন আলস্য চেল যায়, এেত �পট ভরেব না
অথ�াৎ ভােলা পদ পােব না। যথাথ�রীিত অনসুাের ধারণা না হওয়ার জন্য �পট িপেঠ �ঠেক যায়। যখন খরা হয় তখনও
মানেুষর �পট িপেঠ (জীণ�তা) �লেগ যায়। এখােনও ধারণা কের যিদ অন্য কাউেক ধারণা না করায় তাহেল �পট িপেঠ
�ঠেক যােব। যারা বষ�ণ অত্যন্ত কের তারা রাজা রানী হয় আর ওরা গরীব (স্বল্প পদময�াদা সম্পন্ন)। গিরবেদর �পট িপঠ
একসােথ (জীণ�তা) থােক। তাই বাচ্চােদর ধারণা অত্যন্ত ভােলা ভােব করা উিচত। এেত আত্মা এবং পরমাত্মার জ্ঞান কত
সহজ। এখন �তামরা �জেনছ �য আমােদর মেধ্য আত্মা এবং পরমাত্মা দইু-এর জ্ঞানই িছল না। তাই �পট িপেঠ �লেগ
িগেয়িছল, তাই না। মখু্য হেলা আত্মা আর পরমাত্মার কথা। মানষু আত্মােকই জােন না তাহেল পরমাত্মােক আর কীভােব
জানেত পারেব। কত-কত বড় িবদ্বান, পিন্ডতািদরা রেয়েছন, �কউই আত্মােক জােন না। এখন �তামরা �জেনেছ �য,
আত্মা অিবনাশী, তােত ৮৪ জেন্মর অিবনাশী পাট�

িনধ�ািরত করা আেছ, যা চলেতই থােক। আত্মা অিবনাশী, তাই তার পাট� ও অিবনাশী। আত্মা কীভােব অলরাউন্ড পাট� ��
কের - একথা কােরার জানা �নই। তারা �তা আত্মাই পরমাত্মা বেল �দয়। বাচ্চারা, �তামােদর এখন আিদ �থেক অেন্তর
সমগ্র জ্ঞানই রেয়েছ। ওরা �তা ড্রামার আয়ু লক্ষ-লক্ষ বছর বেল �দয়। এখন �তামরা সমগ্র জ্ঞান প্রাপ্ত কেরছ। �তামরা
জােনা �য, এই বাবার দ্বারা রিচত এই জ্ঞান-যেজ্ঞ সমগ্র দিুনয়াই স্বাহা অথ�াৎ সমিপ�ত হেয় যােব তাই বাবা বেলন, �দহ-সহ
যািকছু রেয়েছ �সই সব ভুেল যাও, িনেজেক আত্মা মেন কেরা। বাবােক আর শািন্তধামেক, সুইটেহাম-�ক (সুখধাম) স্মরণ
কেরা। এ �তা হেলাই দঃুখধাম। �তামােদর মেধ্যও পুরুষােথ�র নম্বেরর ক্রমানসুােরই �বাঝােত পাের। এখন �তামরা জ্ঞােন
ভরপুর রেয়েছা। বািক সারা পিরশ্রম হেলা স্মরেণ। জন্ম-জন্মান্তেরর �দহ অিভমান সমাপ্ত কের �দহী-অিভমানী হও, এেতই
বড় পিরশ্রম। বলা �তা অিত সহজ িকন্তু িনেজেক আত্মা মেন করা আর বাবােকও িবন্দরুূেপ স্মরণ করা, এেতই পিরশ্রম।
বাবা বেলন - আিম যা, আিম �যমন, মশুিকলই �সভােব আমােক �কউ স্মরণ করেত পাের। �যমন বাবা �তমনই বাচ্চা
হয়, তাই না। িনেজেক জানেল তখন বাবােকও �জেন যােব। �তামরা জােনা �য, িশক্ষাদাতা হেলন একমাত্র বাবা-ই, পেড়
�তা অেনেকই। বাচ্চারা, বাবা কীভােব রাজধানী স্থাপন কেরন, তা শুধু �তামরাই জােনা। বািক এইসমস্ত শাস্ত্রািদ হেলা
ভিক্তমােগ�র সামগ্রী। �বাঝাবার জন্য আমােক বলেত হয়। বািক এেত ঘৃণার �কান কথা �নই। শাস্ত্রেতও ব্রহ্মার িদন আর
রাত বলা হয় িকন্তু �কউই বঝুেত পাের না। রাত আর িদন আধা-আধা হয়। িসিঁড়র উপের কত সহজভােব �বাঝান হয়।

মানষু মেন কের �য, ভগবান অত্যন্ত শিক্তশালী িতিন যা চান তাই করেত পােরন। িকন্তু বাবা বেলন, আিমও ড্রামার



বন্ধেন আবদ্ধ হেয় রেয়িছ। ভারেতর উপর কত িবপদ আেস, তখন আিম িক প্রিতমহূুেত� আিস? আমার পাট� সীমাবদ্ধ।
যখন সমূ্পণ� দঃুখ �ছেয় যায় তখনই আিম িনেজর সময়ানসুাের আিস। এেত এক �সেকেন্ডরও পাথ�ক্য থােকনা। ড্রামায়
প্রেত্যেকর পাট� যথাযথভােব িনধ�ারণ করা আেছ। এ হেলা সেব�াচ্চ িপতার পুনজ� ন্ম। পুনরায় স্বল্পশিক্তসম্পন্নরা সকেল
নম্বেরর ক্রমানসুাের আেস। বাচ্চারা, এখন �তামরা বাবার কাছ �থেক নেলজ �পেয়ছ, যােত �তামরা িবেশ্বর মািলক হও।
�তামােদর ফুল �ফােস� শিক্ত আেস। পুরুষাথ� কের �তামরা তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেয় যাও। অন্যেদর �তা
ভূিমকাই থােক না। মখু্য হেলা ড্রামা, যার নেলজ এখন �তামরা পাও। এছাড়া আর সবই হেলা পািথ�ব কারণ �সসব এই
�চােখ(স্থলূ) �দখা যায়। িবেশ্বর িবস্ময় হেলন বাবা, িযিন আবার রচনা কেরন স্বগ�, যােক �হেভন, প্যারাডাইজ বলা হয়।
ওঁনার কত মিহমা। বাবা আর বাবার রচনার অেনক বড় মিহমা রেয়েছ। সেব�াচ্চ হেলন ভগবান। উচ্চ �থেক উচ্চতম
স্বেগ�র স্থাপনা বাবা িকভােব কেরন, তার িকছুই �কউ জােন না। িমিষ্ট িমিষ্ট বাচ্চারা -- �তামরাও পুরুষােথ�র নম্বেরর
ক্রমানসুাের জানেত পােরা আর �সই অনসুােরই পদ প্রাপ্ত কর। যারা পুরুষাথ� কেরেছ তারা ড্রামানসুােরই কেরেছ।
পুরুষাথ� ব্যতীত িকছুই পােব না। তারা কম� ব্যতীত এক �সেকন্ডও থাকেত পাের না। হটেযাগীরা �তা প্রাণায়ম কের, �যন
জড়পদােথ�র মত হেয় যায়, িভতের পেড় থােক, আর উপের মাটি জেম যায়, মাটির ওপের জল পেড় আবার ঘাস হেয়
যায়। িকন্তু এেত �তা �কােনা লাভ �নই। কতিদন এভােব বেস থাকেব? কম� �তা অবশ্যই করেত হেব। কম�-সন্ন্যাসী �কউই
হেত পাের না। হ্যাঁ, শুধু �ভাজনািদ বানায় না। তাই তােদর কম�-সন্ন্যাসী বেল। তােদরও ড্রামায় এমন পাট� ই রেয়েছ। এই
িনবিৃত্ত-মাগ�য়রাও যিদ না থাকেতা তাহেল ভারেতর অবস্থা িক হেয় �যত? পিবত্রতায় ভারত প্রথম স্থােন িছল। বাবা
সব�প্রথেম পিবত্রতা স্থাপন কেরন, যা আধাকল্প চেল। অবশ্যই সত্যযুেগ এক ধম�, এক রাজ্য িছল। পুনরায় এখন পিবত্র
রাজ্য স্থািপত হেচ্ছ। এমন ভাল-ভাল ��াগান �তরী কের মানষুেক সজাগ(জাগ্রত) করা উিচত। পুনরায় এেস পিবত্র
রাজ্য-ভাগ্য নাও। এখন �তামরা কত ভালভােব �বাঝ। কৃষ্ণেক শ্যাম-সুন্দর �কন বলা হয় - এও �তামরা এখন �জেনেছা।
আজকাল অেনেকই এমন-এমন নাম �রেখ �দয়। কৃেষ্ণর সেঙ্গ কিম্পটিশন কের। বাচ্চারা �তামরা জােনা �য, পিতত
রাজারা িকভােব পিবত্র রাজােদর সমু্মেখ িগেয় মাথা নত কের িকন্তু তারা িক জােন, না জােন না। বাচ্চারা, �তামরা জােনা
�য - যারা পূজ্য িছল, তারাই পুনরায় পূজারী হেয় যায়। এখন �তামােদর বিুদ্ধেত সমগ্র চক্রই রেয়েছ। এও যিদ স্মরেণ
থােক তাহেল িস্থিত অত্যন্ত ভােলা থাকেব। িকন্তু মায়া স্মরণ করেত �দয়না ভুিলেয় �দয়। সদা হিষ�তমখুী থাকেল তেবই
�তামােদর �দবতা বলা যােব। লক্ষ্মী-নারায়েণর িচত্র �দেখ কত খুিশ হয়। রাধা-কৃষ্ণ অথবা রাম ইত্যািদর িচত্র �দেখ
এতটা খুিশ হয় না কারণ শ্রীকৃেষ্ণর উে�েশ্য শাস্ত্রেত হাঙ্গামা কথা �লখা আেছ। এই বাবাও(ব্রহ্মা) �তা শ্রীনারায়ণ হন, তাই
না। বাবা �তা এই লক্ষ্মী-নারায়েণর িচত্র �দেখ খুশী হন। বাচ্চােদরও একথা �বাঝা উিচত, এছাড়া কতটা সময় আর এই
পুরােনা শরীের থাকেব, পুনরায় িগেয় িপ্রন্স হেব। এ �তা এইম অবেজক্ট, তাই না। এও শুধু �তামরাই জােনা। খুিশেত কত
গদগদ হেয় যাওয়া উিচত। যত পড়েব ততই উচ্চপদ প্রাপ্ত করেব, না পড়েল িক পদ পােব? �কাথায় িবেশ্বর রাজা রানী,
�কাথায় ধনবান, আর �কাথায় প্রজায় চাকর-বাকর। িবষয় �তা একই। শুধু মন্মনাভব, মধ্যাজী ভব, বাবা আর তাঁর
উত্তরািধকার, স্মরণ আর জ্ঞান। এঁনার কত আনন্দ হেয়িছল - বাবা আল্লাহ্-�ক �পেয়েছন, বািক সবিকছুই িদেয়
িদেয়েছন। কত বড় লটারী �পেয় �গেছন। বািক আর িক চাই! তাহেল �কন বাচ্চােদর অন্তের খুিশ থাকেব না? তাই বাবা
বেলন, এমন ট্রান্সলাইেটর িচত্র সবার জন্য বানাও, যােত বাচ্চারা �দেখ খুিশ হয়। িশববাবা ব্রহ্মাবাবার মাধ্যেম আমােদর
এই উত্তরািধকার িদেচ্ছন। মানষু �তা িকছুই জােন না। একদমই ভ্রষ্টবিুদ্ধসম্পন্ন হেয় �গেছ। এখন �তামরা ভ্রষ্টবিুদ্ধ �থেক
�শ্রষ্ঠবিুদ্ধসম্পন্ন (স্বচ্ছ) হেচ্ছা। সবিকছুই �জেন �গেছা, আর িকছু পড়ার প্রেয়াজন �নই। এই পড়ার মাধ্যেমই �তামরা
িবেশ্বর রাজত্ব পাও, তাই বাবােক নেলজফুল বলা হয়। মানষু আবার মেন কের �য, বাবা প্রেত্যেকর হৃদয়েক জােন, িকন্তু
বাবা �তা নেলজ �দয়। টিচার �বােঝ �য, অমেুক পড়েছ িকন্তু বািক সারািদন বেস িক িতিন �দখেবন �য এর বিুদ্ধেত িক
চলেছ? এ �তা ওয়ান্ডারফুল নেলজ। বাবােক জ্ঞােনর সাগর, সুখ-শািন্তর সাগর বলা হয়। �তামরাও এখন মাষ্টার
জ্ঞানসাগর হেয়েছা। পের এই টাইেটল উধাও হেয় যােব। তখন পুনরায় সব�গুণসম্পন্ন, ১৬ কলা সমূ্পণ� হেব। এটাই হেলা
মানেুষর উচ্চপদময�াদা। এইসময় হেলাই ঈশ্বরীয় পদময�াদা। কত �বাঝার এবং বঝুবার মতন িবষয়। লক্ষ্মী-নারায়েণর
িচত্র �দেখ অত্যন্ত খুশী হওয়া উিচত। আমরা এখন িবেশ্বর মািলক হেবা। নেলেজর দ্বারাই সব�গুণ আেস। িনেজর এইম
অবেজক্ট �দখেলই িরে�শেমন্ট চেল আেস, তাই বাবা বেলন, এই লক্ষ্মী-নারায়েণর িচত্র প্রেত্যেকর কােছই থাকা উিচত। এই
িচত্র হৃদেয় �প্রম বিৃদ্ধ কের। তখন মেন হয় - ব্যস, এই মতুৃ্যেলােক অিন্তম জন্ম। পুনরায় আমরা অমরেলােক িগেয় এমন
হেবা, তত্বতম্। এমন নয় �য, আত্মাই পরমাত্মা। না, এই সমগ্র জ্ঞানই �যন বিুদ্ধেত বেস থােক। যখনই কাউেক �বাঝােব
তখন বেলা, আমরা কখেনা কােরার �থেক িভক্ষা গ্রহণ কির না। প্রজািপতার সন্তান �তা অেনেকই। আমরা িনেজর
তন-মন-ধেনর দ্বারা �সবা কির। ব্রাহ্মেণরা িনেজেদর উপাজ� েনর দ্বারাই যজ্ঞ চালনা কের। শদূ্রেদর(িবকারী) অথ� যেজ্ঞ
ব্যবহার করেত পারেব না। অসংখ্য বাচ্চা রেয়েছ, তারা জােন, যত আমরা তন-মন-ধন দ্বারা �সবা করেবা, সমিপ�ত হেবা



ততই (উচ্চ) পদ পােবা। তারা জােন, বাবা �য (জ্ঞান) বীজ �রাপণ কেরেছ, তােতই এমন লক্ষ্মী-নারায়ণ �তরী হয়। অথ�
�তা এখােন �কােনা কােয� আেস না, তাহেল �কন না তা এই কােয� ব্যবহার কের িদই। সমিপ�তরা কী কু্ষধায় মারা �গেছ?
তােদর অত্যন্ত ভালভােব লালন-পালন হেত থােক। বাবার দ্বারা কত পালনা হেত থােক। ইিন �তা িশববাবার রথ, তাই
না। িযিন সমূ্পণ� ওয়া�� েক �হেভেন(স্বগ�) পিরণত কেরন। িতিন হেলন মেনামগু্ধকর (হসীন মসুািফর) পিরক্রমণকারী ।

পরমিপতা পরমাত্মা এেস সকলেকই মেনামগু্ধকর (হসীন) বানান, �তামরাও �তা শ্যামবণ� �থেক �গৗরবেণ�র মেনামগু্ধকর
হেয় যাও, তাই না। কত সুন্দর িপ্রয়তম (সেলানা), িযিন এেস সকলেক �গৗরবণ� (পিবত্র) কের �দন। তার উপর সমিপ�ত
হেয় যাওয়া উিচত। স্মরণ করেত থাকা উিচত। �যমন আত্মােক �দখেত পারা যায় না, জানেত পারা যায়, �তমনই
পরমাত্মােকও জানেত পারা যায়। �দখেত �তা আত্মা-পরমাত্মা দইু-ই এক �যমন িবন্দু হয়। বািক �তা সবই নেলজ। এ বড়
�বাঝার মতন িবষয়। বাচ্চােদর একথা বিুদ্ধেত �নাট কের রাখা উিচত। বিুদ্ধেত পুরুষােথ�র নম্বেরর ক্রমানসুাের ধারণা
হয়। ডাক্তারেদরও �তা ওষুধ স্মরেণ থােক, তাই না। এমন নয় �য তখন বেস বইপত্র �দখেব। ডাক্তারীর পেয়ন্টস্ হয়,
ব্যািরস্টািরর পেয়ন্টস্ হয়। �তামােদর কােছও পেয়ন্টস্ রেয়েছ, টিপকস্ রেয়েছ, যার উপর �তামরা �বাঝাও। �কােনা
পেয়ন্টেস কােরার লাভ হয়, কােরার আবার অন্য �কােনা পেয়ন্টস্-এ তীর �লেগ যায়। পেয়ন্টস্ �তা প্রচুর রেয়েছ। �য
ভালভােব ধারণ করেব �স যথাযতভােব �সবা করেত পারেব। আধাকল্প �থেক �তামরা মহােরাগী অথ�াৎ �পেশন্ট। আত্মা
অপিবত্র হয়, তােদর জন্য অিবনাশী সােজ� ন ওষুধ �দন। িতিন সদা সােজ� নই থােকন, কখনও �রাগগ্রস্ত হন না। আর
সকেলই �তা �রাগগ্রস্ত হেয় যায়। অিবনাশী সােজ� ন একবারই এেস মন্মনাভব-র ইে�কশন �দন। কত সহজ, িচত্রেক সদা
পেকেট �রেখ দাও। বাবা নারায়েণর পূজারী িছেলন তাই লক্ষ্মীর িচত্র �বর কের শুধুমাত্র নারায়েণর িচত্র �রেখ
িদেয়িছেলন। এখন িতিন �জেনেছন �য যার পূজা আিম করতাম, এখন আিম তা হিচ্ছ। লক্ষ্মীেক িবদায় জািনেয়িছ তাই
একথা পাকা �য আিম লক্ষ্মী হেবা না। লক্ষ্মী বেস পদেসবা করেছ, এটা �দখেত ভাল লাগেতা না। এটা �দেখ পুরুেষরা
স্ত্রীেদর িদেয় পদেসবা করায়। ওখােন িক লক্ষ্মী এভােব পদেসবা করেব, না করেব না। এরকম রীিত-�রওয়াজ ওখােন
�নই। এই িনয়ম রাবণ-রােজ্য রেয়েছ। এই িচত্রেত সমগ্র নেলজই রেয়েছ। উপের িত্রমিূত� ও রেয়েছ, সারািদন এই জ্ঞানেক
স্মরণ কের অত্যন্ত ওয়ান্ডার লােগ। ভারত এখন স্বেগ� পিরণত হেচ্ছ। কত ভােলাভােব �বাঝােনা হয়, জািননা তবওু
মানেুষর বিুদ্ধেত �কন বেস না? অিত ভয়ানকভােব আগুন লাগেব। সমগ্র দিুনয়ায় দাবানেলর মত আগুন লাগেব। রাবন
রােজ্যর �তা অবশ্যই সমাপ্ত হেয় যাওয়া উিচত। যজ্ঞেতও পিবত্র ব্রাহ্মণ চাই। এ হেলা অিত বড় মহাযজ্ঞ - সমগ্র িবেশ্ব
পিবত্রতা আনার। ওই ব্রাহ্মণেদরও অবশ্যই ব্রহ্মার সন্তান বলা হয় িকন্তু তারা �তা গভ� জাত সন্তান। ব্রহ্মার সন্তান �তা
পিবত্র মখু-বংশজাত িছল, তাই না। তােদরেক এ'কথা �বাঝােনা উিচত। আচ্ছা!

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা বেস তাঁর
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) স্বচ্ছবিুদ্ধসম্পন্ন হেয় এই ওয়ান্ডারফুল জ্ঞানেক ধারণ কের বাবা-সম মাস্টার জ্ঞানসাগর হেত হেব। নেলেজর মাধ্যেম
সব�গুণ িনেজর মেধ্য ধারণ করেত হেব।

২ ) �যমন বাবা তন-মন-ধন �সবায় িনেয়ািজত কেরিছেলন, সমিপ�ত হেয়িছেলন �তমনই বাবার মতন িনেজর সবিকছু
ঈশ্বরীয় �সবায় সফল করেত হেব। সব�দা িরে�শ থাকার জন্য এইম অবেজেক্টর িচত্রেক সােথ রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* একরস িস্থিতর দ্বারা সদা এক বাবােক ফেলা কের প্রসন্নিচত্ত ভব

বাচ্চারা �তামােদর জন্য ব্রহ্মা বাবার জীবন হেলা অ্যাকুেরট কিম্পউটার। �যরকম আজকাল
কিম্পউটােরর দ্বারা প্রেত্যক প্রেশ্নর উত্তর িজজ্ঞাসা কের। এইরকমই মেনর মেধ্য যখনই �কানও প্রশ্ন উঠেব
- কী, �কন, িকভােবর পিরবেত� ব্রহ্মা বাবার জীবনরূপী কিম্পউটার �থেক �দেখা। কী আর িকভােব-র
�কােশ্চন ‘এইভােব’ পিরবত� ন হেয় যােব। প্রশ্নিচেত্তর পিরবেত� প্রসন্নিচত্ত হেয় যােব। প্রসন্নিচত্ত অথ�াৎ
একরস িস্থিতেত �থেক এক বাবােক ফেলা করা।

*��াগানঃ-* আিত্মক শিক্তর আধাের সদা সুস্থ থাকার অনভুব কেরা।
 



িবেশষ �নাট :- সকল ব্রহ্মা বৎস ১লা জানয়ুারী �থেক ৩১ এ জানয়ুারী ২০২৫ পয�ন্ত িবেশষ অন্তমু�খতার গুহােত বেস �যাগ
তপস্যা করেত �থেক পুেরা িবশ্বেক িনেজর শিক্তশালী মন্সা দ্বারা িবেশষ সাকাশ �দওয়ার �সবা করেবন। এই লক্ষ্য �রেখ
এই মােসর পত্র-পুে� �য অব্যক্ত ইশারা �দওয়া হেয়েছ, �সটা পুেরা জানয়ুারী মােস মরুলীর িনেচও �লখা থাকেব।
আপনারা সবাই এই পেয়ন্টেসর উপের িবেশষ মনন-িচন্তন কের মন্সা �সবার অনভুবী হেবন।

িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সাকাশ �দওয়ার �সবা কেরা -

�তামরা শািন্তদতূ বাচ্চারা, �যখােনই থােকা, চলেত-িফরেত সদা িনেজেক শািন্তদতূ মেন কের চেলা। �য স্বয়ং শান্ত স্বরূপ,
শিক্তশালী স্বরূেপ িস্থত থাকেব, �স অন্যেদরেকও শািন্ত আর শিক্তর সকাশ িদেত থাকেব।
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