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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা হেল আত্মা, �তামােদর স্বধম� হেলা শািন্ত, �তামােদর �দশ হেলা শািন্তধাম, �তামরা আত্মারা হেল 
শান্ত স্বরূপ, �সইজন্য �তামরা শািন্ত চাইেত পােরা না" 

*প্রশ্নঃ - �তামােদর �যাগবল �কান্ চমৎকািরত্ব কের থােক? 
*উত্তরঃ - �যাগবেলর দ্বারা �তামরা সমগ্র দিুনয়ােক পিবত্র কেরা, �তামরা বাচ্চারা সংখ্যায় খুব অল্প হেলও �তামরা 

�যাগবেলর দ্বারা এই সমূ্পণ� পাহাড়েক তুেল �সানার পাহাড় স্থাপন কেরা। ৫ তত্ত্ব সেতাপ্রধান হেয় যায়, ফল 
ভােলা প্রদান কের । সেতাপ্রধান তেত্ত্বর দ্বারা এই শরীরও সেতাপ্রধান হয়। �সখানকার ফল খুবই সুস্বাদ ুহয় 
। 

 

ওম্ শািন্ত । যখন ওম্ শািন্ত বলা হয় তখন খুব খুশী অনভুব হওয়া উিচত। কারণ বাস্তেব আত্মা হেলা-ই শান্ত স্বরূপ, তার 
স্বধম� হেলা শান্ত। এই িবষেয় সন্ন্যাসীরাও বেল, শািন্তর মালা �তামােদর গলায় রেয়েছ। শািন্তেক �তামরা বাইের �কাথায় 
খুেঁজ �বড়ােচ্ছা। আত্মা স্বভাবতঃই হেলা শান্ত স্বরূপ। এই শরীের পাট�  �� করেত আসেত হয়। আত্মা সদা শান্ত থাকেল কম� 
করেব কীভােব? কম� �তা করেতই হেব। হ্যাঁ, শািন্তধােম আত্মারা শান্ত থােক। �সখােন শরীর থােক না, এই কথা �কানও 
সন্ন্যাসী ইত্যািদরা �বােঝ না �য আমরা হলাম আত্মা, শািন্তধাম িনবাসী। বাচ্চােদর �বাঝােনা হেয়েছ - শািন্তধাম আমােদর 
�দশ, তারপের আমরা সুখধােম এেস পাট�  �� কির, পের রাবণ রাজ্য হয় দঃুখধােম। এই হল ৮৪ জেন্মর কািহনী। 
ভগবানবুাচ আেছ না অজু� েনর প্রিত �য তুিম িনেজর জেন্মর িবষেয় জােনা না। একজনেক �কন বেলন? কারণ একজেনর 
গ্যারািন্ট আেছ। রাধা-কৃেষ্ণর �তা গ্যারািন্ট আেছ তাই এঁেদর বেলন। এই কথা বাবাও জােনন, বাচ্চারাও জােন �য এই �য 
সব বাচ্চারা আেছ সবাই �তা ৮৪ জন্ম �নেব না। �কউ মাঝখােন আসেব, �কউ �শেষ আসেব। এনার �তা হল সােট� ন। 
এনােকই বলা হয় - �হ বাচ্চা। অথ�াৎ ইিন হেলন অজু� ন, তাইনা। রেথ বেস আেছন তাইনা। বাচ্চারা িনেজরাও বঝুেত পাের 
- আমরা কীভােব জন্ম �নেবা? সািভ� স না করেল সত্যযুগ নতুন দিুনয়ায় প্রথেম আসেব কীভােব? এেদর ভাগ্য �কাথায়। 
পের যারা জন্ম �নেব তােদর জন্য �তা পুরােনা ঘর হেত থাকেব তাইনা। আিম এনার জন্য বিল, ফেল �তামােদর জন্যও 
হেলা সােট� ন। �তামরাও বঝুেত পােরা - মাম্মা - বাবা ৮৪ জন্ম �নন। কুমারকা, জনক এমন মহারথীরা আেছন যারা ৮৪ 
জন্ম �নন। যারা সািভ� স কের না তারা অবশ্যই িকছু জন্ম পের আসেব। তারা �বােঝ আমরা �তা �ফল হেয় যােবা, �শেষ 
আসেবা। সু্কেল �দৗেড় টােগ�ট পয�ন্ত এেস আবার িফের যায় তাইনা। সবাই একরস হেত পারেব না। �রেস এক ইি� তফাৎ 
থাকেলও িজেত যায়, এও অশ্ব �রস তাইনা। অশ্ব বলা হয় �ঘাড়ােক। রথেকও �ঘাড়া বলা হয়। যিদও তারা যা �দখায় দক্ষ 
প্রজািপতা যজ্ঞ রচনা কেরেছন, তােত �ঘাড়া উৎসগ� কেরেছন, �সসব �কানও কথা �নই। দক্ষ প্রজািপতাও �নই, �কানও 
যজ্ঞ রচনাও কেরন িন। বই ইত্যািদেত ভিক্ত মােগ�র অেনক কািহনী আেছ। তার নাম হেলা কথকতা। অেনক কথকতা 
�শােন। �তামরা �তা পড়ােশানা কেরা। পড়ােশানােক কািহনী বলা হেব না। সু্কেল পড়ােশানা কের, �সখােন এইম অবেজক্ট 
থােক �য, এই পড়ােশানার দ্বারা এই এই চাকির পােবা। িকছু �তা প্রািপ্ত হেব। এখন বাচ্চারা �তামােদর �দহী অিভমানী হেত 
হেব। এেতই হেলা পিরশ্রম। বাবােক স্মরণ করেলই িবকম� িবনাশ হেব। িবেশষ ভােব স্মরণ করা উিচত, এমন নয় �য 
আিম �তা িশববাবার সন্তান তাহেল স্মরেণর িক প্রেয়াজন । না, স্মরণ করেত হেব িনেজেক সু্টেডন্ট �ভেব। আমরা আত্মা, 
আমােদর িশববাবা পড়ােচ্ছন, �স কথাও ভুেল যায়। িশববাবা হেলন একমাত্র টিচার িযিন সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অেন্তর রহস্য 
বেল �দন, এই কথাও স্মরেণ থােক না। প্রেত্যক বাচ্চার িনেজর মেন প্রশ্ন করা উিচত কতটা সময় বাবার স্মরণ স্থায়ী হয়? 
�বিশ সময় �তা বাহ্যমিুখতােতই চেল যায় । এই স্মরণ-ই হেলা মখু্য। এই ভারেতর �যােগর অেনক মিহমা রেয়েছ । িকন্তু 
�যাগ �ক �শখায় - �স কথা �কউ জােননা। গীতায় কৃেষ্ণর নাম িদেয় িদেয়েছ । এবাের কৃষ্ণেক স্মরণ করেল একটি পাপও 
িবনষ্ট হেব না কারণ �স �তা হেলা �দহধারী। পাঁচ তত্ত্ব িদেয় �তির। কৃষ্ণেক স্মরণ করা অথ�াৎ মাটিেক স্মরণ করা, ৫ 
তত্ত্বেক স্মরণ করা। িশববাবা �তা হেলন অশরীরী তাই বলা হয় অশরীরী হও, আিম িপতা আমােক স্মরণ কেরা। 

�তামরা বেলও থােকা - �হ পিতত-পাবন ! িতিন �তা একজনই, তাইনা। যুিক্ত সহকাের িজজ্ঞাসা করা উিচত - গীতার 
ভগবান �ক? ভগবান রচিয়তা হেলন একজনই। যিদ মানষু িনেজেদর ভগবান বেলও থােক তবওু এমন কখনও বলেব না 
�য �তামরা সবাই আমার সন্তান। হয় বলেব ততত্বম্ নাহেল বলেব ঈশ্বর সব�ব্যাপী। আিমও ভগবান, তুিমও ভগবান, 
�যিদেক �দিখ তুিমই তুিম । পাথেরও তুিম, এমনও বেল �দয়। �তামরা আমার সন্তান এমন বলেত পােরনা। এই কথা �তা 



এক বাবা-ই বেলন �য - �হ আমার িপ্রয় আত্মারূপী বাচ্চারা। এমন কের আর �কউ বলেত পােরনা। মসুলমানেদর �কউ 
যিদ বেল আমার িপ্রয় সন্তান, তেব তােক চড় �মের �দেব। এই কথা একমাত্র পারেলৗিকক িপতা-ই বলেত পােরন। আর 
অন্য �কউ সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান প্রদান করেত পাের না। ৮৪-র িসিঁড়র রহস্য �কউ �বাঝােত পােরনা, শুধুমাত্র 
িনরাকার িপতা ছাড়া । তাঁর প্রকৃত নাম হেলা িশব। �স �তা মানষু অেনক নাম �রেখ িদেয়েছ। অেনক ভাষা আেছ। �তা 
িনেজর িনেজর ভাষায় নাম �রেখেছ। �যমন বেম্বেত বলা হয় বাবলুনাথ, িকন্তু তারা অথ� �বােঝনা। �তামরা বেুঝছ 
কাঁটােদর ফুেল পিরণত কেরন িযিন। ভারেত িশববাবার হাজার নাম আেছ, অথ� জােননা। বাবা বাচ্চােদরই �বাঝান। 
তার মেধ্য মাতােদর বাবা িবেশষ এিগেয় রােখন। আজকাল িফেমল �দর মান আেছ কারণ বাবা এেসেছন তাইনা। বাবা 
মাতােদর উঁচু মিহমা বণ�না কেরন। �তামরা হেল িশব শিক্ত �সনা, �তামরাই িশববাবােক জােনা। সত্য একটাই। গায়ন 
আেছ সেত্যর �নৗেকা �হেল �দােল িকন্তু �ডােব না। সুতরাং �তামরা হেল সত্য, নতুন দিুনয়া স্থাপনা করেছা। বািক সব 
িমথ্যা বন্ধন �শষ হেয় যােব। �তামরা এখােন রাজত্ব করেব না। �তামরা পেরর জেন্ম এেস রাজত্ব করেব। এইসব হেলা 
বড়ই গুপ্ত কথা যা �তামরা-ই জােনা। এই বাবা যিদ না থাকেতন িকছুই জ্ঞান থাকেতা না। এখন সব জ্ঞান হেয়েছ। 

ইিন হেলন যুিধিষ্ঠর, যুেদ্ধর ময়দােন বাচ্চােদর দাঁিড়েয় �তামােদরেক সতক�  করেছন। এ হল অিহংসক যুদ্ধ, 
নন-ভােয়ােলন্স। মানষু মারামািরেক িহংসা ভােব। বাবা বেলন প্রথম মখু্য িহংসা �তা হেলা কাম কাটারীর, তাই বলা হয় 
কাম মহাশত্রু, এর উপেরই িজত অজ� ন করেত হেব। মখু্য কথা হেলা কাম িবকােরর, পিতত অথ�াৎ িবকারী। িবকারী বলা 
হয় পিততেদর, যারা িবকারগ্রস্ত হয়। �ক্রাধী মানষুেক এমন িবকারী বলা হেব না । �ক্রাধীেক �ক্রাধী, �লাভীেক �লাভী 
বলা হেব। �দবতােদর িনিব�কারী বলা হয়। �দবতারা হেলন িনেল�াভী, িনেম�াহী, িনিব�কারী। িবকাের িলপ্ত হন না। 
�তামােদর বেল িবকার না থাকেল সন্তান হেব কীভােব? তাঁেদরেক িনিব�কারী বেল মানেছা �তা তাইনা। ওটা হেলা 
ভাইসেলস দিুনয়া। দ্বাপর কিলযুগ হৈল িভশাস দিুনয়া। িনেজেক িবকারী, �দবতােদর িনিব�কারী বেলা �তা, তাইনা। 
�তামরা জােনা �য, আমরাও িবকারী িছলাম। এখন এঁেদর মতন িনিব�কারী হিচ্ছ। এই লক্ষ্মী-নারায়ণ স্মরেণর বল এর 
দ্বারা এই পদ প্রাপ্ত কেরিছেলন এখন আবার প্রাপ্ত করেছন। আমরা-ই �দবী-�দবতা িছলাম, আমরা-ই কল্প পূেব� এই রাজত্ব 
প্রাপ্ত কেরিছলাম, যা হািরেয় িছলাম, আবার আমরা-ই প্রাপ্ত করিছ। এই িচন্তন বিুদ্ধেত থাকেলও খুশী অকু্ষন্ন থাকেব। িকন্তু 
মায়া এই সৃ্মিত ভুিলেয় �দয়। বাবা জােনন �তামরা স্থায়ীভােব স্মরেণ থাকেত পারেব না। �তামরা বাচ্চারা অটল হেয় 
স্মরণ করেত থােকা �তা শীঘ্রই কম�াতীত অবস্থা হেয় যােব এবং আত্মা িফের যােব। িকন্তু হয় না। প্রথম নম্বের ইিন 
যােবন। তারপের িশেবর বরযাত্রী। িবেয়র অনষু্ঠােন মাতা-রা মাটির কলেস �জ্যািত জ্বািলেয় িনেয় যায়, তাইনা ! এ হল 
প্রতীক। িশববাবা সাজন হেলন সব�দা জাগ্রত �জ্যািত। আমােদর �জ্যািত জাগ্রত কেরন। এখানকার কথা ভিক্ত মােগ� িনেয় 
�গেছ। �তামরা �যাগবেলর দ্বারা িনেজর �জ্যািত জাগ্রত কেরা। �যােগর দ্বারা �তামরা পিবত্র হও। জ্ঞােনর দ্বারা ধন প্রািপ্ত 
হয়। পড়ােশানােক �সাস� অফ ইনকাম বলা হয় তাইনা। �যাগবেলর দ্বারা �তামরা িবেশষ ভােব ভারত এবং সাধারণ 
ভােব সমূ্পণ� িবশ্বেক পিবত্র বানাও। এই �সবায় কন্যারা খুব ভােলা ভােব সহেযাগী হেত পাের। সািভ� স কের উঁচু পদ প্রাপ্ত 
করেত হেব। জীবন হীের তুল্য বানােত হেব, কম নয়। গায়ন আেছ ফেলা ফাদার মাদার। সী মাদার ফাদার এবং অনন্য 
ব্রাদাস�, িসস্টাস�। 

�তামরা বাচ্চারা প্রদশ�নীেত �বাঝােত পােরা �য �তামােদর দইুজন িপতা আেছন - �লৗিকক এবং পারেলৗিকক। দইুজেনর 
মেধ্য �ক বড়? অবশ্যই অসীম জগেতর িপতা হেবন তাইনা। অিবনাশী উত্তরািধকার তাঁর কাছ �থেকই প্রাপ্ত হওয়া 
উিচত। এখন উত্তরািধকার িদেচ্ছন, িবেশ্বর মািলক বানােচ্ছন। ভগবানবুাচ - �তামােদর রাজেযােগর িশক্ষা প্রদান কির 
তারপর �তামরা পর জেন্ম িবেশ্বর মািলক হেব। বাবা কল্প-কল্প ভারেত এেস ভারতেক িবত্তবান কেরন। �তামরা িবেশ্বর 
মািলক হও এই পড়ােশানা দ্বারা। �লৗিকক পড়ােশানা দ্বারা িক প্রাপ্ত হয়? এখােন �তা �তামরা হীের তুল্য হেয় যাও ২১ 
জেন্মর জন্য। ওই পড়ােশানার সােথ �সই পড়ােশানার রাত-িদেনর তফাৎ। ইিন হেলন বাবা, টিচার, গুরু, একজন-ই। 
অতএব িপতার উত্তরািধকার, টিচােরর উত্তরািধকার এবং গুরুর উত্তরািধকার সবই প্রদান কেরন। এখন বাবা বেলন 
�দহ সহ সবাইেক ভুেল �যেত হেব। আিম মরেল আমার কােছ এই দিুনয়াও মতৃ । বাবার অ্যাডে�ড সন্তান হেয়, কােক 
স্মরণ করেব। অন্যেদর �দেখও �দখেব না। পাট�  �� করার সমেয় বিুদ্ধেত থাকেব - আমােদর িনজ ধােম িফের �যেত হেব 
তারপের এখােন এেস পাট�  �� করেত হেব। এই কথা বিুদ্ধেত থাকেলও খুশীর অনভূুিত হেত থাকেব। বাচ্চােদরেক �দেহর 
�বাধ ত্যাগ করা উিচত। এই পুরােনা িজিনস এখােন ত্যাগ করেত হেব, এবাের িফের �যেত হেব। নাটক সমূ্পণ� হেয়েছ। 
পুরােনা সৃিষ্টেত আগুন লাগেছ। অেন্ধর সন্তান অন্ধ-রা অজ্ঞান িনদ্রায় িনিদ্রত। মানষু বঝুেব িনিদ্রত মানষু �দখােনা 
হেয়েছ। িকন্তু এ হেলা অজ্ঞানতার িনদ্রার কথা, �য িনদ্রার �থেক �তামরা জািগেয় �তােলা। জ্ঞান অথ�াৎ িদন হেলা 



সত্যযুগ, অজ্ঞান অথ�াৎ রাত হেলা কিলযুগ। এই কথাটি খুব ভােলাভােব বঝুেত হেব। কন্যার িববাহ হেল মাতা-িপতা, 
শ্বশুর, শাশুড়ী সকেলই স্মরেণ আসেব। তােদরও ভুেল �যেত হেব। এমন অেনক যুগল আেছ, যারা সন্ন্যাসীেদর �দখায় �য 
- আমরা যুগল হওয়া সেত্ত্বও িবকারগ্রস্ত হই না। জ্ঞান তেলায়ার মাঝখােন থােক। বাবার ফরমান হেলা - পিবত্র থাকেত 
হেব। �দেখা রেমশ ভাই - ঊষা �বান আেছ, কখনও তারা পিতত হয়িন। তােদর এই ভয় আেছ, যিদ পিতত হয় �তা ২১ 
জেন্মর রাজত্ব �শষ হেয় যােব। �দউিলয়া হেয় যােব। এইভােব �কউ �কউ �ফল হেয় যায়। গন্ধব� িববােহর নাম �তা আেছ 
তাই না। �তামরা জােনা পিবত্র থাকেল উঁচু পেদর প্রািপ্ত হেব। এক জেন্মর জন্য পিবত্র থাকেত হেব। �যাগবেলর দ্বারা 
কেম�ি�েয়র উপের কে�াল এেস যায়। �যাগবেলর দ্বারা �তামরা সমূ্পণ� দিুনয়ােক পিবত্র কেরা। �তামরা বাচ্চারা সংখ্যায় 
খুব কম হওয়া সেত্ত্বও �যাগবেলর দ্বারা এই সমূ্পণ� পাহাড় উিড়েয় �সানার পাহাড় স্থাপন কেরা। মানষু �তা �বােঝ না, 
তারা �গাবধ�ন পব�েতর পিরক্রমা করেত থােক। বাবা িনেজ এেস সমূ্পণ� দিুনয়ােক �গাে�ন এেজড কেরন। এমন নয় �য 
িহমালয় �সানার হেয় যােব। �সখােন �তা �সানার খিন ভরপুর হেয় যােব। ৫ তত্ত্ব সেতাপ্রধান হয়, ফলও ভােলা �দয়। 
সেতাপ্রধান তেত্ত্বর দ্বারা এই শরীরও সেতাপ্রধান হয়। �সখানকার ফলও সুস্বাদ ুহয় । নামই হেলা স্বগ�। অতএব িনেজেক 
আত্মা �ভেব বাবােক স্মরণ করেলই িবকার মকু্ত হেব। �দহ-অিভমােন এেল িবকারগ্রস্ত হওয়ার �চষ্টা হেয় থােক । �যাগী 
কখেনা িবকাের িলপ্ত হেব না। জ্ঞান বল �তা আেছ, িকন্তু �যাগী না হেল পতন হেব। �যমন িজজ্ঞাসা করা হয় - পুরুষাথ� 
বড় নািক প্রালব্ধ? তখন বেল পুরুষাথ� বড়। �তমনই এইখােন বলা হেব �যাগ বড়। �যােগর দ্বারা-ই পিতত �থেক পিবত্র 
হয়। এখন �তামরা বাচ্চারা বলেব �য আমরা অসীম জগেতর বাবার কােছ পড়ােশানা করেবা। মানেুষর কােছ পেড় িক 
প্রািপ্ত হেব? এক মােস কত উপাজ� ন হেব? এইখােন �তামরা এক একটি রত্ন ধারণ কেরা। এ হল লক্ষ টাকার রত্ন। স্বেগ� 
টাকা পয়সার গণনা করা হয় না। অগাধ ধন থােক। সকেলর িনজস্ব কৃিষ �ক্ষত্র ইত্যািদ থােক। এখন বাবা বেলন আিম 
�তামােদর রাজেযাগ �শখাই। এ হেলা এইম অে�ক্ট। পুরুষাথ� কের উচ্চ হেত হেব। রাজধানী স্থাপনা হেচ্ছ। এই 
লক্ষ্মী-নারায়ণ কীভােব প্রালব্ধ প্রাপ্ত কেরেছন, এঁেদর প্রালেব্ধর কথা জানেল আর িক চাই। এখন �তামরা জােনা কেল্পর ৫ 
হাজার বছর পের বাবা আেসন, এেস ভারতেক স্বগ� বানান। �তা বাচ্চােদর সািভ� স করার উৎসাহ থাকা উিচত। যতক্ষণ 
পথ বলেব না ততক্ষণ খাবার খােব না - এতখািন উৎসাহ-উদ্দীপনা থাকেল তেব উঁচু পদ প্রাপ্ত করেত পারেব। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) ঈশ্বরীয় �সবা কের িনেজর জীবন ২১ জেন্মর জন্য হীের তুল্য বানােত হেব। মাতা-িপতা এবং অনন্য 
ভাই-�বানেদরেকই ফেলা করেত হেব। 

২ ) কম�াতীত অবস্থা বানােনার জন্য �দহ সহ সবাইেক ভুেল �যেত হেব। িনেজর স্মরণ অিবচল ও স্থায়ী বানােত হেব। 
�দবতােদর মতন িনেল�াভ, িনেম�াহী, িনিব�কারী হেত হেব। 
*বরদানঃ-* দঃুখী অশান্ত আত্মােদরেক এক �সেকে� গিত-সদ্গিত প্রদানকারী মাস্টার দাতা ভব 

�যরকম স্থলু িসজেনর জন্য প্রস্তুিত িনেয় থােকা, �সবাধারী, সামগ্রী সব িকছুর প্রস্তুিত কেরা, যার দ্বারা 
কােরা যােত �কানও অসুিবধা না হয়, সময় ব্যথ� না যায়। �সইরকমই এখন সকল আত্মােদরেক 
গিত-সদ্গিত করার অিন্তম িসজন আসেত চেলেছ। দঃুখী অশান্ত আত্মােদরেক লাইেন দাঁড় করােনার কষ্ট 
�দেব না, আসেব আর িনেত থাকেব। এরজন্য এভােরিড হও। পুরুষাথ� জীবেন থাকার পর এবার 
দাতাপেনর িস্থিতেত থােকা। প্রেত্যক সংকল্প, প্রেত্যক �সেকে� মাস্টার দাতা হেয় দান করেত থােকা। 

*��াগানঃ-* হুজরুেক বিুদ্ধেত হািজর রােখা তাহেল সব� প্রািপ্তগুিল িজ হুজরু করেব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- "একান্তিপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক গ্রহণ কেরা" 

একতার সােথ সােথ একান্তিপ্রয় হেত হেব। একান্তিপ্রয় �স হেব যার সবিদক �থেক বিুদ্ধর �যাগ িচ্ছন্ন থাকেব আর এক এরই 
িপ্রয় হেব। এক এর িপ্রয় হওয়ার কারেণ এক এরই স্মরেণ থাকেব। একান্তিপ্রয় অথ�াৎ এক ব্যতীত িদ্বতীয় �কউ �নই। সব� 



সম্বন্ধ, সব� রস এক এর �থেকই �য গ্রহণ করেত পাের �স-ই একান্তিপ্রয় হেত পারেব। 
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