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"িমি� বা�ারা - �তামরা সকেল হেল এেক অপেরর আি�ক(�হানী) ভাই-ভাই, �তামােদর মেধ� আি�ক ��ম থাকা
উিচত,আ�ার সে�ই আ�ার ��ম থাকেব, শরীেরর সে� নয়"

*��ঃ - বাবা তাঁর িনেজর ঘেরর এমন �কা� ওয়া�ারফুল কথা �িনেয়েছন?
*উ�রঃ - �যেকােনা আ�াই যখন আমার ঘের আেস তখন তারা িনেজর-িনেজর �সকশেন িনেজর ন�েরর

�মানসুাের িফ�ড হেয় যায়। কখেনা নড়াচড়া কের না। ওখােন সব ধেম�র আ�ারাই আমার িনকেট
থােক। ওখান �থেক ন�েরর �মানযুায়ী িনেজর-িনেজর সময়ানসুাের িনেজর ভুিমকা পালন করেত আেস,
এই ওয়া�ারফুল নেলজ সারা কে� এইসময় একবারই �তামরা পাও। অন� �কউ এই নেলজ িদেত পাের না
।

ও� শাি� । বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান। বা�ারা জােন �য, আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর �তা বাবা �বাঝান আর বাবা
িনেজেক আ�ােদর িপতা মেন কেরন। এমন �কউ মেন কের না আর না �কউ এমনভােব �বাঝায় �য, িনেজেক আ�া
িন�য় কেরা। একমা� বাবা-ই বেস আ�ােদরেক এমনভােব �বাঝান। এই �ােনর �াল� (ফল) �তামরা নতুন দিুনয়ায়
িগেয় িনেজর পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের �নেব। একথাও সকেলর �রেণ থােক না �য, এই দিুনয়া পিরবিত� ত হেয়
যােব আর �সই পিরবত� ন আনেবন বাবা। এখােন �তা স�ুেখ বেস রেয়েছ, যখন ঘের যায় তখন সারািদন িনজ�
কাজ-কম� ইত�ািদেত ব�� হেয় পেড়। বাবার �মৎ হেলা - বা�ারা, �যখােনই থােকা আমােক �রণ কেরা। �যমন কন�া
হেল �তা �স জানেত পাের না �য, �ক আমার �ামী হেব, িক� িচ� �দখেল তখন �রেণ(�ৃিতেত) বেস যায়। �যখােনই
থা�ক পর�র-পর�রেক �রণ কের, এেক বলা হয় �দিহক(�লূ) ��ম। আর এ হেলা আি�ক ��ম। এই ��ম কার সে�?
বা�ােদর সে� তােদর আি�ক িপতার আর বা�ােদর সে� বা�ােদর। বা�ারা, �তামােদর পর�েরর �িতও অত��
ভালবাসা থাকা উিচত অথ�াৎ আ�ােদর সে� আ�ােদরও ��ম থাকা উিচত । বা�ারা, এই িশ�াও �তামরা এখনই পাও।
দিুনয়ার মানেুষর �তা একথা িকছুই জানা �নই। �তামরা সকেল হেল ভাই-ভাই, তাই পর�েরর �িত অবশ�ই ��হ-��ম
থাকা উিচত । কারণ বা�ারা �তা সকেলই এক িপতার-ই (স�ান), তাই না। এেকই বেল আি�ক ��ম। �ামার
িনয়মানযুায়ী �ধুমা� এই পু�েষা�ম স�মযুেগই আি�ক িপতা তাঁর আ�া-�পী স�ানেদর স�ুেখ এেস �বাঝান। আর
বা�ারা জােন �য, বাবা এখােন এেসেছন। আমােদর অথ�াৎ বা�ােদর খুব সু�র ফুল (�ল-�ল), পিব� অথ�াৎ পিতত
�থেক পিব� বািনেয় সে� কের িনেয় যােবন। এমন নয় �য, �কউ হাত ধের িনেয় যােব। �েত�ক আ�ারা এমনভােব
উড়েব �ক �যমনভােব প�পােলর দল উেড় যায়। তােদরও �তা �কউ গাইড থােক। গাইেডর সে� আরও গাইড� থােক
যারা স�ুেখ থােক। সম� দল যখন একসে� যায় তখন খুব আওয়াজ হয়। সূেয�র আেলােকও �ঢেক �দয়, এতবড় দল
থােক। �তামােদর আ�ােদরও �তা কত বড় অগিণত দল থােক, কখনও �নিত করেত পারেব না। এখােনও মানেুষর
�নিত করেত পারা যায় না। যিদও জনগণনা করা হয়, তাও তা অ�া�েরট গণনা করা যায় না। আ�ারাও �তা কত,
�সই িহসাব কখনও গণনা করা যায় না। আ�াজ করা হয় �য সত�যুেগ কত মানষু হেব কারণ �ধু ভারতই রেয় যায়।
�তামােদর বিু�েত রেয়েছ �য, আমরা িবে�র মািলক হি�। আ�া যখন শরীের থােক তখন তােক জীবা�া বলা হয়,
তখন দইু-ই একে� সুখ বা দঃুখ �ভাগ কের। এমন অেনক �লাক রেয়েছ যারা মেন কের আ�াই পরমা�া, তাই �স(আ�া)
কখেনা দঃুখেভাগ কের না, (আ�া) অিল�। অেনক বা�ারা এই কথােতও মষুেড় পেড় �য,আমরা িনেজেক �তা আ�া বেল
মেন কির। িক� বাবােক কত�ণ �রণ কির? একথা জািন �য, বাবা পরমধাম িনবাসী। বাবা িনেজর পিরচয় িদেয়েছন।
চলেত-িফরেত �যেকানওখােন বাবােক �রণ কর। বাবা থােকন পরমধােম। �তামােদর আ�াও ওখােনই থােক, পুনরায়
এখােন পাট� �� করেত আেস। এই �ানও এখনই �পেয়েছা।

যখন �তামরা �দবতা হেয় যাও তখন ওখােন �তামােদর এই �ান �রেণ থােক না �য, অমকু-অমকু ধেম�র আ�ারা উপের
রেয়েছ। উপর �থেক এেস এখােন শরীর ধারণ কের িনেজর পাট� �� কের, এই িচ�ন ওখােন থাকেব না। পূেব� একথা জানা
িছল না �য, বাবাও পরমধােম থােকন, ওখান �থেক এেস শরীের �েবশ কেরন। িতিন এখন �কােনা শরীের আসেবন, িতিন
তাঁর �কানা বেল �দন। �তামরা যিদ এখন �লেখা �য, িশববাবা �কয়ার অফ পরমধাম, িক� পরমধােম �তা িচ� �যেত
পাের না, তাই এমনভােব �লেখা �য, িশববাবা �কয়ার অফ ��া, তারপর আবার এখানকার �কানা িদেয় দাও, কারণ



�তামরা জােনা �য, বাবা এখােনই আেসন, এই রেথ(��া) �েবশ কেরন। এমিনেত �তা আ�ারা উপেরই থােক। �তামরা
হেল ভাই-ভাই। সব�দা এটাই মেন কেরা �য, এ হেলা আ�া, এর নাম অমকু। আ�ােক এখােনই �দখেত হেব িক�
�দহ-অিভমান চেল আেস। বাবা �দহী-অিভমানী বানান। বাবা বেলন, �তামরা িনেজেক আ�া মেন কর আর তারপর
আমােক �রণ কর। এইসময় বাবা �বাঝান �য, যখন আিম আিস, তখন এেস বা�ােদর �ান �দান কির। পুরােনা
অরগ�া� (কেম�ি�য়) িনই, যার মেধ� �ধান হেলা মখু। �চাখও রেয়েছ, িক� �ান-অমতৃ পাওয়া যায় মখু �ারা। �গা-মখু
বলা হয়, তাই না, অথ�াৎ এ হেলা মােয়র মখু। বড় মা�ার �ারা �তামােদর অ�াড� কেরন, �ক? িশববাবা। িতিন �তা
এখােন, তাই না। এই �ান স�ূণ��েপ বিু�েত থাকা উিচত ।আিম �তামােদর �জািপতা ��ার �ারা দ�ক িনই। তাহেল
ইিন মাতা হেয় �গেলন। গাওয়াও হয় �য, তুিম মাতা-িপতা, আমরা বালক �তামার..... তাহেল িতিন (িশববাবা) হেলন
সকল আ�ােদর িপতা। ওঁনােক মাতা বলা যােব না। িতিন �তা হেলন িপতা। িপতার �থেক উ�রািধকার পাওয়া যায়,
তারপর মাতা চাই। উিন (ঈ�র) এখােন আেসন। এখনই �তামরা জানেত �পেরছ �য, বাবা উপের থােকন। আমরা
আ�ারাও উপের থািক। পুনরায় এখােন আিস িনজ ভুিমকা পালন করেত, দিুনয়া �তা এইসব িবষেয়র �কােনা িকছুই
জােন না। ওরা �তা নিুড়-পাথেরও পরমা�া রেয়েছ বেল �দয়, তাহেল �তা িতিন অগিণত (অসংখ�) হেয় যান। এেকই বেল
�ঘার অ�কার। গাওয়াও হয় �য, �ান সূয� �কট হেয়েছ, অ�ানতার অ�কার িবনােশর জন�। এইসময় �তামােদর এই
�ান রেয়েছ �য - এ হেলা রাবণ-রাজ�, �য কারেণ অ�কার রেয়েছ। ওখােন �তা রাবণ-রাজ� থােক না, তাই �কােনা
িবকার থােক না। �দহ-অিভমানও থােক না। ওখােন (সবাই) আ�-অিভমানী থােক। আ�ােত এই �ান থােক - এখন
�ছাট বা�া, এখন �যৗবেন পদাপ�ণ কেরিছ, আর এখন শরীর ব�ৃ হেয়েছ, তাই এখন এই শরীর ত�াগ কের অন� শরীর
িনেত হেব। ওখােন এমন বলা হয় না �য, অমেুক মারা �গেছ। ওটা হেলা অমরেলাক। আনে�র সে� এক শরীর ত�াগ কের
অন� শরীর �নয়। এখন আয়ু পুণ� হেয়েছ, এই শরীর ত�াগ কের নতুন িনেত হেব। তাই স��াসীরা সেপ�র উদাহরণ �দয়।
বা�েব উদাহরণ �তা বাবা-ই িদেয়েছন। �সটাই স��াসীরা আবার তুেল িনেয়েছ। তেবই �তা বাবা বেলন �য, এই �ান যা
আিম �তামােদরেক িদই তা �ায়ঃল�ু হেয় যায়। বাবার অ�রও (কথা) রেয়েছ, �তা িচ�ও রেয়েছ িক� তা �যন আটায়
লবেণর পিরমাণ সম। তাই বাবা বেস অথ� �বাঝান - �যমন সপ� তার পুরােনা �খালস �ছেড় �দয় আর নতুন �খালস
পুনরায় �তরী হেয় যায়। ওেদর (সেপ�র) ��ে� এমন বলা হেব না �য, এক শরীর �ছেড় অন� শরীের �েবশ কের। না।
একমা� সেপ�র ��ে�ই �খালস বদলােনার উদাহরণ �দওয়া হয়। তােদর �সই �খালস �দখেতও পাওয়া যায়। �যমন, ব�
পিরত�াগ করা হয় �তমন-ই সপ�ও �খালস পিরত�াগ কের, অন� ধারণ কের। সপ� �তা জীিবতই থােক, িক� এমনও নয়
�য সদা অমর থােক। ২-৩ বার �খালস বদল কের তারপর মারা যায়। ওখােনও �তামরা �তমনই সময়ানসুাের এক
�খালস পিরত�াগ কের অন�টা নাও। জােনা �য, এখন আমােদর গেভ� �যেত হেব। ওখােন সবই হেলা �যাগবেলর
িবষয়।�যাগবেলর �ারাই �তামােদর জ� হয় তাই অমর বলা হয়। আ�া বেল, এখন আিম ব�ৃ হেয়িছ, শরীর পুরােনা
হেয় �গেছ। সা�াৎকার হেয় যায়। এখন আিম িগেয় �ছাট বা�া হব। আ�া �য়ং শরীর �ছেড় পািলেয় িগেয় �ছাট বা�ার
শরীের �েবশ কের, ওই গভ� েক �জল নয়, মহল (গভ� মহল) বলা হয়। �কােনা পাপ �তা হয় না �য ভুগেত হেব। গভ� -মহেল
আরাম কের থােক, দঃুেখর �কােনা কথাই �নই। না �কােনা খারাপ খাবার খাওয়ােনা হয় যােত অসু� হেয় পড়েব।

বাবা এখন বেলন - বা�ারা, �তামােদর িনব�াণধােম �যেত হেব, এই দিুনয়া পিরবিত� ত হেয় যােব। পুরােনা �থেক পুনরায়
নতুন হেব। �েত�ক� িজিনসই বদলায়। ব�ৃ �থেক বীজ �বর হয়, আবার বীজ লাগােল কত ফল পাওয়া যায়। এক�
বীজ �থেক কত দানা �বেরায়। সত�যুেগ �যাগবেলর �ারা এক� কের বা�ার-ই জ� হয়। এখােন �তা িবকােরর �ারা
৪-৫� কের বা�ারও জ� �দয়। সত�যুগ আর কিলযুেগর মেধ� অেনক পাথ�ক�, যা বাবা বেল থােকন। নতুন দিুনয়া
পুনরায় পুরােনা িকভােব হয়, তারমেধ� আ�া িকভােব ৮৪ জ� �নয় - এও বিুঝেয়েছন। �েত�ক� আ�া িনেজর িনেজর
পাট� �� কের যখন আবার যােব তখন �-� �ােন িগেয় ি�র হেয় যােব। �ান বদল হয় না। িনেজর-িনেজর ধেম� �-�ােন
িগেয় ন�েরর �মানসুাের দাঁিড়েয় পড়েব, পুনরায় ন�েরর �মানসুােরই নীেচ আসেত হেব তাই অব�� �লােকর
(মলূবতন) �ছাট-�ছাট মেডল বািনেয় রােখ। সব ধেম�র আলাদা-আলাদা �সকশন রেয়েছ। �দবী-�দবতা হেলা �থম ধম�,
তারপের ন�েরর �মানসুাের আসেব। আবার ন�েরর �মানসুােরই (�সখােন) যােব। �তামরাও ন�েরর �মানসুােরই
উ�ীণ� হও, আর �সই ন�েরর িহসােবই �ান পাও। বাবা-র এই পড়ােশানা সম� কে� একবারই হয়। �তামােদর আ�ােদর
দল কত �ছাট হয়। �যখান �তামােদর ব�ৃ এতবড়। বা�ারা, �তামরা িদব�-দিৃ�র �ারা �দেখ পুনরায় এখােন বেস িচ�
ইত�ািদ �তরী কেরছ। আ�া কত �ছাট, শরীর কত বড়। সব আ�ারাই ওখােন িগেয় বসেব। অিত অ� জায়গার মেধ�
সব কাছাকািছ থােক। মনষু�েদর ব�ৃ �তা কত বড় হয়। মানেুষর �তা জায়গা চাই, তাই না -- চলেত, িফরেত, �খলেত,
পড়েত, কাজ-কম� করার জন�। সবিকছু করার জন� জায়গা চাই। িনরাকার দিুনয়ায় আ�ােদর থাকার জায়গা �ছাট,



তাই এই িচ�েতও এমন �দখান হয়। নাটক পূব�-িনধ�ািরত, শরীর �ছেড় আ�ােদর ওখােনই �যেত হেব। বা�ারা,
�তামােদর বিু�েত রেয়েছ �য, আমরা ওখােন িকভােব থািক আর অন�ান� ধম�াবল�ীরা িকভােব থােক। পুনরায় িকভােব
ন�েরর �মানসুাের আলাদা-আলাদা হয়। এইসব কথা বাবা সম� কে� একবারই এেস �শানান। তাছাড়া আর সবই �তা
হেলা �দিহক(�লূ) পঠন-পাঠন। ওইসম� পড়ােক আধ�াি�ক পড়ােশানা বলেত পােরা না। এখন �তামরা জােনা �য,
আমরা হলাম আ�া। আই অথ�াৎ আিম আ�া, মাই (my) অথ�াৎ আমার এই শরীর। মানষু একথা জােন না। ওেদর �তা
সব�দা �দিহক স�� থােক। সত�যুেগও �দিহক(�লূ) স�� থাকেব। িক� ওখােন �তামরা আ�-অিভমানী হেয় থােকা।
একথা জানেত পােরা �য, আমরা হলাম আ�া, আমােদর শরীর ব�ৃ হেয়েছ, তাই আমরা আ�ারা এক শরীর ত�াগ কের
অন� শরীর িনই। এেত মষুেড় পড়ার �কান ব�াপার �নই। বা�ারা, �তামােদর �তা বাবার কাছ �থেক রাজ� িনেত হেব।
অবশ�ই িতিন অসীম জগেতর িপতা, তাই না। মানষু যত�ণ পয�� �ানেক স�ূণ��েপ না বঝুেব তত�ণ পয�� অেনক
�� িজ�াসা কের। �ান হেলা �তামােদর �া�ণেদর জন�। বা�েব �তামােদর �া�ণেদর মি�র �তা আজমীের রেয়েছ।
এক হয় পু�রণী �া�ণ, অপর� হেলা সারিস�। আজমীের ��ার মি�র �দখেত যায়। ��া বেস আেছন, ��ার দাড়ী
(ব�ৃাব�া) �দখােনা হেয়েছ। তাঁেক মনষু��েপ �দখােনা হেয়েছ। �তামরা অথ�াৎ �া�ণরাও মনষু��েপ রেয়েছা।
�া�ণেদর কখেনা �দবতা বলা হয় না। সিত�কােরর �া�ণ �তা �তামরা, ��ার স�ান। ওরা �কউ ��ার স�ান নয়,
পের যারা আেস তারা জােন না। �তামােদর এ হেলা িবরাট-�প। একথা বিু� �ারা �রেণ রাখা উিচত । স�ূণ� এই নেলজ
যা একমা� �তামরাই কাউেক ভােলাভােব �বাঝােত পােরা। আমরা আ�া, বাবার স�ান - একথা স�কভােব �বােঝা,
িব�াস দঢ়ৃ বা পিরপ� হওয়া উিচত । এ �তা যথাথ� কথা, সকল আ�ােদর িপতা হেলন এক পরমা�া। সকেলই তাঁেক
�রণ কের। '�হ ভগবান' - অবশ�ই মানেুষর মখু �থেক িনগ�ত হয়। পরমা�া �ক - একথা �কউ-ই জােন না, যত�ণ পয��
না বাবা এেস �বাঝান। বাবা �বাঝান, এই ল�ী-নারায়ণ যাঁরা িবে�র মািলক িছেলন, তাঁরাই যখন জানেতন না তখন
ঋিষ-মিুনরা িকভােব জানেব! এখন �তামরা বাবার কাছ �থেক �জেনছ। �তামরা হেল আি�ক, কারণ �তামরা রচিয়তা
আর রচনার আিদ, মধ�, অ�েক জােনা। �কউ স�কভােব জােন, আবার �কউ কম। বাবা স�ুেখ এেস পড়ান, �কউ
আবার ভােলাভােব ধারণ কের, �কউ কম ধারণ কের। এই পড়া একদম সহজও,আবার উ�ও । বাবার কােছ এত �ান
রেয়েছ �য সাগরেক কািল বািনেয় িনেলও এর �শষ খুেঁজ পাওয়া যােব না। বাবা অিত সহজ কের �বাঝান। বাবা-�ক
জানেত হেব, �-দশ�ন চ�ধারী হেত হেব। ব��!আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �রণ �যন সদা সহজসাধ� হয় তারজন� চলেত-িফরেত এই িচ�া করা উিচত �য, আমরা হলাম আ�া, পরমধাম
িনবাসী আ�া এখােন (সাকারেলােক) িনেজর পাট� �� করেত এেসিছ। বাবাও পরমধােম থােকন। িতিন ��ার শরীের
এেসেছন।

২ ) �যমন আি�ক িপতার �িত আ�ার ��হ-ভালবাসা রেয়েছ, �ক �তমনই পর�েরর সে�ও আি�ক ��মপূণ�ভােব
থাকেত হেব। আ�ার �যন আ�ার সে� ��ম থােক, শরীেরর সে� নয়। স�ূণ��েপ আ�-অিভমানী হেয় থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* পািথ�ব জগেতর কামনা�িলর �থেক ম�ু �থেক সকল �� �থেক ঊে�� থাকা সদা �স�িচ� ভব

�য বা�ারা পািথ�ব জগেতর কামনা�িলর �থেক ম�ু থােক, তােদর �চহারায় �স�তার ঝলক �দখা যায়।
�স�িচ� আ�া �কানও কথােত ��-িচ� হয় না। তারা সদা িনঃ�াথ� আর সদা সবাইেক িনেদ� াষ অনভুব
কের। কােরার �িত �দাষােরাপ কের না। �যরকম পিরি�িতই আসুক, যিদ �কানও আ�া িহেসব-িনেকশ
পিরেশাধ করার জন� সামেন আেস িক�া শরীেরর কম�েভাগও সামেন আেস িক� স��তার কারেণ তারা
সদা �স�িচ� থাকেব।

*��াগানঃ-* ব�েথ�র �চিকং অ�ােট�শন িদেয় কেরা, অমেনােযাগী �েপ নয়।
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