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"সমূ্পণ� এবং সম্পন্ন হওয়ার �ডট িফক্স কের সময় অনসুাের এখন এভারেরিড হও" 

আজ বাপদাদা চতুিদ� েকর বাচ্চােদর িতন রূপ �দখেছন। ঠিক �যমন বাবার িতন সম্বন্ধ স্মরেণ থােক �তমনই বাচ্চােদর 
িতন রূপ �দেখ বাপদাদা আনিন্দত হেচ্ছন। িনেজেদর িতন রূপই �তামরা জােনা �তা না! এই সময় সব বাচ্চা ব্রাহ্মণ রূেপ 
রেয়েছ এবং ব্রাহ্মণ তথা লাস্ট �স্টজ, ব্রাহ্মণ তথা ফিরস্তা, আবার ফিরস্তা তথা �দবতা হও �তামরা। সব�ােপক্ষা িবেশষ 
হেলা বত� মান ব্রাহ্মণ জীবন। ব্রাহ্মণ জীবন অমলূ্য। ব্রাহ্মণ জীবেনর িবেশষত্ব হেলা িপওিরটি। িপওিরটিই ব্রাহ্মণ জীবেনর 
িরয়ািলটি। িপওিরটিই ব্রাহ্মণ জীবেনর পােস�ানািলটি। িপওিরটিই সুখ শািন্তর জননী। িপওিরটি যত হেব তেতাই সুখ শািন্ত 
�তামােদর জীবেন ন্যাচারাল হেব এবং �নচার হেব। এছাড়া, িপওর আত্মােদর লক্ষ্য ব্রাহ্মণ তথা �দবতা হওয়া নয়, আেগ 
ফিরস্তা পের �দবতা হওয়া। সুতরাং ব্রাহ্মণ হেত ফিরস্তা, ফিরস্তা হেত �দবতা। সব বাচ্চার এই িতন রূপ বাপদাদা 
�দখেছন। �তামােদর সবার সামেন িনেজর িতন রূপ এেস �গেছ? এেসেছ? ব্রাহ্মণ �তা হেয় �গছ, এখন লক্ষ্য ফিরস্তা 
হওয়ার। এই লক্ষ্যই আেছ �তা না! আেছ? ফিরস্তা হেতই হেব, �চক কেরা, ফিরস্তাভােবর কত িবেশষত্ব �তামােদর জীবেন 
দশৃ্যমান হয়! ফিরস্তা অথ�াৎ যার পুরােনা সংসার আর পুরােনা সংস্কােরর সােথ �কােনা সম্পক�  �নই। ফিরস্তা অথ�াৎ �কবল 
সমস্যার সময় ডবল লাইট হওয়া নয়, বরং সদা মন্সা, বাচা, সম্বন্ধ সম্পেক�  ডবল লাইট, হালকা। হালকা িজিনস ভােলা 
লােগ নািক �বাঝা হয় এমন িজিনস ভােলা লােগ? কী ভােলা লােগ? হালকা পছন্দ, তাই �তা না? ফিরস্তা অথ�াৎ �য 
সকেলর, িকছুসংখ্যেকর নয়, সকেলর িপ্রয় এবং স্বতন্ত্র। �কবল স্বতন্ত্র নয়, যত িপ্রয় তত স্বতন্ত্র হেব। ফিরস্তার লক্ষণ হেলা, 
�স সকেলর িপ্রয় হেব। �য �কউই �তামােদর �দখেব, �য �কউই �দখা করেব, �য �কউই সম্বেন্ধ আসেব, সম্পেক�  আসেব �স 
অনভুব করেব ইিন আমার। �যমন বাবার �ক্ষেত্র সবাই অনভুব কের, আমার। অনভুব কেরা �তা না? ফিরস্তা এরকম 
অথ�াৎ প্রেত্যেক অনভুব করেব ইিন আমার। আপনভােবর অনভুব হেব, �কননা হালকা হেব �তা না, হালকা ভাব সকেলর 
িপ্রয় বািনেয় �দয়। সমগ্র ব্রাহ্মণ পিরবােরর অনভূুত হওয়া উিচত �য �তামরা তােদরই। ভারী ভাব �যন না হয় �কননা, 
ফিরস্তার অথ�ই হেলা ডবল লাইট। ফিরস্তা অথ�াৎ অসীম - সংকেল্প, �বােল, কেম�, সম্বেন্ধ, সম্পেক� । সীমাবদ্ধতা থাকেব না। 
সবাই আপন আর আিম সবার। �যখােন আপনেবাধ �বিশ হয় �সখােন হালকা �বাধ হয়। সংস্কােরও হালকাভাব, সুতরাং 
�চক কেরা কত পােস�ন্ট ফিরস্তা �স্টজ পয�ন্ত �পৗঁেছছ! �চক করেত জােনা �তামরা? �চকারও হেয় �গেছা, �মকারও হেয় 
�গেছা। অিভনন্দন। 

বাপদাদার শুভ আশা এটাই �য এখন সময়েক অনধুাবন কের মহারথীরা মেন কের তােদর িনেজেদর �স্টজ �তা ৯৫% 
হওয়া উিচত। হওয়া উিচত �তা না?(�কউ বলেলা ৯৮% হেয়েছ)। অিভনন্দন, মেুখ �গালাপজাম, �খেয় নাও �কননা, 
�দখেছা �তা, �তামরাও জােনা �য হেয় যাওয়াই উিচত। হেয় যােব নয়, হেতই হেব। �ব, �ব (িহিন্দেত �গ, �গ) ক'�রা না, 
হেয় যােব, �দেখ �নেব... �চষ্টা করেব... এখন এই ভাষা পিরবত� ন কেরা। �য সংকল্পই কেরা, �চক কেরা কত পােস�ন্ট 
িনশ্চয় রেয়েছ, আর তা' কতটা সফল হেয়েছ? এখন �চক করার ি�ড তীব্র কেরা। প্রথেম �চক কেরা তারপর কেম� এেসা। 
এরকম নয় �য �কােনা সংকল্প এেলা, �য �কানও শব্দ �তামােদর �বােল এেলা, সম্বন্ধ সম্পেক�  যা িকছু হেলা �সসব ঠিক, না। 
�তামরা জােনা �তা না যারা িভ িভ আই িপ হয় তােদর জন্য কত �চিকং হয়! সব িজিনস আেগ �চক হয় তারপের 
পদচারণা কের। �তা এখন দ'ু ঘণ্টা চার ঘণ্টা পর �চিকং চলেব না। প্রথেম �চিকং তারপের পদেক্ষপ, �কননা, �তামরা �তা 
সৃিষ্ট ড্রামার িভ িভ আই িপ। আজকালকার যারা আেছ তারা �তা এক জে�র। তাও অল্প সমেয়র জন্য। আর �তামরা 
ব্রাহ্মণ তথা ফিরস্তারা যতই িভ িভ লািগেয় দাও, �তামরা এত মহান! �তামরা যত চাও িনেজরা িনেজেদর সামেন িভ িভ 
িভ লাগােত পােরা, �তামরা িনেজেদর িচত্র �দেখেছা �তা না, যার পূজন হেচ্ছ, �সটা �দেখেছা না! ঠিক আেছ, হেত পাের 
�তামরা মিন্দর �দখিন ফেটা �তা �দেখেছা, এখনও তার কত ভ্যাল্ুয রেয়েছ! তারা কত বড়-বেড়া মিন্দর বানায়, 
তৎসে�ও �তামােদর িচত্র হয় িতন ফুেটর মেধ্য। �তা কত ভ্যাল্ুয �তামােদর! জড় িচেত্ররও ভ্যাল্ুয আেছ। আেছ না! ভ্যাল্ুয 
আেছ �তা না! �তামােদর িচত্র ক্ষিণেকর দশ�ন করার জন্য কত �্য (লাইন) লােগ! তাছাড়া, �চতেন্য �তামরা এমন িভ িভ 
আই িপ। সুতরাং পদেক্ষপ �নওয়ার আেগ �চক কেরা, করার পর যিদ �চক কেরা �তা ওই পদেক্ষপ �তা �গল! ওই ব্যবস্থা 
আর �তামােদর হােত আসেব না। অজ্ঞানকােলও বলা হেয় থােক, ভাবনা িচন্তা কের কাজ কেরা। কাজ কের �ভেবা না। 
আেগ ভােবা পের কেরা। সুতরাং িনেজর স্বমােনর িসেট থােকা। পিজশেন �বিশ থাকেল অেপািজশন (প্রিতেরাধ) হেত পাের 
না। মায়ার অেপািজশন তখন হয় যখন �তামরা পিজশেন থােকা না। �তা এখন বাপদাদার �কােশ্চন হেলা, সবার লক্ষ্য 



�তা সমূ্পণ� হওয়ার, সম্পন্ন হওয়ার। লক্ষ্য আেছ, নািক অল্প অল্প হওয়ার আেছ? লক্ষ্য আেছ? সবার আেছ �তা হাত 
উঠাও। সমূ্পণ� হেত হেব, আচ্ছা। কত সময় লাগেব? �তামরা �লাকেক �কােশ্চন কেরা, তাই না, সু্টেডন্টেদরও টিচাস� 
�কােশ্চন কের - �তামােদর লক্ষ্য কী? �তা আজ বাপদাদা িবেশষ টিচারেদর িজজ্ঞাসা করেছন। যারা ৩০ বছেরর তারা 
বেস আছ �তা না। �তা যারা ৩০ বছেরর তােদর কালই িনেজেদর মেধ্য বেস �প্রাগ্রাম বানােনা উিচত। �তামরা অেনক 
িমটিং কেরা। বাপদাদা �দেখন িমটিং, িসটিং, িমটিং িসটিং। িকন্তু এখন এমন িমটিং কেরা, কেব �তামরা সম্পন্ন হেব! আর 
�তামরা সব ফাংশন উদযাপন কেরা, �ডট িফক্স কেরা, অমকু �প্রাগ্রাম অমকু �ডট। এর �ডট �নই? যত বছর চাই 
ততটাই বেলা। �কন? বাপদাদা �কন বেলন? �কননা প্রকৃিত বাবােক িজজ্ঞাসা কের �কান সময় িবনাশ করেব! �তা 
বাপদাদা কী জবাব �দেবন! বাপদাদা বাচ্চােদরই িজজ্ঞাসা করেবন �তা না! �কান সময়? আজেকর িবেশষ টিপক �কান 
সময়? ডবল ফেরনাস� বেস আেছ, �তা ডবল পুরুষাথ� হেব �তা না! চমৎকার কেরা। ফেরনাস� এক্সাম্পল হও - শুধু ব্রাহ্মণ 
পিরবােরর সামেন, এবং িবেশ্বর সামেন সম্পন্ন আর সমূ্পণ� হও - সব� শিক্ত, সব� গুেণ সম্পন্ন অথ�াৎ সমূ্পণ� হও। পূণ� হেত 
হেব চার সাবেজেক্টই, মন্সা, বাচা, সম্বন্ধ, সম্পক� । চােরর মেধ্য যিদ একটােতও দবু�ল �থেক যাও, �তা সম্পন্ন হেয়ছ বলা 
যােব না। চার িবষয় স্মরেণ আেছ �তা না - মন্সা, বাচা, সম্বন্ধ, সম্পক�  এেত কম�ও এেস যায়, চার িবষেয়ই। এমন নয় 
মন্সা বাচােত �তা আিম ঠিক আিছ, সম্বন্ধ সম্পেক�  অল্প খামিত আেছ। �তামােদর বলা হেয়িছল �তা না - যার সামেনই 
�তামরা যাও, যার সম্পেক� ই যাও, �স �যন অনভুব কের �য ইিন আমার। আমার - এর উপেরই �তা আপনেবােধর 
অিধকার হয়, তাই না! অপেরর প্রিত এত হালকা ভাব থােক না, একটু ভারী হেয় থােক িকন্তু িনেজর প্রিত হালকা ভাব 
থােক। সুতরাং সকেলর প্রিত হালকা থােকা, এরকম নয় �য শুধু িনেজর �জােন হালকা বা িনেজর �সন্টাের হালকা, না। 
যিদ �জােন হালকা িকংবা �সন্টাের হালকা হও, তাহেল িবশ্বরাজন কীভােব হেব? না িবশ্ব কল্যাণকারী হেত পারেব, না িবশ্ব 
রাজন হেত পারেব। রাজেনর অথ� এটা নয় �য িসংহাসেন বসেব, রাজধানীেত রয়্যাল ফ্যািমিলেত রােজ্যর অিধকার 
থাকেব! �তা কী করেব? কত সময় লাগেব এই প্রে�র উত্তর �দেব �তা না? িমটিং করেব? িমটিং কের ফাইনাল করেব। 
ঠিক আেছ? আচ্ছা। 

সবাই ঠিক আেছা, উৎসাহ-উদ্দীপনা আেস িক �য করেতই হেব, হেতই হেব? বাপদাদা উৎসাহ-উদ্দীপনা �দন। মায়া যখন 
�দেখ �তামরা উৎসাহ-উদ্দীপনায় আছ �তা িকছু না িকছু কেরই �নয়। �কননা, তারও এখন অিন্তমকাল িনকেট �তা না! 
সুতরাং তার িনেজর অস্ত্রশস্ত্র যাই আেছ �স ইউজ কের আর এমনভােব প্রিতপালন কের �য �তামরা বঝুেত পােরা না �য 
এটা মায়ার পালনা, মায়ার মত, নািক বাবার মত এর সােথ িমক্স কের �দয়! ফিরস্তাভােব িকংবা পুরুষােথ� িবেশষ �য 
বাধা আেস, তার দেুটা শব্দ আেছ যা কমন শব্দ, কঠিনও নয়, সবাই ইউজও কের অেনকবার। �সগুেলা কী? আিম আর 
আমার। বাপদাদা আেগও অেনক সহজ িবিধ বেলেছন - এই আিম আর আমার-�ক পিরবত� ন করার। মেন আেছ 
�তামােদর? �দখ, �য সময় �তামরা আিম শব্দ বেলা - না, �সই সময় সামেন 'আিম' আত্মাই। আিম শব্দ বেলা আর সামেন 
আত্মা রূপেক িনেয় এেসা। আিম শব্দ সাধারণ ভােব ব'�লা না, আিম-আত্মা। এটা ন্যাচারািল সৃ্মিতেত িনেয় এেসা, আিম 
শেব্দর িপছেন আত্মা জেুড় দাও। আিম আত্মা। যখন আমার শব্দ বেলা তখন প্রথেম বেলা আমার বাবা। আমার রুমাল, 
আমার শাড়ী, আমার এটা, িকন্তু প্রথেম আমার বাবা। আমার শব্দ বলার সােথ সােথ বাবা সামেন এেলন। আিম শব্দ 
বলার সােথ সােথই আত্মা সামেন এেস যােব, এই �নচার আরও ন্যাচারাল বানাও। সহজ, নািক কঠিন? �তামরা জােনাই 
আিম আত্মা। শুধু �সই সময় মােনা না। জানা আেছ ১০০%, �মেন �নওয়ােত পােস�েন্টজ আেছ। বিড কনসাসেনস �য 
ন্যাচারাল হেয় �গেছ, �সটা মেন করেত হয় কী আিম বিড? ন্যাচারািল স্মরেণ থােক �তা না! �তা আিম শব্দ মেুখর আেগ 
�তা সংকেল্প আেস, তাই না? �তা সংকেল্পও যিদ আিম শব্দ আেস তেব সােথ সােথ �যন আত্মা স্বরূপ সামেন আেস। এটা 
অভ্যাস করা সহজ নয়? শুধু আিম শব্দ ব'�লা না, এর সােথ আত্মা বলেব, পাক্কা হেয় যােব। এটা পাক্কা, তাই না। এমনিক, 
�কউ যিদ অন্য কাউেক ডােক �তামরা িকন্তু এরকমই করেব - আিম আত্মা। আত্মার সংসার বাপদাদা। আত্মার সংস্কার 
ব্রাহ্মণ তথা ফিরস্তা, ফিরস্তা তথা �দবতা। �তা কী করেব �তামরা, মেনর এই িড্রল। আজকাল ডক্টরসও বেল িড্রল কেরা, 
িড্রল কেরা। এক্সারসাইজ। �তা এই এক্সারসাইজ কেরা। আিম আত্মা। আমার বাবা। কারণ সমেয়র গিত ড্রামানসুাের ��া 
করেত হয়। তীব্র হওয়া উিচত ি�েয়টর এর, ি�েয়শেনর নয়। িকন্তু এখেনর অনযুায়ী সময় দ্রুত চেল যােচ্ছ। প্রকৃিত 
এভারেরিড, শুধু অড� ােরর জন্য আটেক আেছ। ড্রামার সময়ই অড� ার �দেব �তা না! যারা স্থাপেনর তারা যিদ এভারেরিড 
না হেব তেব িবনােশর পের কী প্রলয় হেব? হেব প্রলয়? নািক িবনােশর পের স্থাপন হওয়ার আেছ? �তা স্থাপেনর জন্য যারা 
িনিমত্ত তােদর এখন সময় অনসুাের এভারেরিড হওয়া উিচত। বাপদাদা এটাই �দখেত চান, �যমন ব্রহ্মা বাবা অজু� ন 
হেয়েছন, এক্সাম্পল হেয়েছন। এভােব যারা ব্রহ্মা বাবােক ফেলা কের তারা কী হয়? িনেজেকও �দখ, সময়েকও �দখ। 



বাপদাদা আেগও �তামােদর বেলেছন �য বত� মান সমেয় �তামরা সবাই ব্রাহ্মণ তথা ফিরস্তা আত্মােদর িনিমত্ত ভাব আর 
িনম�লভাব, এই দইু শব্দ আন্ডারলাইন করেত হেব। এেত বিড কনসাসেনেসর আিম ভাব �শষ হেয় যােব। আিমত্ব ভাবও 
�শষ হেয় যােব। আিম িনিমত্ত এবং িনম�ল স্বভাব। যত িনম�ল স্বভাব হয় তেতা মান প্রাপ্ত হয়। �কননা, �য িনম�ল স্বভােবর 
হয় �স সকেলর িপ্রয় হেয় যায়। আর যখন িপ্রয় হেয় যায় তখন মান �তা অেটােমটিক্যািল পাওয়া যােব। সুতরাং িনিমত্ত 
আর িনম�ল ভাব ও ভাবনা এবং কল্যাণকারী ইচ্ছা। ভাব আর ভাবনা দেুটা িজিনস। �তা িনিমত্ত আর িনম�ল ভাব ও 
ভাবনায় প্রেত্যেকর প্রিত শুভ ভাবনা, শুভ কামনা রােখা। �যমনই �হাক, �তামােদর িনিমত্ত িনম�ল ভাব আর শুভ ভাবনা 
বায়ুমন্ডল এমন বানােব �য যারা সামেন থাকেব তারাও ভাইেব্রশন দ্বারা পিরবত� ন হেয় যােব। িকছু বাচ্চা যখন আিত্মক 
বাত� ালাপ কের তখন বেল আিম এক মাস যাবৎ শুভ ভাবনা �রেখিছ, �স পিরবত� নই হয় না। তারপর �তামরা ক্লান্ত হেয় 
যাও। এখন �সই অসহােয়র �য বিৃত্ত বা দিৃষ্ট রেয়েছ �সটা �তা পাথেরর মেতা, �সেক্ষেত্র একটু সময় লাগেব �তা না। আচ্ছা, 
মেন কেরা, �স পিরবত� ন হেচ্ছ না িকন্তু তুিম িনেজেক �তা ঠিক রােখা। তুিম �তা �তামার পিজশেন থােকা। তুিম �কন 
িনরাশ হেয় যাও! িনরাশ হেয়া না। আচ্ছা ও বদলায়িন �তা আিমই বদেল যাই তার মেতা, িনরাশ হেয় যাওয়া মােন �স 
পাওয়ারফুল, �স �তামােক বদেল িনেয়েছ। তুিম �কন িনেজর স্বমােনর সীট �ছেড় দাও? ওেয়স্ট থটসও আসা উিচত নয়, 
�কন? �কন বলার সােথ সােথই ওেয়স্ট থটেসর দরজা খুেল �গল। ওই দরজা তখন বন্ধ হওয়া খুব মিুস্কল। �সইজন্য �কন, 
এটা �ভেবা না, পাওয়ারফুল হেয় ভাইেব্রশন িদেত থােকা। �তামরা িনেজর সীট �ছেড় �কন িনরাশ হেয় যাও? স্মরেণ 
�রেখছ �তা না - পিজশন �থেক িনেচ এেসা না, তাহেল অেনক অপিজশন গেড় ওেঠ। ব্যিক্ত ব্যিক্তেত অেপািজশন হেয় যায়, 
স্বভাব সংস্কাের অেপািজশন হেয় যায়, যুিক্ত িবচাের অেপািজশন হেয় যায়। অতএব, পিজশেন থােকা। �তা কাল কী 
করেব? স্মরেণ আেছ �তামােদর? বাপদাদার ভালবাসা আেছ �তা না, তাইেতা বাপদাদা মেন কেরন সবাই ব্রহ্মা বাবা 
সমান হেয় যাক। বাবার সামেন কী অেপািজশন আেসিন, ব্রহ্মা বাবার সামেন অেপািজশন হয়িন! মায়ারও হেয়েছ, 
আত্মােদরও হেয়েছ, প্রকৃিতরও হেয়েছ। িকন্তু ব্রহ্মা বাবা পিজশন �ছেড়েছন? ছােড়নিন �তা না! তেবই ফিরস্তা হেয়েছন, 
তাই না! সুতরাং এখন এেক অপরেক ফিরস্তা মেন কের �তা চেলা। আিম ফিরস্তা, সবাই ফিরস্তা। না আমার পুরােনা 
সংস্কােরর সােথ সম্পক� , না এই সকল ব্রাহ্মেণর কারও সােথ। �সই সব সমাপ্ত। এও ফিরস্তা এও ফিরস্তা ... �সই দিৃষ্টেত 
�দখ। এইরকম বায়ুমন্ডল �তির কেরা। আচ্ছা। 

এখন এক িমিনট িবেশ্বর আত্মােদর এমন পাওয়ারফুল সব�শিক্তসম্পন্ন িকরণ দাও যােত চতুিদ� েক �তামােদর শিক্তর 
ভাইেব্রশন িবেশ্ব ছিড়েয় পেড়। আচ্ছা। 

চতুিদ� েকর ব্রাহ্মণ হেত ফিরস্তা হওয়া বাচ্চােদর, সদা স্বদশ�ন দ্বারা স্ব-�ক যারা �চক আর �চঞ্জ কের, ব্রহ্মা বাবােক ফেলা 
কের এমন আজ্ঞাকারী বাচ্চােদর, সদা ডবল লাইট হেয় �সবা আর পুরুষাথ� কের এমন ফিরস্তা আত্মােদর, সদা িনেজর 
পিজশেনর সীেট �সট হেয় অেপািজশনেক সমাপ্ত কের এমন মাস্টার সব�শিক্তমান বাচ্চােদর, সঙ্গমযুেগর প্রত্যক্ষ ফল 
অনভুবকারী বাবার সমীপ বাচ্চােদর বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর নমস্কার। 
*বরদানঃ-* প্রত্যক্ষতার সময়েক সমীেপ এেন সদা শুভ িচন্তক আর স্ব িচন্তক ভব 

�সবােত সফলতার আধার হেলা শুভ িচন্তক বিৃত্ত, �কননা �তামােদর এই বিৃত্ত আত্মােদর গ্রহণ শিক্ত বা 
িজজ্ঞাসা বাড়ায়, এর দ্বারা বাণীর �সবা সহেজ সফল হেয় যায় এবং স্ব এর প্রিত স্ব-িচন্তনকারী স্ব-িচন্তক 
আত্মা সদা মায়া প্রুফ, কারও দবু�লতা গ্রহণ করা �থেক, ব্যিক্ত বা �বভেবর আকষ�ণ প্রুফ (�রহাই প্রাপ্ত) 
হেয় যায়। �তা যখন এই দইু বরদান প্র্যাকটিক্যাল জীবেন আনেত পারেব তখন প্রত্যক্ষতার সময় সমীেপ 
আসেব। 

*��াগানঃ-* িনেজর সংকল্পও অপ�ণ কের দাও তেব সব দবু�লতা আপনা �থেকই দরূ হেয় যােব। 
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