
 
02-02-2025 প্রাতঃ মরুিল "অব্যক্ত বাপদাদা" ওম্ শািন্ত 31-12-03 মধুবন 
 

“এই বছের িনিমত্ত আর িনম�ান (িনরহংকারী) হেয় জমার খাতা বাড়াও এবং অখন্ড মহাদানী হও” 

আজ, অেনক ভুজধারী বাপদাদা চতুিদ� েক িনেজর ভুজসমহূ �দখেছন। িকছু ভুজ সাকাের সমেুখ রেয়েছ আর িকছু ভুজ 
সূক্ষ্ম রূেপ দশৃ্যমান। বাপদাদা িনেজর অেনক ভুজ �দেখ আনিন্দত হেচ্ছন। ভুজসকল অেনেক নম্বর ক্রেম অলরাউন্ডার, 
এভারেরিড, আজ্ঞাকারী ভুজ, বাপদাদা শুধু ইশারা করার সােথ সােথই রাইট হ্যান্ডস বেল হ্যাঁ বাবা, হািজর বাবা, এখন 
বাবা এমন মরুুি� বাচ্চােদর �দেখ কত খুিশ হন। বাপদাদার এটা আধ্যািত্মক �গৗরব �য বাপদাদা ব্যতীত অন্য �কানও 
ধম� আত্মা, মহান আত্মার এরকম এবং এত সহেযাগী ভুজ �মেল না। �দখ সারা কেল্প চক্কর লািগেয় এমন ভূজসমহূ �কউ 
�পেয়েছ! �তা বাপদাদা ভুজসকেলর িবেশষত্ব �দখেছন। সমগ্র িবশ্ব �থেক বাছাই করা িবেশষ ভুজ �তামরা, পরমাত্ম 
সহেযাগী ভুজসকল �তামরা। �দখ, আজ এই হল-এও (hall) কত সংখ্যক �পৗঁেছ �গেছ! (আজ হেল ১৮ হাজােরর �থেকও 
�বিশ ভাইেবান বেস আেছ) সবাই িনেজেদরেক পরমাত্ম-ভুজ অনভুব কেরা �তামরা? �নশা আেছ �তা না! 

বাপদাদার খুিশ হয় �য চতুিদ�ক �থেক নববষ� উদযাপন করেত সবাই �পৗঁেছ �গেছ। িকন্তু নতুন বছর কী স্মরণ কিরেয় 
�দয়? নব যুগ, নব জন্ম। লাস্ট জন্ম যতই অিত পুরােনা, প্রথম জন্ম ততই নতুন, কত সুন্দর! এটা কােলা আর ওটা 
সুন্দর। এত স্পষ্ট �যরকম আজেকর িদন স্পষ্ট আর সামেন নতুন বষ�ও স্পষ্ট। এভােব িনেজর নব যুগ, নব জন্ম স্পষ্ট 
ভােব সামেন আেস? আজ �তামরা লাস্ট জেন্ম কাল ফাস্ট�  জেন্ম হেব। িক্লয়ার? সামেন আেস? �য আিদ বাচ্চারা আেছ তারা 
ব্রহ্মা বাবােক অনভুব কেরেছ। ব্রহ্মা বাবার �যমন িনেজর নব জন্ম, নবজেন্মর শরীর রূপী রাজকীয় বস্ত্র সদা সামেন 
খুটঁিেত �ঝালােনা অবস্থায় �দখা িদত। বাচ্চারা যারাই �দখা-সাক্ষাৎ করেত �যেতা তারা অনভুব করেতা ব্রহ্মা বাবা যা 
অনভুব করেতন - "আজ আিম বেুড়া হেয়িছ, কাল �ছাট বাচ্চা হেয় যােবা"। মেন আেছ �তা না! যারা পুরােনা তােদর মেন 
আেছ? এ' �খলা আজ এর এবং আগামীকােলর। ভিবষ্যৎ এতটা স্পষ্ট অনভুব হওয়া উিচত। আজ স্বরাজ্য অিধকারী কাল 
িবশ্ব রাজ্য অিধকারী। আেছ �নশা? �দেখা, আজ বাচ্চারা মকুুট পের বেস আেছ। (িরি�েট আসা ডবল িবেদিশ �ছাট 
বাচ্চারা মকুুট পের বেস আেছ) �তামােদর �নশা আেছ কী? মকুুট পরেল �তামােদর কী �নশা হয়? এরা ফিরস্তার �নশায় 
আেছ। হাত নাড়ােচ্ছ, আমরা �নশায় আিছ। 

�তা এই বছের কী করেব? নতুন বছের কী নবীনত্ব করেব? �কােনা প্ল্যান বািনেয়ছ? কী নবীনত্ব করেব? �প্রাগ্রাম �তা 
�তামরা করেতই থােকা, লােখরও কেরছ, দ'ু লােখরও কেরেছা, নবীনত্ব কী করেব? আজকালকার �লােক একিদেক স্ব 
প্রািপ্তর জন্যও ইচ্ছকু, িকন্তু সাহসহীন। সাহস �নই। শুনেত চায়, িকন্তু �সইরূপ হওয়ার সাহস �নই। এমন আত্মােদর 
পিরবত� ন করার জন্য প্রথেম �তা আত্মােদর সাহেসর পাখা লাগাও। সাহেসর পাখার আধার হেলা অনভুব। অনভুব 
করাও। অনভুব এমন িজিনস, সামান্য এক আঁজলা পাওয়ার পর যিদ অনভুব কের �তা অনভুেবর ডানা বেলা, িকংবা 
অনভুেবর পা বেলা, তার দ্বারা সাহেসর সােথ সামেন এিগেয় �যেত পারেব। এর জন্য এই বছের িবেশষভােব িনরন্তর 
অখন্ড মহাদানী হেত হেব, অখন্ড। মন্সা দ্বারা শিক্ত স্বরূপ বানাও। মহাদানী হেয় মন্সা দ্বারা, ভাইেব্রশন দ্বারা শিক্তর 
িনরন্তর অনভুব করাও। বাচা দ্বারা জ্ঞান দাও, কম� দ্বারা গুেণর দান দাও। সারা িদন হয় মন্সা, নয়েতা বাচা অথবা কম� 
িতেনর দ্বারা অখন্ড মহাদানী হও। সময় অনযুায়ী এখন দানী নয়, কখেনা কখেনা দান কেরছ, এটা নয়, অখন্ড দানী 
�কননা আত্মােদর আবশ্যকতা আেছ। সুতরাং মহাদানী হওয়ার জন্য প্রথেম িনেজর জমার খাতা �চক কেরা। চার 
সাবেজে� জমার খাতা কত পােস�ে� আেছ! যিদ িনেজর মেধ্য জমার খাতা না থােক তাহেল মহাদানী কীভােব হেব! আর 
জমার খাতা �চক করার লক্ষণ কী? মন্সা, বাচা, কম� দ্বারা �সবা �তা কেরছ, িকন্তু জমা হওয়ার লক্ষণ হেলা - �সবা করার 
সময় প্রথেম িনেজর সন্তুিষ্ট। �সইসেঙ্গ যােদর �সবা করছ �সই আত্মােদর মেধ্য খুিশর সন্তুষ্টতা এেসেছ? যিদ উভয় তরেফই 
সন্তুষ্টতা না থােক তেব বঝুেব �সবার খাতায় �তামার �সবার ফল জমা হয়িন। 

বাপদাদা কখেনা কখেনা বাচ্চােদর জমার খাতা �দেখন। �তা �কাথাও �কাথাও পিরশ্রম �বিশ, িকন্তু 

জমার ফল কম। কারণ কী? উভয় তরেফর সন্তুষ্টতার ঘাটিত। যিদ সন্তুষ্টতার অনভুব না থােক, তেব হয় িনেজর অথবা 
অেন্যর জমার খাতা কম হয়। বাপদাদা জমার খাতা খুব সহজভােব বাড়ােনার �গাে�ন চািব িদেয়েছন বাচ্চােদর। জােনা 



�তামরা �সই চািব কী? �পেয়েছা �তা না! সহেজ জমা করার খাতা পিরপূণ� করার �গাে�ন চািব হেলা - মন্সা, বাচা, কম� 
�য �কানও �সবা করার সময় িনেজর িভতর িনিমত্ত ভােবর সৃ্মিত। িনিমত্ত ভাব, িনম�ান ভাব, শুভ ভাব, আিত্মক ��েহর 
ভাব, যিদ এই ভােবর িস্থিতেত িস্থত হেয় �সবা কেরা তেব �তামার ভাব দ্বারা সহেজ আত্মােদর ভাবনা পূণ� হেয় যায়। 
আজকালকার �লােক প্রেত্যেকর ভাব কী �সটা �নাট কের। িনিমত্ত ভাব �থেক করেছ, নািক অিভমান ভাব �থেক! �যখােন 
িনিমত্ত ভাব থােক �সখােন িনম�ান ভাব অেটােমটিক্যািল এেস যায়। �তা �চক কেরা - কী জমা হেয়েছ! কতটা জমা হেয়েছ! 
কারণ এই সময় সঙ্গম যুগই জমা করার যুগ। তারপের �তা সারা কল্প জমার প্রালব্ধ থােক। 

�তা এই বছের িবেশষ কী অ্যােটনশন িদেত হেব? িনেজর িনেজর জমার খাতা �চক কেরা। �চকারও হও, �মকারও হও 
�কননা, সময় িনকট হওয়ার দশৃ্য �দখেত পাচ্ছ। তাছাড়া, �তামরা সবাই বাপদাদার কােছ প্রিতজ্ঞা কেরছ �য আমরা 
সমান হেবা। প্রিতজ্ঞা কেরছ �তা না? যারা প্রিতজ্ঞা কেরছ তারা হাত উঠাও। কেরছ? পাক্কা? কত পােস�ে�েজ? পাক্কা 
কেরেছা �তা না? �তা ব্রহ্মা বাবা সমান খাতা জমা হওয়া উিচত, তাই �তা না! ব্রহ্মা বাবার সমান যিদ হেত চাও �তা 
ব্রহ্মা বাবার চিরেত্র িবেশষ কী �দেখছ? আিদ �থেক শুরু কের অন্ত পয�ন্ত সব িবষেয়, আিম বেলিছ নািক বাবা বেলেছন? 
আিম কেরিছ, না, বাবা করােচ্ছন। কা'র সােথ িমলেনর জন্য এেসছ? বাবার সােথ িমিলত হেত এেসছ। আিমত্ব �বােধর 
অভাব, অিবদ্যা, এটা �দেখেছা না! �দেখছ? সব মরুলীেত িতিন "বাবা বাবা" কতবার স্মরণ কিরেয় �দন? �তা সমান 
হওয়ার অথ�ই হেলা প্রথেম আিমত্ব �বােধর অভাব থাকা। �তামােদর আেগ বলা হেয়িছল �য ব্রাহ্মণেদর আিমত্ব �বাধও খুব 
রয়্যাল। মেন আেছ �তা না? �তামােদর বলা হেয়িছল না! সবাই চায় �য বাপদাদার প্রত্যক্ষতা �হাক। বাপদাদার প্রত্যক্ষতা 
কির! �তামরা অেনক প্ল্যান বানাও। প্ল্যান ভােলাই বানাও, বাপদাদা খুিশ। িকন্তু �তামােদর প্ল্যােন এই রয়্যাল রূেপর 
আিমত্ব �বাধ িকছু পােস�ে�েজ সফলতা কম কের �দয়। �তামােদর সব সংকেল্প, �বােল, কেম� বাবা, বাবা ন্যাচারাল সৃ্মিত 
থাকা উিচত। আিমত্ব �বাধ নয়। বাপদাদা, করাবনহার করােচ্ছন। জগদম্বার এই িবেশষ ধারণাই িছল। জগত অম্বার 
��াগান স্মরেণ আেছ �তামােদর? পুরােনা যারা তােদর মেন থাকেব। আেছ মেন? বেলা, (হুকুমই হুকুম চালােচ্ছন) এটাই 
িছল জগত অম্বার িবেশষ ধারণা। সুতরাং নম্বর িনেত হেব, সমান হেত হেব, তখনই আিমত্ব �বাধ �শষ হেয় যােব। মখু 
�থেক অেটােমটিক্যািল �যন বাবা বাবা শব্দ �বর হয়। কেম�, �তামােদর �চহারায় �যন বাবার মতূ� রূপ প্রতীয়মান হয় তেব 
প্রত্যক্ষতা হেব। 

বাপদাদা এই রয়্যাল রূেপর 'আিম আিম'র অেনক গীত �শােনন। আিম যা কেরিছ �সটাই ঠিক, আিম যা �ভেবিছ �সটা 
ঠিক, �সটাই হওয়া উিচত, এই আিমত্ব �বাধ প্রতারণা কের। যিদ বা ভােবা, বেলা িকন্তু �সটা কেরা িনিমত্ত আর 
অহংকারশনূ্য ভাব �থেক। বাপদাদা আেগও একটা অধ্যাত্ম ি�ল িশিখেয়িছেলন, �কান ি�ল? এই মহূুেত�  মািলক, পর মহূুেত�  
বালক। মতামত িদেত মািলক ভাব, যখন �সটা �মজিরটি দ্বারা ফাইনাল হেয় যােব তখন বালক ভাব। মািলক এবং 
বালক হওয়ার এই অধ্যাত্ম ি�ল খুব খুব আবশ্যক। শুধু বাপদাদার �দওয়া িশক্ষার িতন শব্দ স্মরেণ রােখা - সবার মেন 
আেছ! মন্সােত িনরাকারী, বাচােত িনরহংকারী, কেম� িনিব�কারী। যখনই সংকল্প কেরা তখন িনরাকারী িস্থিতেত িস্থত হেয় 
সংকল্প কেরা, আর সব ভুেল যাও িকন্তু এই িতন শব্দ ভুেল �যও না। সাকার রূেপর িতন শেব্দর এই িশক্ষা �তামােদর জন্য 
উপহার। �তা সাকার রূেপও ব্রহ্মা বাবার প্রিত ভালবাসা িছল। এখনও ডবল ফেরনাস� অেনক অনভুব শুিনেয় থােক �য 
ব্রহ্মা বাবার প্রিত অেনক ভােলাবাসা রেয়েছ। �দেখিন, তবওু ভালবাসা আেছ। আেছ? হ্যাঁ, ডবল ফেরনাস�! ব্রহ্মা বাবার 
প্রিত �বিশ ভালবাসা আেছ, আেছ না? �তা যার প্রিত �তামার ভােলাবাসা থােক, তাঁর উপহার তুিম খুব সামেল রাখেব, 
তাই না। এমনিক, যিদ �ছাট উপহারও হয় তেব কারও প্রিত অিত ভালবাসা থাকেল তাঁর �থেক পাওয়া �সই উপহার 
সযে� আগেল রােখা। সুতরাং ব্রহ্মা বাবার প্রিত ভালবাসা থাকা মােন তাঁর �দওয়া িশক্ষার এই িতন শেব্দর প্রিত ভালবাসা 
থাকা। এর দ্বারা সম্পন্ন হওয়া িকংবা সমান হওয়া খুব সহজ হেয় যােব। স্মরণ কেরা ব্রহ্মা বাবা কী বেলেছন! 

�তা নতুন বছের বাচা �সবা যিদ বা কেরা, ধুমধােমর সােথ কেরা িকন্তু অনভুব করােনার �সবা সদা অ্যােটনশেন রােখা। 
সবাই �যন অনভুব কের �য এই �বােনর দ্বারা িকংবা ভাইেয়র দ্বারা আমােদর শিক্তর অনভুব হেয়েছ, শািন্তর অনভুব 
হেয়েছ, �কননা অনভুব কখেনা �ভালা যায় না। শুনেল ভুেল যায়। ভােলা লােগ িকন্তু ভুেল যায়। অনভুব এমন িজিনস যা 
তােদরেক �টেন �তামার কােছ িনেয় আসেব। যারা �তামার সম্পেক�  আেছ তারা সম্বে� আসেত থাকেব, কারণ, িবনা 
সম্বে� অিবনাশী উত্তরািধকােরর অিধকারী হেত পারেব না। সুতরাং অনভুব তােদর সম্বে� িনেয় আেস। আচ্ছা। 

বেুঝেছা, �তামরা এখন কী করেব? �চক কেরা, �চকারও হও, �মকারও হও, জমার খাতা �চক করার �চকার হও। আচ্ছা। 



�তা এই মহূুেত�  কী করেব? বাপদাদােক নতুন বছেরর �কােনা িগফ্ট �দেব নািক না? নতুন বছের কী কেরা? এক অপরেক 
িগফ্ট দাও �তা না! �কউ কাড�  �দয়, �কউ িগফ্ট �দয়। �তা বাপদাদার কাড�  চাই না, �রকড�  চাই। সব বাচ্চার �রকড�  নম্বর 
ওয়ান হেব, এই �রকড�  চাই। িনিব�ঘ্ন হেব। এখন িকছু িকছু িবেঘ্নর িবষয় িতিন �শােনন �তা না, �তা বাপদাদার হািসর 
একটা �খলা স্মরেণ আেস। জােনা �তামরা �কান হািসর �খলা? �সই �খলা হেলা - বদৃ্ধ-বদৃ্ধরা পুতুল �খলা �খলেছ। তারা 
বদৃ্ধ িকন্তু �খলা করেছ পুতুেলর, �তা হািসর �খলা হেলা �তা না! �তা এখন তুচ্ছ �য িবষয়গুেলা �শােনা, �দখ �তা �সরকমই 
লােগ, বানপ্রস্থ অবস্থা, আর ব্যাপার স্যাপার কত তুচ্ছ! �তা এই �রকড�  বাবার ভােলা লােগ না। এর পিরবেত� , কােড� র 
পিরবেত�  �রকড�  দাও - িনিব�ঘ্ন হওয়ার, তুচ্ছ িবষয় সমাপ্ত করার। বড়েক �ছাট বানােত �শেখা আর �ছাটেক �শষ করেত 
�শেখা। বাপদাদা প্রেত্যক বাচ্চার মখুেক বাপদাদার সুন্দর মখু �দখার দপ�ণ বানােত চান।�তামােদর দপ�েণ �যন বাপদাদা 
প্রতীয়মান হন। �তা এমন িবিচত্র দপ�ণ বাপদাদােক িগফ্ট রূেপ িদেয় দাও। দিুনয়ায় এমন �কােনা দপ�ণ �তা �নইই যার 
মেধ্য পরমাত্মা দশৃ্যমান হন। �তা �তামরা এই নতুন বছেরর জন্য এমন িগফ্ট দাও যােত �তামরা িবেশষ দপ�ণ হেত পােরা। 
�য �তামােদর �দখেব, �য �তামােদর �থেক শুনেব �স �যন বাপদাদােকই �দেখ, তাঁেকই শুনেত পায়। বাবার আওয়াজ 
শুনেত দাও। �তা �তামরা উপহার �দেব? �দেব �তামরা? যারা �দওয়ার জন্য দঢ়ৃ সংকল্প কেরা তারা হাত উঠাও। দঢ়ৃ 
সংকেল্পর হাত উঠাও। ডবল ফেরনাস�ও উঠােচ্ছ। িসি� গ্রুপও উঠােচ্ছ। �ভেবিচেন্ত উঠােচ্ছ। িসি� গ্রুপ ভাবনা িচন্তা 
কের উঠাচ্ছ? 

এটা ভােলা। বাপদাদার িসি� গ্রুেপর কােছ আশা আেছ, বাবা বলেবন �তামােদর �কান আশা িতিন রােখন? এই আশা 
রােখন �য িসি� গ্রুপ �থেক এমন এক মাইক �যন �বর হয় �য চ্যােলঞ্জ করেব �য �স কী িছল আর এখন কী হেয়েছ! �য 
িসি�েদর জাগােব। অসহায়, অসহায় হেয়ই আেছ। তারা িচনেতই পাের না, �দেশর অবতারেকই তারা জােন না। �তা 
িসি� গ্রুপ �থেক এমন মাইক �যন �বর হয় �য চ্যােলেঞ্জর সােথ বেল যথাথ� কী তা' আমরা বিল। ঠিক আেছ? আশা পূরণ 
করেব? আচ্ছা। 

চতুিদ� েকর সদা অখন্ড মহাদানী বাচ্চােদর, চতুিদ� েকর বাবার রাইট হ্যান্ড, আজ্ঞাকারী ভুজসকলেক, চতুিদ� েকর সব� 
আত্মােক, সদা সাহেসর পাখা লাগােনা সাহসী আত্মােদর, চতুিদ� েকর বাবা সমান সব কেম� ফেলা ক'�র ব্রহ্মা বাবা এবং 
জগত অম্বার িশক্ষােক সদা প্র্যাকটিক্যাল জীবেন িনেয় আেস এমন সকল বাচ্চােক অেনক অেনক স্মরেণর ��হ-সুমন, 
শুভািশস আর নমস্কার। 

ডবল িবেদিশেদর প্রিত এবং ভারেতর বাচ্চােদর প্রিত গুড নাইট আর গুড মিন�ং দইুই িদেচ্ছন। �যমন এখন �তামরা খুিশ 
হচ্ছ, তাই �তা না! �তা যখন এমন �কােনা পিরিস্থিত যিদ আেস তেব আজেকর িদনেক স্মরণ কের খুিশেত দলুেত �থেকা। 
খুিশর �দালায় সদা দলুেত �থেকা। কখেনা দঃুেখর তরঙ্গ �যন না আেস। দঃুখ �দখার জন্য �তা দিুনয়ােত অেনক আত্মা 
আেছ, �তামরা সুখ �দখেব, সুখ �দেব, সুখদাতার বাচ্চা �তামরা সুখ স্বরূপ। কখেনা সুেখর �দালায় �দােলা, কখেনা 
ভালবাসার �দালায় �দােলা, কখেনা শািন্তর �দালায় �দােলা। �দালায় দলুেতই থােকা। িনেচ মাটিেত পা �রেখা না। দলুেতই 
�থেকা। খুিশ থােকা আর সবাইেক খুিশেত �রেখা এবং �লাকেক খুিশ িবিলেয় দাও। আচ্ছা। ওম্ শািন্ত। 
*বরদানঃ-* ফিরস্তা ভােবর িস্থিতর দ্বারা বাবার ��েহর িরটান� িদেয় সমাধান স্বরূপ ভব 

ফিরস্তা ভােবর িস্থিতেত িস্থত থাকা - এটাই বাবার ��েহর িরটান�। এভােব যারা ��েহর িরটান� �দয় তারা 
সমাধান স্বরূপ হেয় যায়। সমাধান স্বরূপ হওয়ায় িনেজর এবং অন্য আত্মােদর সমস্যা আপনা �থেকই 
সমাপ্ত হেয় যায়। �তা এখন এভােব �সবা করার সময়, �নওয়ার সােথ �দওয়ার সময়। �সইজন্য এখন বাবা 
সমান উপকারী হেয়, আত�  িচৎকার শুেন িনেজর ফিরস্তা স্বরূপ দ্বারা �সই আত্মােদর কােছ �পৗঁেছ যাও, 
আর সমস্যায় ক্লান্ত আত্মােদর ক্লািন্ত সিরেয় দাও। 

*��াগানঃ-* ব্যথ� �থেক �বপেরায়া হও, ময�াদায় নয়। 
  
অব্যক্ত ইশারা - "একান্তিপ্রয় হও, একতা এবং একাগ্রতােক গ্রহণ কেরা" িনেজেদর মেধ্য সংস্কােরর �য িবিভন্নতা রেয়েছ তােক একতায় আনেত 
হেব। একতার জন্য বত� মােনর িবিভন্নতা িমটিেয় দইুেয়র মেধ্য আনেত হেব - এক - একনামী হেয় সদাসব�দা সব িবষেয় এেকরই নাম নাও, 
�সইসােথ সংকেল্পর, সময় আর জ্ঞান ভান্ডােরর ইকনিম কেরা। তারপর 'আিম' সমািহত হেয় এক বাবােত সব িভন্নতা সমািহত হেয় যােব। 
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