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"িমি� বা�ারা - �রেণ �থেক সকল কম� কেরা, তাহেল অেনেকর �তামােদর সা�াৎকার হেত থাকেব"
*��ঃ - স�মযুেগ �কা� িবিধর �ারা িনেজর �দয়েক �� (পিব�) করেত পােরা?
*উ�রঃ - �রেণ �থেক খাবার ��ত কেরা এবং (বাবার) �রেণ �থেকই খাও তেবই �দয় �� হেয় যােব। স�মযুেগ

�তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর বানােনা ��ােভাজন �দবতােদরও খুব পছ�। যারা ��ােভাজেনর কদর
থােক, তারা থালা ধুেয়ও তার জল পান কের। এর মিহমাও অেনক। �রেণ �থেক বানােনা �ভাজন �খেল
শি� পাওয়া যায়, �দয় �� হেয় যায়।

ও� শাি� । স�েমই বাবা আেসন। �ত�হ বা�ােদর বলেত হয় �য,আ�ােদর (�হানী) িপতা তাঁর আ�া-�পী বা�ােদরেক
�বাঝাে�ন। �কন এমন বেলন �য, বা�ারা! িনেজেক আ�া মেন কেরা? তাহেল একথা বা�ােদর �রেণ আেস �য, সিত�ই
অসীম জগেতর িপতাই আ�ােদর পড়ান। সািভ� েসর জন� িবিভ� রকেমর পেয়�েসর উপর �বাঝান। বা�ারা বেল �য,
�কােনা �সবা �নই, আমরা বাইের িগেয় কীভােব �সবা করেবা? বাবা সািভ� েসর যুি� অেনক সহজ কের বেলন। িচ� �যন
হােত থােক। রঘুনােথর শ�ামবেণ�র িচ� �যন থােক, আর �গৗরবেণ�রও �যন থােক। কৃ� বা নারায়েণর �গৗরবেণ�র িচ�ও
�যন থােক, শ�ামবেণ�রও �যন থােক। িচ� �ছাট হেলও চলেব। কৃে�র এেকবাের �ছাট িচ�ও �তরী কের। �তামরা
মি�েরর পূজারীেকও িজ�াসা করেত পােরা �য এঁেক শ�াম �কন বানােনা হেয়েছ, যখন িকনা িতিন আসেল সু�র! বা�েব
শরীর �তা কােলা হয় না, �তামােদর কােছ �তা সু�র সু�র িচ� বা মিূত� ও আেছ, তেব এেদর মিূত� কােলা �কন বানােনা
হেয়েছ? বা�ারা, �তামােদর �তা এটা ভােলা ভােবই �বাঝােনা হেয়েছ �য, আ�া কীভােব িভ� িভ� নাম �প ধারণ কের
নীেচ নামেত থােক। আ�া কাম িচতােত চেড় কােলা বা অসু�র হেয় যায়। জগ�াথ বা �নাথ �াের যা�ীেদর খুব ভীড়
হয়। �সখােন �তামােদরেকও আম�ণ জানায়। �তামরা বেলা, আমরা এঁেদর ৮৪ জে�র কািহনী �শানাি�, ভাই এবং
�বােনরা আপনারা এেস �স কািহনী জাননু। এমন ভাষণ আর �তা �কউ করেত পারেব না। �তামরা তােদর বলেত পােরা,
এরা কীকের কােলা বা অসু�র হেয় �গেছ। �েত�েকই পিতত �থেক পিব� অবশ�ই হেত হেব। �দবতারা যখন বাম মােগ�
যায়, তখন �থেকই তােদর মিূত� কােলা বানােনা হেয়েছ। কাম িচতােত বসার ফেল তারা আইরন এেজড হেয় যায়।
আয়রেনর কালার হল কােলা আর �সানার কালার হল �গাে�ন, তােক বলা হেব সু�র । তারাই ৮৪ চে�র পের অসু�র
হেয় যায়। িসিঁড়র ছিবও হােত থাকেত হেব। িসিঁড়র িচ� বড় হেল দরূ �থেকও ভােলা ভােব �দখেত পাওয়া যােব। এরপর
�তামরা �বাঝােব �য এই ভােবই ভারেতর এমন গিত হেয়েছ। এটা �তা �লখাও আেছ, উ�ান আর পতন। সািভ� েসর খুব
শখ থাকা উিচত বা�ােদর। �বাঝােনা উিচত �য, দিুনয়ার চ� কীভােব আবিত� ত হয় - �গাে�ন এজ, িসলভার এজ,
কপার এজ, আয়রন এজ এবং পু�েষা�ম স�মযুেগর কথাও উে�খ করেত হেব । একসােথ �বিশ িচ� �নওয়ার �েয়াজন
�নই। িসিঁড়র িচ� �ধান, িবেশষতঃ ভারেতর জন�। �তামােদর �বাঝােত পােরা �তামরা পিতত �থেক পিব� কীকের হেত
পােরা। বাবা-ই হেলন একমা� পিতত-পাবন। ওঁনােক �রণ করেল �সেকে� জীবনমিু� পাওয়া যায়। বা�ারা, �তামােদর
মেধ� (চে�র) স�ূণ� এই �ান রেয়েছ। বািকরা �তা সকেল অ�ানতার িন�ায় আ�� হেয় রেয়েছ। ভারত যখন �ােন
িছল তখন অত�� ধনশালী িছল। এখন ভারত অ�ানতার মেধ� িবরাজ করেছ তাই কত কা�াল হেয় �গেছ। �ানী মানষু
আর অ�ানী মানষু �তা হয়, তাই না। �দবী-�দবতা আর মানষু �তা িবখ�াত। �দবতারা সত�যুগ-��তায়, মানষু
�াপর-কিলেত। বা�ােদর বিু�েত একথা সব�দা থাকা উিচত �য, আমরা সািভ� স কীভােব করেবা? �সটাও বাবা �বাঝােত
থােকন।, িসিঁড়র িচ� �বাঝােনার জন� খুব ভােলা। বাবা বেলন, গৃহ� ব�বহাের থােকা, শরীর িনব�ােহর জন� কাজ-কম�ািদ
�তা করেতই হেব। �লৗিকক পড়ােশানাও করেত হেব। বািক �যটু� সময় পাওয়া যােব তা সািভ� েসর জন�, �রেণ রাখা
উিচত �য - আমরা অন�েদর কল�াণ কীভােব করেবা? এখােন �তা �তামরা অেনেকর কল�াণ করেত পােরা না। এখােন
�তামরা আেসাই বাবার মরুলী �নেত। এেতই জাদু আেছ। বাবােক জাদকুর বলা হয়, তাই না। গায়নও করা হয়, �তামার
মরুলীেত জাদ.ু.. �তামােদর মখু �ারাও �য মরুলী �িনত হয় তারমেধ�ও জাদু আেছ। মানষু �থেক �দবতা হেয় যায়। বাবা
ব�তীত আর এমন �কান জাদকুর হয় না। গায়নও আেছ �য, মনষু� �থেক �দবতা হেত �বশী সময় লােগ না। দিুনয়া
পুরােনা �থেক নতুন অবশ�ই হেব। পুরােনার িবনাশও অবশ�ই হেব। এইসময় �তামরা রাজেযাগ িশখেছা তাহেল রাজাও
অবশ�ই হেব। বা�ারা, এখন �তামরাই জােনা �য ৮৪ জ� পের পুনরায় �থম �ানািধকারীর জ� হওয়া উিচত কারণ



ওয়াে�� র িহ�ী-িজও�াফী িরপীট হয়। সত�যুগ-��তা যািকছুই অিতবািহত হেয় �গেছ তা পুনরায় অবশ�ই িরপীট হেব।

�তামরা এখােন বেস থাকেলও বিু�র �ারা একথা �রণ করেত হেব �য, আমরা িফের িগেয় পুনরায় সেতা�ধান
�দবী-�দবতা হেয় যাই । ওঁনােদর �দবতা বলা হয়। এখন মানেুষর মেধ� �দব-�ণ �নই। তাহেল সািভ� স �তামরা �যেকােনা
�কাথাও করেত পােরা। যতই কাজ-কম�ািদ থা�ক না �কন গৃহ� ব�বহাের �থেকও উপাজ� ন করেত হেব। এরমেধ� মখু�
িবষয়ই হেলা পিব�তা। পিব�তা থাকেল শাি�-সমিৃ�ও থােক। স�ূণ� পিব� হেয় �গেল তখন আর এখােন থাকেত পারেব
না কারণ আমােদর শাি�ধােম অবশ�ই �যেত হেব। আ�া পিব� হেয় �গেল তখন আর আ�ার এই শরীেরর সে� থাকা
হেব না। এ(শরীর) �তা অপিব�, তাই না। ৫ ত�ই অপিব�। শরীরও এইসব িদেয়ই �তরী হয়, এেক মা�র পুতুল বলা
হয়। ৫ তে�র এক শরীর �শষ হেয় �গেল আেরকটা �তরী হয়। আ�া �তা রেয়েছই (অিবনাশী)। আ�া �কান �তরী
হওয়ার মতন িজিনস নয়। শরীর �থেম কত �ছাট, পের কত বড় হেয় যায়। (আ�া) কত কেম�ি�য় �া� কের যার �ারা
আ�া (িনেজর) সম� ভূিমকা পালন কের। এই দিুনয়াই িব�য়কর। সব�ােপ�া ওয়া�ারফুল হেলন বাবা, িযিন আ�ােদর
পিরচয় �দন। আমরা আ�ারা কত �ছাট। আ�া �েবশ কের। �িত� িজিনসই ওয়া�ারফুল। প�েদর শরীরািদ কীভােব
�তরী হয়, ওয়া�ারফুল তাই না। সবিকছুর মেধ� আ�াই �ছাট। হাতী কত বড়, তারমেধ� এত �ছাট আ�া িগেয় বেস।
বাবা মনষু�জে�র কথা �বাঝান। মানষু (�মাট) কত জ� �নয়? ৮৪ ল� জ� �তা হয়ই না। �তামােদর জানা আেছ �য,
যত ধম� রেয়েছ, িবিভ�তাও ততই রেয়েছ। �েত�ক আ�া কত ফীচাস� এর শরীর �হণ কের, ওয়া�ারফুল তাই না।
পুনরায় যখন চ� িরপীট হয়, �েত�ক জে� ফীচাস�, নাম, �প ইত�ািদ বদেল যায়। এমন বলা হেব না �য, কৃ�ই
শ�ামবেণ�র, আবার কৃ�ই �গৗরবেণ�র। না, ওঁনার (��া) আ�া �থেম �গৗরবেণ�র িছল পুনরায় ৮৪ জ� িনেত-িনেত
শ�ামবেণ�র হেয় যায়। �তামােদর আ�াও িবিভ� ফীচাস�, িবিভ� শরীর ধারণ কের পাট� �� কের। এও হেলা �ামা।

বা�ারা, �তামােদর কখনও �কােনা িচি�ত হওয়া উিচত নয়। সবাই হেলা অ�া�র। এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর
ধারণ কের পাট� �� করেতই হেব। �েত�ক জে� স�� ইত�ািদ বদেল যায়। তাই বাবা �বাঝান �য, এই �ামা
পূব�-িনধ�ািরত। আ�াই ৮৪ জ� িনেত-িনেত তেমা�ধান হেয়েছ, এখন আবার আ�ােক সেতা�ধান হেত হেব। পিব� �তা
অবশ�ই হেত হেব। সৃি� পিব� িছল এখন পিতত, পুনরায় পিব� হেত হেব। সেতা�ধান, তেমা�ধান শ��েলা �তা আেছ,
তাই না। সেতা�ধান সৃি� পুনরায় সতঃ, রজঃ, তমঃ সৃি� হয়। এখন যা তেমা�ধান হেয় �গেছ �সটাই আবার সেতা�ধান
হেব কীভােব? পিতত �থেক পিব� হেব কীভােব, বিৃ�র জেল �তা হেব না। বিৃ�েত মানেুষর মতুৃ�ও হেয় যায়। বন�া হেয়
�গেল তখন কত (মানষু) ডুেব যায়। এখন বাবা �বাঝান �য, এইসব খ� থাকেব না। �াকৃিতক িবপয�য় সাহায� করেব,
কত অসংখ� মানষু, প� ইত�ািদ বেয় চেল যায়। এমন নয় �য, জেল পিব� হেয় যায়, �স �তা শরীর হেয় যায়। শরীরেক
�তা আর পিতত �থেক পিব� হেত হেব না। পিব� হেত হেব আ�ােক। আর পিতত-পাবন হেলা একমা� বাবা। যিদও
ওেদর জগৎ�� বলা হয় িক� ��র কাজ �তা স�িত �দান করা, �স �তা এক বাবা-ই হেলন স�িত দাতা। স��ু
বাবা-ই স�িত �দন। বাবা অেনকিকছু �বাঝােত থােকন, ইিনও �তা �শােনন, তাই না। ��রাও পােশ িশষ�েদর বসায়
�শখােনার জন�। ইিনও ওঁনার পােশ বেসন। বাবা যখন �বাঝান, তখন ইিনও �বাঝােবন, তাই না। �সইজন� �� ��া
�থম �ােন চেল যান। শ�েরর উে�েশ� বলা হয় �য, নয়ন খুলেলই ভ� কের �দয়, তেব �তা তােক �� বলা যােব না।
তথািপ বাবা বেলন, বা�ারা, মােমক� �রণ কেরা। অেনক বা�ারা বেল �য - এত কাজ-কেম�র (�পশা) িচ�ায় �থেক
আমরা িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক কীভােব �রণ করেবা? বাবা �বাঝান, ভি�মােগ�ও �তামরা - �হ ঈ�র, �হ
ভগবান বেল �রণ কেরা, তাই না। �রণ তখনই কেরা যখন �কােনা দঃুখ হয়। মতুৃ�র সমেয়ও বলা হয় �য, রাম-রাম
বেলা। অেনক সং�াও রেয়েছ যারা রাম নাম দান কের। �যভােব �তামরা �ান দান কেরা, ওরা আবার বেল, রাম বেলা,
রাম বেলা। �তামরাও বেলা �য, িশববাবােক �রণ কেরা। ওরা �তা িশবেক জােনই না। এভােবই রাম-রাম বলেত থােক।
এখন এও �কন বেল �য, রাম বেলা, যখন পরমা�া সকেলর মেধ�ই িবরাজমান? বাবা বেস �বাঝান, রাম বা কৃ�েক
পরমা�া বলা যায় না। কৃ�-�কও �দবতা বলা হয়। রােমর উে�েশ�ও �বাঝান হয় - উিন হেলন �সমী �দবতা। দইু কলা
কম হেয় যায়। �িত� ব�র কলা (উৎকষ�তা) কম হেয়ই যায়। ব�ািদও �থেম নতুন, পের পুরােনা হেয় যায়।

বাবা এসব কথা �বাঝান, তথািপ এও বেলন �য - আমার িমি�-িমি� আ�া-�পী বা�ারা, িনেজেদরেক আ�া িন�য়
কেরা, �িত মহূুেত� র �রেণ সুখ অনভুব কেরা। এখােন �তা হেলা দঃুখধাম । বাবােক আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা।
�রণ করেত-করেত অপার সুখ পাও। কলহ-��শ, �রাগ �ভাগ যা িকছু রেয়েছ, এসবিকছু সমা� হেয় যােব। �তামরা ২১
জে�র জন� িনেরাগী হেয় যাও। শরীেরর সবিকছু সমা� হেয় যাক, জীবন-মিু�র পদ �া� কেরা। তারা গায়ন কের িক�



কেম� িনেয় আেস না। বাবা �তামােদর �াি�ক�ািল �বাঝান, বাবােক �রণ কেরা তেবই �তামােদর সকল মেনাকামনা পূণ�
হেয় যােব, �তামরা সুখী হেয় যােব। সাজােভাগ কের একটু আধটু খাবার পাওয়া (তু� পদলাভ করা) ভােলা কথা নয়।
তাজা খাবার �খেত সকেলই �তা পছ� কের। এখন সব�� �তেলর ব�বহার আর ওখােন �তা িঘ-এর নদী বেয় যায়
(সমিৃ�র �তীক)। তাই বা�ােদর বাবােক �রণ করেত হেব। বাবা এমনও বেলন না �য, এখােন বেস বাবােক �রণ
কেরা। না, চলেত-িফরেত-ঘুরেত-�বড়ােত িশববাবােক �রণ করেত হেব। চাকির বাকির �যটাই করার কেরা। বিু�
বাবার �রেণ থাকা চাই। �লৗিকক িপতার বা�ারা যখন কাজ-কম�ািদ কের তখন (�লৗিকক িপতা) �রেণ �তা থােকই,
তাই না। �কউ িজ�াসা করেল তৎ�ণাৎ বেল �দেব �য,আমরা কার স�ান। বিু�েত বাবার ধন-স�ি�ও �রেণ থােক।
�তামরাও এখন বাবার বা�া হেয়েছা তাই �পা�� ও �রেণ রেয়েছ। বাবােকই �রণ করেত হেব আর কােরার সে� স��
�নই। আ�ােতই স�ূণ� পাট� ভরা আেছ যা ইমাজ� হেয় যায়। এই �া�ণ�েল �িত কে� �তামরা �যমন পাট� �� কেরেছা
�সটাই ইমাজ� হেত থােক। বাবা �বাঝান - খাবার ��ত কেরা, িমি� বানাও িক� িশববাবােক �রণ করেত থােকা।
িশববাবােক �রণ কের বানােল তােত িমি� যারা খােব তােদরও কল�াণ হেব। �কাথাও সা�াৎকারও হেত পাের। ��ার
সা�াৎকারও হেত পাের। �� অ� �ভাজন করেল �তামরা ��ার, কৃে�র, িশেবর সা�াৎকারও করেত পােরা। ��া
হেলন এখােন। ��া�মার-��া�মারীেদর অেনক নাম হয়, তাই না। অেনেকরই সা�াৎকার হেত থাকেব কারণ বাবােক
�তা �রণ কেরা, তাই না। বাবা অেনক যুি� বেল �দন। ওরা মেুখ রাম-রাম বেল, �তামরা মেুখ িকছু �বােলা না। মানষু
�যমন মেন কের �য, ��নানক-�ক �ভাগ িনেবদন কির �তমনই �তামরাও মেন কেরা, আমরা িশববাবােক �ভাগ অপ�ণ
করার জন� �তরী কির। িশববাবােক �রণ কের বানােল তােত অেনেকর কল�াণ হেত পাের। ওই �ভাগ �হণ করেল শি�
পাওয়া যায়, তাই বাবা �ভাজন ��তকারীেকও বেলন �য, িশববাবােক �রণ কের �তরী কেরা কী? �লখাও রেয়েছ �য,
িশববাবা �রেণ রেয়েছ কী? �রেণ �থেক �তরী করেল �ভাজনকারীেদর-ও শি� �া� হেব, �দয় �� হেয় যােব।
��ােভাজেনর গায়নও �তা রেয়েছ, তাই না। �া�ণেদর বানােনা �ভাজন �দবতারাও পছ� কের। এও শা�েতই রেয়েছ।
�া�ণেদর বানােনা �ভাজন �হণ করেল বিু� �� হেয় যায়, শি� �া� হেত থােক। ��ােভাজেনর অেনক মিহমা। যােদর
কােছ ��ােভাজেনর কদর রেয়েছ তারা থালা ধুেয়ও তার জল পান কের। (িনেজেক) অিত ভাগ�বান মেন কের, �ভাজন
ব�তীত থাকেত পাের না। �ফেমন এ (খরার সময়) খাবােরর অভােব মানষু মারা যায়। আ�াই �ভাজন কের, এই
কেম�ি�য়�িলর মাধ�েম �াদ�হণ কের, ভােলা িক ম� তা আ�াই বেল, তাই না। এটা অত�� সু�াদ,ু শি�বধ�ক।
ভিবষ�েত �তামরা �যমন-�যমন উ�িত করেত থাকেব, �ভাজনও �তমনই �া� হেত থাকেব। তাই বা�ােদরেক বলা হয়,
িশববাবােক �রণ কের খাবার ��ত কেরা । বাবা যা �বাঝান তােক ��� �দওয়া উিচত, তাই না?

�তামরা এখন িপতৃগৃেহ রেয়েছা, �যেত হেব ��রালেয়। সূ�েলােকও �তামরা িমিলত হও, �ভাগ িনেয় যাও �তামরা।
�দবতােদর �ভাগ অপ�ণ করা হয়, তাই না। �দবতারা আেস আর �তামরা �া�েণরা �সখােন (সূ�েলােক) যাও। �সখােন
আসর বেস। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �কােনা িবষেয়ই িচি�ত হেয় উিচত নয়। কারণ এই �ামা স�ূণ� স�কভােব �তরী হেয় রেয়েছ। সব অিভেনতাই এেত
িনেজর িনেজর পাট� �� করেছ।

২ ) জীবনম�ু পদ পাওয়ার জন� বা সুখী হওয়ার জন� অ�ের একমা� বাবােকই �রণ করেত হেব, মেুখ িকছু বলেত হেব
না। �ভাজন বানােনা বা খাওয়ার সময় বাবার �রেণ অবশ�ই থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* �াথ�, ঈষ�া আর িবরি� �বােধর �থেক ম�ু �থেক ��াধম�ু ভব

িনেজর মতামত িদেত হেল দাও, �সবার জন� িনেজেক অফার কেরা। িক� িনেজর মতামত জানােনার
সময় �সই কথা�েক িনেজর ই�ােত পিরবত� ন করেব না। যখন সংক� িনেজর ই�ােত পিরবত� ন হেয় যায়
তখন িবরি� �বাধ চেল আেস । িক� িনঃ�াথ� হেয় িনেজর মতামত �শানাও, �াথ� �রেখ নয়। আিম বেলিছ
তাই করেতই হেব - এইরকম মেন করেব না। অফার কেরা, কী-�কন-�ত আসেব না, নাহেল �তা ঈষ�া ঘৃণা
এক-একিক সাথী চেল আসেব। �াথ� বা ঈষ�ার কারেণও ��ােধর জ� হয় - এখন এর �থেকও ম�ু হও।



*��াগানঃ-* শাি�দতূ হেয় সবাইেক শাি� �দান করা - এটাই হেলা �তামার অ��েপশন।
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