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"িমিষ্ট বাচ্চারা - আত্মা রূপী �জ্যািতেত জ্ঞান �যােগর ঘৃত ঢালেলই �জ্যািত প্রজ্জ্বিলত থাকেব, জ্ঞান আর �যােগর কনট্রাস্ট 
ভােলাভােব বঝুেত হেব" 

*প্রশ্নঃ - বাবার কায� �প্ররণার দ্বারা সম্পন্ন হেত পাের না, তাঁেক এখােন আসেতই হয় �কন? 
*উত্তরঃ - �কননা মানেুষর বিুদ্ধ সমূ্পণ�রূেপ তেমাপ্রধান হেয় �গেছ। তেমাপ্রধান বিুদ্ধ ঈশ্বেরর �প্ররণা অনভুব করেত 

অক্ষম । �সইজন্য বলা হয় আকাশ িসংহাসন �ছেড় �নেম এেসা... 
*গীতঃ- �ছেড় দাও আকাশ িসংহাসন, এই ধিরত্রীেত �নেম এেসা... 
 

ওম্ শািন্ত । ভক্তরা এই গান রচনা কেরেছ । এর অথ� কত সুন্দর । বলা হয় আকাশ িসংহাসন �ছেড় এেসা। আকাশ �তা 
এখােন । এটাই হেলা থাকার জায়গা ( �লৗিকক দিুনয়া)। আকাশ �থেক �তা �কােনা িকছু আসেত পাের না। বলা হয় 
আকাশ িসংহাসন । আকাশ তেত্ত্ব �তামরা থােকা আর বাবা থােকন মহাতেত্ত্ব । তােক ব্রহ্ম বা মহাতত্ত্ব বলা হয়, �যখােন 
আত্মারা িনবাস কের। বাবা অবশ্যই ওখান �থেকই আসেবন । �কউ �তা আসেব তাইনা । বলা হয় তুিম এেস আমােদর 
�জ্যািত প্রজ্জ্বিলত কেরা । গাওয়াও হেয় থােক অেন্ধর সন্তান অন্ধই হয় আর জ্ঞানীর সন্তান জ্ঞানদীপ্ত । শােস্ত্র ধৃতরাষ্ট্র আর 
যুিধিষ্ঠেরর নাম �লখা হেয়েছ । এই সন্তানরা হেলা রাবেণর । মায়া রূপী রাবণ। সকেলরই রাবেণর বিুদ্ধ, �তামােদর এখন 
ঈশ্বরীয় বিুদ্ধ । বাবা এেস �তামােদর বিুদ্ধর তালা খুেল িদেচ্ছন । রাবণ তালা বন্ধ কের �দয়। �কউ যখন িকছু �বােঝনা 
তখন তার সম্পেক�  বলা হয় এর �তা পাথর বিুদ্ধ (অন্তঃসারশনূ্য)। বাবাই এেস এখােন �জ্যািত প্রজ্জ্বিলত কেরন তাইনা । 
�প্ররণার দ্বারা কাজ হয়না। আত্মা যা সেতাপ্রধান িছল, তার শিক্ত এখন কেম �গেছ, তেমাপ্রধান হেয় �গেছ । সমূ্পণ�রূেপ 
মিলন হেয় �গেছ । �কােনা মানষু মারা �গেল প্রদীপ জ্বািলেয় রােখ । প্রদীপ �কন জ্বালায়? মানষু প্রদীপ জ্বালায় কারণ তারা 
ভােব �য,যখন প্রদীপ জ্বালােনা হয় তখন �সই আত্মা অন্ধকাের থাকেব না । এখােন প্রদীপ জ্বালােল ওখােন আেলািকত িক 
কের হেব? িকছুই জােন না । �তামরা এখন িবচক্ষণ বিুদ্ধর হেয় উঠেছা। বাবা বেলন আিম �তামােদর িবচক্ষণ বিুদ্ধ সম্পন্ন 
কের তুিল। জ্ঞােনর ঘৃত ঢািল। এটাও �বাঝার িবষয় । জ্ঞান আর �যাগ দেুটা আলাদা িবষয় । �যাগেক জ্ঞান বেল না। 
�কউ �কউ মেন কের ভগবান এেস জ্ঞান প্রদান কের বেলন আমােক স্মরণ কেরা। িকন্তু এেক জ্ঞান বেলনা। এখােন �তা 
বাবা আর তাঁর বাচ্চারা । বাচ্চারা জােন �য, ইিন আমােদর বাবা। এর মেধ্য জ্ঞােনর প্রশ্নই �নই । জ্ঞান �তা িবসৃ্তত । এ 
�তা শুধুমাত্র স্মরণ । বাবা বেলন আমােক শুধু স্মরণ কেরা, আর িকছু নয়। এ �তা সাধারণ িবষয়, এেক জ্ঞান বেল না। 
বাচ্চা জন্ম িনেয়েছ সুতরাং বাবােক স্মরণ �তা করেবই তাইনা। জ্ঞান �তা িবস্তািরত । বাবা বেলন আমােক স্মরণ কেরা - 
এ �কানও জ্ঞান নয়। �তামরা িনেজরা জােনা �য, আমরা হলাম আত্মা, আমােদর িপতা হেলন পরম আত্মা, পরমাত্মা । 
এেক িক জ্ঞান বলেব? বাচ্চারা বাবােক আহ্বান কের । জ্ঞান �তা হেলা নেলজ, �যমন �কউ এম.এ পেড় , �কউ িব.এ পেড় । 
কত অসংখ্য বই পেড় । বাবা বেলন �তামরা আমার সন্তান তাইনা, আিম �তামােদর বাবা । আমার সােথ �যাগযুক্ত হও 
অথ�াৎ স্মরণ কেরা । এেক জ্ঞান বেল না। বাচ্চারা �তামরা �তা আেছাই । �তামরা আত্মারা কখেনাই িবনাশ হওনা। �কউ 
মারা �গেল তার আত্মােক ডােক, শরীর �তা �শষ হেয় �গেছ সুতরাং আত্মা �ভাজন িক কের করেব? �ভাজন �তা ব্রাহ্মণই 
করেব । এসবই হেলা ভিক্ত মােগ�র িনয়ম । এমনটাও নয় �য আমােদর বলােত ভিক্ত মাগ� বন্ধ হেয় যােব । �স �তা চেলই 
আসেছ। আত্মা �তা এক শরীর ত্যাগ কের অন্য শরীর ধারণ কের। 

বাচ্চােদর বিুদ্ধেত জ্ঞান আর �যােগর পাথ�ক্য স্পষ্ট হওয়া উিচত । বাবা �য বেলন আমােক স্মরণ কেরা, এ জ্ঞান নয়। 
বাবা �য ডায়রকশন �দন, এেক �যাগ বলা হয় । জ্ঞান হেলা সৃিষ্ট চক্র িকভােব ঘুরেছ - তার নেলজ । �যাগ অথ�াৎ স্মরণ । 
বাচ্চােদর কত� ব্য হেলা বাবােক স্মরণ করা। ওরা হেলা �লৗিকক আর ইিন হেলন পারেলৗিকক িপতা । বাবা বেলন আমােক 
স্মরণ কেরা । সুতরাং জ্ঞান আলাদা িবষয় । বাচ্চােদর িক বলেত হয় �য বাবােক স্মরণ কেরা ! �লৗিকক বাবা �তা 
জন্মাবার সােথ সােথই স্মরণ আেস। এখােন বাবােক স্মরণ করার জন্য মেন কিরেয় িদেত হয় । এেতই পিরশ্রম। িনেজেক 
আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা - এটাই হেলা পিরশ্রেমর কাজ । �সইজন্যই �তা বাবা বেলন �যােগ স্থায়ী হেত পাের না 
। বাচ্চারা বাবােক �লেখ - বাবা, স্মরণ করেত ভুেল যাই । এমনটা �লেখ না �য, জ্ঞান ভুেল যাই। জ্ঞান �তা অতীব সহজ । 
স্মরণ করােক জ্ঞান বলা হয় না, এেতই (স্মরেণ) মায়ার তুফান আেস । হেত পাের জ্ঞােন �কউ খুব তীক্ষ্ম, খুব ভােলা 
মরুলী পড়েত পাের িকন্তু বাবা িজজ্ঞাসা কেরন - স্মরেণর চাট�  �বর কেরা, কতটা সময় স্মরণ কেরেছা ? বাবােক স্মরেণর 



চাট�  যথাথ� রীিতেত �তির কের �দখাও। স্মরণই হেলা প্রধান িবষয় । পিততরাই আহ্বান কের বেল এেস পাবন কের �তােলা 
। প্রধান িবষয়ই হেলা পিবত্র হওয়া, এেতই মায়া িবঘ্ন ঘটায় । িশব ভগবানবুাচ - স্মরেণ সবাই ভীষণ কাঁচা । ভােলা-ভােলা 
বাচ্চারা যারা খুব ভােলা মরুলী পেড় িকন্তু স্মরেণ ভীষণ কাঁচা। �যােগর দ্বারাই িবকম� িবনাশ হয়। �যােগর দ্বারাই 
কেম�ি�য় সমূ্পণ� শান্ত হেত পাের । এক বাবা ছাড়া িদ্বতীয় আর �কউ �যন স্মরেণ না আেস । �কানও �দহধারীও �যন 
স্মরেণ না আেস । আত্মারা জােন এই সমূ্পণ� দিুনয়া িবনাশ হেব, আমরা িফের যােবা িনেজর ঘের। তারপর রাজধানীেত 
আসেবা। এটা সবসময় বিুদ্ধেত থাকা উিচত । জ্ঞান যা প্রাপ্ত হেচ্ছ তা আত্মার মেধ্য থাকা উিচত । বাবা হেলন �যােগশ্বর, 
িযিন স্মরণ করেত �শখান। বাস্তেব ঈশ্বরেক �যােগশ্বর বলা যায় না । �তামরা হেল �যােগশ্বর । বাবা বেলন আমােক স্মরণ 
কেরা । এই স্মরণ �শখান িযিন িতিনই ঈশ্বর রূপী বাবা। িতিন হেলন িনরাকার বাবা, শরীর দ্বারা (আধার িনেয়) �শখায়। 
বাচ্চারাও শরীর দ্বারা �শােন। �কউ-�কউ �যােগ খুব কাঁচা । একদমই স্মরণ কেরনা। জন্ম-জন্মান্তর ধের �য পাপ সি�ত 
হেয় আেছ সবিকছুর জন্যই সাজা �খেত হেব । এখােন আসার পরও �য পাপ কের তার শতগুণ সাজা �খেত হেব । জ্ঞােনর 
টিক-টিক �তা খুব কের, িকন্তু �যাগ একদমই �নই, �য কারেণ পাপ ভস্ম হয়না, কাঁচাই �থেক যায়, �সইজন্যই প্রকৃত মালা 
৮ এর �তির হেয়েছ । ৯ রত্ন বলা হয় (নবরত্ন) । ১০৮ রত্ন �কউ িক শুেনেছ ? ১০৮ রেত্নর �কানও িকছু �তির হয়না। 
অেনেকই আেছ যারা এই কথা গুিলেক ভােলা কের �বােঝই না । স্মরণেক জ্ঞান বেল না। জ্ঞান সৃিষ্ট চক্রেক বলা হয় । শােস্ত্র 
জ্ঞান �নই, ঐ সব শাস্ত্র হেলা ভিক্ত মােগ�র । বাবা স্বয়ং বেলন আমােক এেদর সােথ �তামরা িমিলও না ( ভিক্ত মােগ�র 
শােস্ত্রর সােথ)। সাধু, সন্ত ইত্যািদ সবাইেক উদ্ধার করেত আিমই আিস। ওরা ভােব ব্রহ্মেত লীন হেত হেব । দষৃ্টান্ত তুেল 
ধের জেলর বদুবেুদর।এখন �তামরা এসব বেলা না। �তামরা জােনা �য আমরা আত্মারা বাবার সন্তান । "মােমকম্ স্মরণ 
কেরা" - একথা বেল, িকন্তু অথ� িকছুই জােন না । যিদও বেল থােক আমরা আত্মা িকন্তু আত্মা িক, পরমাত্মা িক - এই জ্ঞান 
এেকবােরই �নই । এসব কথা বাবাই এেস �শানান। এখন �তামরা জােনা �য আমরা হলাম আত্মা, আমােদর ঘর হেলা 
ওখােন। সমূ্পণ� বংশলিতকা �সখােন িবদ্যমান । প্রিতটি আত্মা িনেজর িনেজর পাট�  �পেয়েছ । সুখ প্রদান কেরন �ক, দঃুখ 
�ক �দয় - এও কােরা জানা �নই। 

ভিক্ত হেলা রাত, জ্ঞান হেলা িদন । ৬৩ জন্ম ধের �তামরা ধাক্কা খাও। তারপর আিম এেস �তামােদর সৃিষ্ট চেক্রর জ্ঞান 
�শানাই এেত কত সময় লােগ? �সেকন্ড । এ �তা গাওয়াও হেয় থােক �য �সেকেন্ড জীবনমিুক্ত । �তামােদর িযিন িপতা 
িতিনই পিতত-পাবন । ওঁনােক স্মরণ করেলই �তামরা পিবত্র হেয় যােব । সত্যযুগ, �ত্রতা, দ্বাপর, কিলযুগ এই হেলা চক্র । 
নামও জােন িকন্তু পাথর বিুদ্ধ । টাইেমর িবষেয়ও কারও জানা �নই । ভােব �ঘার কিলযুগ । যিদ কিলযুগ এখনও চলেত 
থােক তেব আরও �ঘার অন্ধকাের তিলেয় যােব �সইজন্য গাওয়াও হয় - কুম্ভকেণ�র িনদ্রায় িনিদ্রত িছল আর িবনাশ হেয় 
�গেলা । সামান্য জ্ঞান শুনেলও প্রজা হেব। �কাথায় এই লক্ষী-নারায়ণ, �কাথায় প্রজা। পড়ান �তা একজনই । প্রেত্যেকর 
িনেজর িনেজর ভাগ্য রেয়েছ । �কউ �তা স্কলারিশপ পায়,�কউবা �ফল কের যায় । �কন ধনকু এবং তীেরর প্রতীক িনেয় 
রামেক িচিত্রত করা হেয়েছ? কারণ �স অসফল হেয়েছ । এটাও গীতা পাঠশালা, �কউ �তা �কানও মাক� স �নওয়ার �যাগ্যই 
নয়। আিম আত্মা িবন্দ,ু বাবাও িবন্দ ুএভােবই তাঁেক স্মরণ করেত হেব । যারা একথা বঝুেতই পাের না, তারা িক পদ 
পােব ! স্মরেণ না থাকার কারেণ অেনক �লাকসান হেয় যায় । স্মরেণর বল অেনক চমৎকািরত্ব কের থােক, কেম�ি�য় 
সমূ্পণ� শান্ত, শীতল হেয় যায় । জ্ঞােনর দ্বারা শান্ত হেবনা, �যাগবেলর দ্বারাই শান্ত হেব। ভারতবাসী বাবােক আহ্বান কের 
বেল তুিম এেস আমােদর �সই গীতা জ্ঞান �শানাও। তা �ক আসেব �শানােত? কৃে�র আত্মা �তা এখােন। �কউ িসংহাসেন 
বেস আেছ নািক �য ডাকা হেব। �কউ যিদ বেল আিম �য খ্রাইেস্টর আত্মােক স্মরণ কির, আের �সও �তা এখােনই আেছ, 
ওরা �তা জােনই না �য খ্রাইেস্টর আত্মা এখােনই আেছ, িফের �যেত পারেব না । লক্ষ্মী-নারায়ণ, প্রথম নম্বর 
স্থানািধকারীেদর সমূ্পণ� ৮৪ জন্ম িনেত হেব, তাহেল িকভােব িফের �যেত পাের । সব িহসাব আেছ, তাইনা । মানষু যা 
িকছু বেল �স �তা িমেথ্য। অধ�কল্প হেলা িমেথ্য খন্ড, অধ�কল্প সত্য খন্ড । এখন প্রেত্যকেক �বাঝান উিচত - এই সময় সবাই 
নরকবাসী আবার এই ভারতবাসীরাই স্বগ�বাসী হেয় ওেঠ। মানষু কত �বদ, শাস্ত্র, উপিনষদ ইত্যািদ পেড়, িকন্তু এসব পেড় 
িক মিুক্ত পাওয়া যায়? িনেচ �তা নামেতই হেব । প্রিতটি িজিনসেক সতঃ, রজঃ,তমঃর মেধ্য িদেয় অবশ্যই আসেত হেব । 
িনউ ওয়া��  কােক বেল, কােরা এই জ্ঞান �নই । বাবা সামেন বেস এসব বিুঝেয় বেলন । �দবী-�দবতা ধম� কেব, �ক স্থাপন 
কেরিছল - ভারতবাসীরা এ িবষেয় িকছুই জােন না । সুতরাং বাবা বিুঝেয়েছন - জ্ঞােন যত ভােলাই �হাক না �কন িকন্তু 
�যােগ অেনক বাচ্চারাই অসফল। �যাগ না হেল িবকম� িবনাশ হেব না, উচ্চ পদও প্রাপ্ত হেব না । �য �যােগ মশগুল থাকেব, 
�স-ই উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেব । তার কেম�ি�য় সমূ্পণ� রূেপ শীতল হেয় যােব । �দহ সহ সবিকছু ভুেল �দহী-অিভমানী হেয় 
ওেঠা। আমরা হলাম অশরীরী, এখন আমরা ঘের িফের যাই । উঠেত -বসেত মেন কেরা - এই শরীর �তা ছাড়েত হেব । 
আমার পাট�  �� কেরিছ, এখন ঘের িফের �যেত হেব । জ্ঞান �তা �পেয়িছ, �যমন বাবার মেধ্য জ্ঞান আেছ, তাঁেক �তা আর 



অন্য কাউেক স্মরণ করেত হেব না । স্মরণ �তা বাচ্চারা �তামােদর করেত হেব । বাবােক জ্ঞােনর সাগর বলা হয় । 
�যােগর সাগর �তা বলেব না তাইনা । িতিন এেস চেক্রর নেলজ �শানান আর িনেজর পিরচয় িদেয় থােকন । স্মরণেক 
জ্ঞান বেল না। স্মরণ �তা বাচ্চােদর সহেজই এেস যায় । স্মরণ �তা করেতই হেব নয়েতা উত্তরািধকার িকভােব প্রাপ্ত হেব? 
বাবা আেছন যখন উত্তরািধকার অবশ্যই প্রাপ্ত হেব । বািক সবটাই নেলজ । আমরা ৮৪ জন্ম িকভােব িনেয় থািক, 
তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান, সেতাপ্রধান �থেক তেমাপ্রধান িকভােব হই, এসবই বাবা �বাঝান । এখন বাবার স্মরেণ 
�থেক সেতাপ্রধান হেত হেব । �তামরা আিত্মক বাচ্চারা এেসেছা আিত্মক বাবার কােছ, ওঁনার শরীেরর আধার �তা চাই 
তাইনা । বাবা বেলন আিম বদৃ্ধ শরীের প্রেবশ কির। এ হেলা বাণপ্রস্থ অবস্থা। যখন বাবা আেসন তখন সমূ্পণ� িবেশ্বর 
কল্যাণ হয়। ইিন হেলন (ব্রহ্মা) ভাগ্যশালী রথ, এনার দ্বারা কত সািভ� স হয়। সুতরাং শরীেরর �বাধ ছাড়ার জন্য স্মরেণর 
প্রেয়াজন । �বিশ কের স্মরণ করা �শখােত হেব । জ্ঞান �তা সহজ। �ছাট বাচ্চারাও শুিনেয় �দেব। স্মরেণই পিরশ্রম রেয়েছ 
। এক-�কই স্মরণ করা, এেক বেল অব্যিভচারী স্মরণ । কােরা শরীরেক স্মরণ করা - �স হেলা ব্যিভচারী । স্মরেণর দ্বারা 
সবাইেক ভুেল অশরীরী হেত হেব । আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) স্মরেণর বল এর দ্বারাই িনেজর কেম�ি�য়েক শীতল, শান্ত বানােত হেব । ফুল পাশ হওয়ার জন্য যথাথ� রীিতেত বাবােক 
স্মরণ কের পিবত্র হেত হেব । 

২ ) উঠেত-বসেত �যন বিুদ্ধেত থােক �য, আমরা এই পুরােনা শরীর �ছেড় ঘের িফের যােবা । �যমন বাবার মেধ্য সব 
জ্ঞান রেয়েছ, �তমনই মাস্টার জ্ঞান সাগর হেত হেব । 
*বরদানঃ-* কম্বাইন্ড স্বরূেপর সৃ্মিতর দ্বারা �শ্রষ্ঠ িস্থিতর িসট-এ �সট থাকা সদা সম্পন্ন ভব 

সঙ্গম যুেগ িশব শিক্তর কম্বাইন্ড স্বরূেপর সৃ্মিতেত থাকেল প্রেত্যক অসম্ভব কাজ সম্ভব হেয় যায়। এটাই হল 
সব�েশ্রষ্ঠ স্বরূপ। এই স্বরূেপ িস্থত থাকেল সম্পন্ন ভব-র বরদান প্রাপ্ত হেয় যায়। বাপদাদা সকল বাচ্চােদরেক 
সদা সুখদায়ী িস্থিতর �সট প্রদান কেরন। সদা এই িসট-এ �সট থােকা তাহেল অতীি�য় সুেখর �দালায় 
দলুেত থাকেব, �কবল িবসৃ্মিতর সংস্কার সমাপ্ত কেরা। 

*��াগানঃ-* পাওয়ারফুল বিৃত্তর দ্বারা আত্মােদরেক �যাগ্য আর �যাগী বানাও। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- একান্তিপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 

একমেতর বাতাবরণ তখন হেব যখন সমািহত করার শিক্ত আসেব। �তা িভন্নতােক সমািহত কেরা, তখন িনেজরা 
একতার দ্বারা িনকেট আসেব আর সকেলর সামেন দষৃ্টান্ত রূপ হেব। ব্রাহ্মণ পিরবােরর িবেশষত্ব হেলা - “অেনক থাকা 
সেত্ত্বও এক।” এই একতার ভাইেব্রশন সমগ্র িবেশ্ব এক ধম�, এক রােজ্যর স্থাপনা করেব। �সইজন্য িবেশষ অ্যােটনশান িদেয় 
িভন্নতােক সমািহত কের একতা িনেয় আসেত হেব। 
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