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"িমিষ্ট বাচ্চারা - এখন �তামরা নতুন সম্বন্ধেত যােচ্ছা, �সইজন্য এখানকার কম�বন্ধনী সম্বন্ধ গুিলেক ভুেল কম�াতীত 
হওয়ার পুরুষাথ� কেরা" 

*প্রশ্নঃ - বাবা �কান্ বাচ্চােদর বাঃ বাঃ কেরন? সবেচেয় �বশী ভােলাবাসা কােদরেক �দন? 
*উত্তরঃ - বাবা গরীব বাচ্চােদর বাঃ বাঃ কেরন, বাঃ গরীিব বাঃ ! আরাম কের দেুটা রুটি �খেত হেব, লালসা নয়। 

গরীব বাচ্চারা বাবােক ভােলাবাসার সােথ স্মরণ কের। বাবা পড়াশুনা না করা বাচ্চােদর �দেখ খুশী হন, 
কারণ তােদর পড়া িজিনস ভুেল যাওয়ার পিরশ্রম করেত হয় না। 

 

ওম্ শািন্ত । এখন বাবার বাচ্চােদর প্রিত �রাজ-�রাজ বলার দরকার থােক না �য, িনেজেক আত্মা মেন কেরা। 
আত্ম-অিভমানী ভব অথবা �দহী-অিভমানী ভব... শব্দ �তা একই হেলা, তাই না ! বাবা বেলন িনেজেক আত্মা মেন কেরা । 
আত্মার মেধ্য ৮৪ জেন্মর পাট�  ভরা আেছ। এক শরীর িনেয় পাট�  �� কের আবার শরীর িবনাশ হেয় যায়। আত্মা �তা হেলা 
অিবনাশী। বাচ্চারা, �তামােদর এই জ্ঞান এখনই প্রাপ্ত হেয়েছ আর কােরারই এই ব্যাপাের জানা �নই। এখন বাবা বেলন- 
�চষ্টা কেরা যথা সম্ভব বাবােক স্মরণ করেত। ব্যবসা পেত্র �লেগ থাকার কারেণ �তা স্মরণ এেতাটা স্থায়ী হয় না। গৃহস্থ 
ব্যবহাের �থেক কমল পুে�র মেতা পিবত্র হেত হেব। এরপর যতটা সম্ভব আমােক স্মরণ কেরা। এইরকম নয় �য 
আমােদর এক জায়গায় ধ্যােন বসেত হেব। ধ্যান শব্দটি হেলা ভুল। বাস্তেব হেলাই স্মরণ। �যখােনই বেসা, বাবােক স্মরণ 
কেরা। মায়ার ঝড় �তা খুবই আসেব। কােরার এটা স্মরণ হেব, কােরার ওটা স্মরণ হেব। ঝড় �তা অবশ্যই আসেব 
আবার ওই সময় �সটা থামােতও হেব, যােত আর না আেস। এখােন বেস বেসও মায়া িবরক্ত করেত থােক। এটাই �তা 
হেলা যুদ্ধ। যত হাল্কা থাকেব ততই বন্ধন কম হেব। প্রথেম �তা আত্মা িনব�ন্ধ হয়, যখন জন্ম �নয় �তা মা-বাবার প্রিত 
বিুদ্ধ থােক, এরপর স্ত্রীেক অ্যাডপ্ট কের, যা িকছু সামেন িছল না �স সব সামেন এেস যায়, আবার বাচ্চা জন্মােল �তা তােক 
মেন পেড়। এখন �তামরা সকেল এই সব ভুেল যােব, এক বাবােকই স্মরণ করেত হেব, �সইজন্যই বাবার মিহমা আেছ। 
�তামােদর মাতা-িপতা ইত্যািদ সব িকছুই হেলন িতিনই, ওনােকই স্মরণ কেরা। িতিন �তামােদর ভিবষ্যেতর জন্য সব 
িকছু নতুন �দন। নতুন সম্বেন্ধর মেধ্য িনেয় আেসন। সম্বন্ধ �তা �সখােনও থাকেব তাই না! এরকম �তা নয় �য ভীষণ 
প্রলয় হেয় যায়। �তামরা এক শরীর �ছেড় িদ্বতীয় নাও। যারা খুবই ভােলা তারা অবশ্যই উঁচু কুেল জন্ম �নেব। �তামরা 
অধ্যয়ণ কেরাই ২১ জেন্মর জন্য। অধ্যয়ণ সমূ্পণ� হেল পের প্রালব্ধ শুরু হেব। সু্কেল অধ্যয়ণ কের ট্র্যান্সফার হয়, তাই না! 
�তামরাও ট্র্যান্সফার হেত চেলেছা- শািন্তধাম এরপর সুখধােম। এই ঘৃণ্য দিুনয়া �থেক িবতািড়ত হেয় যােব। এর নাম হেলা 
নরক। সত্যযুগেক বলা হয় স্বগ�। এখােন মানষু কেতা �ঘার অন্ধকাের আেছ। ধনবান যারা তারা মেন কের আমােদর 
জন্য এখােনই হেলা স্বগ�। স্বগ� হয়ই নতূন দিুনয়ােত। এই পুরােনা দিুনয়া �তা িবনাশ হেয় যােব। যারা কম�াতীত অবস্থা 
সম্পন্ন হেব তারা িক আর �কােনা ধম� রাজপুরীেত শািস্ত �ভাগ করেব! স্বগ�েত �তা শািস্ত হেবই না। �সখােন গভ� ও মহল 
রূেপ থােক। দঃুেখর �কােনা ব্যাপার �নই। এখােন �তা গভ�  �জল আেছ �যখােন শািস্ত �পেতই থােক। �তামরা কতবার 
স্বগ�বাসী হও - এটা মেন করেলও সমগ্র চক্র স্মরেণ থাকেব। একটা কথাই লাখ টাকার হয়। ভুেল যাওয়ার কারেণ, 
�দহ-অিভমােন এেস পের আর মায়া �লাকসান কিরেয় �দয়। এটাই হেলা পিরশ্রম। পিরশ্রম ব্যতীত উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেত 
পারা যায় না। বাবােক বেল - বাবা আিম হলাম িনরক্ষর, িকছু জািন না। বাবা �তা খুশী হন, কারণ এখােন �তা আেগর 
পড়াশুনা করা সব িকছু ভুলেত হেব। এটা �তা িকছু সমেয়র জন্য শরীর িনব�াহ ইত্যািদর জন্য পড়েত হয়। জােনা �তা �য- 
এই সব িনঃেশষ হেয় যাওয়ার জন্য। যতটা সম্ভব বাবােক স্মরণ করেত হেব আর খুশীর সােথ রুটির টুকেরা �খেত হেব। 
লালসা নয়। আজকাল চাল-ডাল পাওয়া যায় �কাথায়! িচিন ইত্যািদও ধীের-ধীের পাওয়াই যােব না। এরকম নয় �য 
�তামরা ঈশ্বরীয় সািভ� স কেরা বেল গভন�েমন্ট িদেয় �দেব। �স �তা িকছু জােন না। হ্যাঁ, বাচ্চােদর বলা হেয় থােক- 
গভন�েমন্টেক �বাঝাও �য আমরা সকেল িমেল মা-বাবার কােছ যাই, তাঁেদর বাচ্চােদর জন্য �টািল পাঠােত হয়। এখােন 
�তা পিরষ্কার বেল �দয় �য �নইই। খুব �বশী হেল অল্প-স্বল্প �দয়। �যমন ফিকরেদর মেধ্য �কােনা িবত্তশালী �কউ থাকেল 
হাত ভের �দেব। গরীব হেল সামান্য িকছু �দেব। িচিন ইত্যািদ আসেত পাের িকন্তু বাচ্চােদর �যাগ কম হেয় যায়। স্মরণ 
না থাকার জন্য, �দহ-অিভমােন আসার জন্য �কােনা কাজ হেত পাের না। এই কাজ পড়াশুনা কের �তমন হেব না, যেতাটা 
�যােগর দ্বারা হেব। �সটা খুবই কম আেছ। মায়া স্মরণেক উিড়েয় �দয়। বাহাদরু �য থােক আেরা �বশী কের ধের। 
ভােলা-ভােলা ফা�� ক্লাস বাচ্চােদর উপরও গ্রেহর দশা বেস। গ্রেহর দশা বসার মখু্য কারণ হেলা �যাগ কম হওয়া। গ্রেহর 



দশার কারেণই নাম-রূেপ �ফঁেস মের। এখােন রেয়েছ অেনক বড় লক্ষ্য। যিদ সিত্যকােরর লক্ষ্যেক প্রাপ্ত করেত চাও তেব 
স্মরেণ থাকেত হেব। বাবা বেলন - ধ্যােনর �থেকও জ্ঞান ভােলা। জ্ঞােনর �থেক স্মরণ ভােলা। ধ্যােন �বশী যাওয়ার জন্য 
মায়ার ভূেতর প্রেবশ ঘেট। এরকম অেনেক আেছ যারা ফালতু ধ্যােন যায়। িক-িক বেল, ওর উপর িবশ্বাস করেত �নই। 
জ্ঞান �তা বাবার মরুলীেত প্রাপ্ত হেত থােক। বাবা খবরদার অথ�াৎ সাবধান করেত থােকন। ধ্যান �কােনা কােজর না। 
মায়ার অেনক প্রেবশ ঘেট যায়। অহঙ্কার এেস যায়। জ্ঞান �তা সকেলর প্রাপ্ত হেত থােক। জ্ঞান �দবার জন্য হেলন 
িশববাবা। মাম্মারও এখান �থেক জ্ঞান প্রাপ্ত হয় �য না! ওনােকও বেল মন্মনাভব। বাবােক স্মরণ কেরা, �দবীগুণ ধারণ 
কেরা। িনেজেক �দখেত হেব - আিম �দবীগুণ ধারণ করিছ? এখােনই �দবীগুণ ধারণ করেত হেব। কাউেক �দেখা এখনই 
ফা�� ক্লাস অবস্থা, খুশীর সােথ কাজ কের, এক ঘন্টা পের �ক্রােধর ভূত এেলা, �শষ। আবার মেন পের আিম ভুল কেরিছ। 
আবার সংেশাধন কের িনেজেক। বারংবার ভুেল যায় যারা এমন অেনেক আেছ বাবার কােছ, এখন �দেখা খুবই মধুর, 
বাবা বলেবন এরকম বাচ্চার জন্য �তা বিলদান �দেবা। এক ঘন্টা পের আবার �কােনা না �কােনা কথােত িবকৃত হেয় 
যায়। �ক্রাধ হেলা আর সমস্ত উপাজ� ন �শষ হেয় �গেলা। এই উপাজ� ন �তা এই ক্ষিত হেয় �গেলা। সমস্ত িকছু িনভ� র কের 
স্মরেণর উপর। জ্ঞান �তা খুবই সহজ। �ছােটা বাচ্চাও বেুঝ যােব। িকন্তু আিম �য, আিম ঠিক �যমনটি, ঠিক �সই যথাথ� 
ভােব জােনা। িনেজেক আত্মা মেন কেরা, এই ভােব িক আর �ছােটা বাচ্চা স্মরণ করেত পারেব! মানষুেক মরার সময় বলা 
হয় ভগবানেক স্মরণ কেরা। িকন্তু স্মরণ করেত পাের না, কারণ যথাথ� ভােব িকছুই জােন না। �কউই িফের �যেত পাের 
না। িবকম�ও িবনাশ হয় না। ঋিষ-মিুন ইত্যািদ সকেল পরম্পরায় বেল এেসেছ �য, রচিয়তা আর রচনােক আিম জািন না। 
তারা �তা তবওু সেতাগুণী িছেলা। আজেকর তেমাপ্রধান বিুদ্ধ আবার জানেব কীভােব। বাবা বেলন এই লক্ষ্মী-নারায়ণও 
জানেতা না। রাজা-রাণীই জানেতা না �তা প্রজা জানেব িক কের। �কউই জােন না। এখন শুধুমাত্র �তামরা অথ�াৎ 
বাচ্চারাই জােনা। �তামােদর মেধ্যও �কউ আেছ �য যথাথ� ভােব জােন, বেল বাবা বাের-বাের ভুেল যাই। বাবা বেলন- 
�যখােনই যাও, শুধুই বাবােক স্মরণ কেরা। খুবই বড় রকেমর উপাজ� ন হেলা। �তামরা ২১ জেন্মর জন্য িনেরাগী হও। 
এরকম বাবােক �তা অন্তমু�খী হেয় স্মরণ করা উিচত। িকন্তু মায়া ভুিলেয় িনেয় ঝেড়র মেধ্য িনেয় আেস, এর জন্য অন্তমু�খী 
হেয় িবচার সাগর মন্থন করেত হেব। িবচার সাগর মন্থন করার ব্যাপারও হেলা এখনকার। এটা হেলা পুরুেষাত্তম হেয় 
ওঠার সঙ্গমযুগ। এটাও হেলা ওয়ান্ডার বা িবস্ময়কর, �তামরা অথ�াৎ বাচ্চারা �দেখেছা- একই বাড়ীেত �তামরা বেলা 
আিম হলাম সঙ্গমযুগী আর হাফ পাট� নার বা বাচ্চা ইত্যািদ হেলা কিলযুগী। কেতা পাথ�ক্য। খুবই সূক্ষ্ম ব্যাপার বাবা 
�বাঝান। বাড়ীেত �থেকও বিুদ্ধেত আেছ �য আমরা ফুেল পিরণত হওয়ার জন্য পুরুষাথ� করিছ। এটা হেলা অনভুেবর 
ব্যাপার। প্র্যাকটিক্যােল পিরশ্রম করেত হেব। স্মরেণর জন্যই হেলা পিরশ্রম। একই বাড়ীেত একজন হংস �তা িদ্বতীয় জন 
বক। আবার �কউ খুবই ফা�� ক্লাস হয়। �কােনা িবকােরর ভাবনাও আেস না। সােথ �থেকও পিবত্র থােক, সাহসীকতা 
�দখােল �তা তােদর কেতা উচ্চ পদ প্রাপ্ত হেব। এরকমও �তা বাচ্চা আেছ �য না। কাউেক �তাশেদেখা িবকােরর জন্য কেতা 
মাের- ঝগড়া কের, অবস্থা �তমন হওয়া উিচত �য সংকেল্পও �যন কখেনা অপিবত্র হওয়ার ভাবনা না আেস। বাবা সমস্ত 
রকম ভােব রায় িদেত থােকন। �তামরা জােনা �য শ্রী-শ্রী মেতর দ্বারা আমরা শ্রীলক্ষ্মী, শ্রীনারায়ণ হই।*শ্রী মােনই হেলা 
�শ্রষ্ঠ। সত্যযুেগ হেলা নম্বর ওয়ান �শ্রষ্ঠ। �ত্রতােত দইু িডগ্রী কম হেয় যায়। বাচ্চারা, এই জ্ঞান �তামােদর এখনই প্রাপ্ত হয়। 

এই ঈশ্বরীয় সভার রীিত হেলা - যােদর কােছ জ্ঞান-রে�র কদর আেছ, কখেনা হাই-�তালা ইত্যািদ কের না, তােদর একদম 
সামেন বসা উিচত। �কােনা-�কােনা বাচ্চারা বাবার সামেন বেসও ঢুলেত থােক, হাই তুলেত থােক। তােদর আবার িপছেন 
িগেয় বসা উিচত। এই ঈশ্বরীয় সভা হেলা বাচ্চােদর। িকন্তু িকছু ব্রাহ্মণীরা এরকম সকলেকও িনেয় আেস, নয় �তা বাবার 
�থেক ধন প্রািপ্ত হয়, এক এক ভারশন লাখ টাকার। �তামরা জােনা �য জ্ঞান প্রািপ্ত হয়ই সঙ্গেম। �তামরা বেলা �য বাবা 
আিম আবার এেসিছ অসীম জগেতর উত্তরািধকার প্রাপ্ত করেত। িমিষ্ট-িমিষ্ট বাচ্চােদর বাবা বারংবার �বাঝান এটা হেলা 
িছঃ িছঃ দিুনয়া, �তামােদর হেলা অসীম জগেতর �বরাগ্য। বাবা বেলন এই দিুনয়ােত �তামরা যা িকছু �দেখা �সটা কাল 
আর থাকেব না। মিন্দর ইত্যািদর নাম-িচহ্নও থাকেব না। �সখােন অথ�াৎ স্বেগ� তােদর পুরােনা িজিনস �দখার দরকার 
�নই। এখােন �তা পুরােনা িজিনেসর কেতা মলূ্য। বাস্তেব �কােনা িজিনেসর মলূ্যই �নই- এক বাবা ব্যতীত। বাবা বেলন 
আিম না �গেল �তা �তামরা রাজত্ব প্রাপ্ত করেব িক কের। যােদর জানা আেছ তারাই এেস বাবার �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত 
কের, �সইজন্য �কাটির মেধ্য �কউ বলা হয়। �কােনা ব্যাপাের সংশয় আসা উিচত নয়। �ভাগ ইত্যািদরও িনয়ম রীিত 
আেছ। এেত জ্ঞান আর স্মরেণর �কােনা কােনক্শন �নই। আর �কােনা ব্যাপাের �তামােদর সম্পক�  �নই। শুধু দেুটা কথা 
আেছ অল্ফ আর �ব, বাদশাহী। অল্ফ ভগবানেক বলা হয়। আঙুল িদেয়ও এইরকম ভােব ইশারা কের তাই না! আত্মা 
ইশারা কের �য না! বাবা বেলন, ভিক্ত মােগ� �তামরা আমােক স্মরণ কেরা। �তামরা সকেল হেল আমার িপ্রয়তমা। এটাও 
জােনা �য প্রিত কেল্প এেস �র �কােনা সমস্ত মানষুেকই দঃুখ �থেক �বর কের এেন শািন্ত আর সুখ প্রদান কেরন, তখন বাবা 



বেলিছেলন �য �বােড�  শুধু এটা িলেখ দাও �য সারা িবেশ্ব অসীম জগেতর িপতা কীভােব স্থাপন করেছন, আর �সটাই এেস 
বেুঝ যাও। এক �সেকেন্ড িবেশ্বর মািলক ২১ জেন্মর জন্য হয়, তাই এেস �বােঝা। ঘের �বাড�  লািগেয় দাও, িতন পােয়র 
পৃিথবীর উপর �তামরা িবশাল িবশাল হসিপটাল, ইউিনভািস�টি খুলেত পােরা। স্মরেণর দ্বারা ২১ জেন্মর জন্য িনেরাগী 
আর পড়াশুনার দ্বারা স্বেগ�র বাদশাহী প্রাপ্ত হেয় যায়। প্রজাও বলেব �য আিমও হলাম স্বেগ�র মািলক। আজ মানেুষর লজ্জা 
কের কারণ তারা হেলা নরকবাসী। িনেজরা বেল-আমার বাবা স্বগ�বাসী হেয়েছ, তেব নরকবাসী িছেলা। যখন মরেব �তা 
স্বেগ� যােব। কেতা সহজ কথা। আচ্ছা, যারা ভােলা ভােলা কাজ কের তােদর জন্য িবেশষ ভােব বেল ইিন খুবই মহাদানী 
িছেলন, ইিন স্বেগ� �গেছন। িকন্তু �কউই যায় না। নাটক সমূ্পণ� হেয় �গেল সকেল একসােথ ��েজ এেস দাঁড়ায়। এই 
লড়াইও তখনই শুরু হেব যখন সমস্ত অ্যাক্টস� এখােন এেস যােব আবার িফের যােব। িশেবর বরযাত্রী বেল না ! সমস্ত 
আত্মারা িশববাবার সােথ সমস্ত আত্মারা যােব। মখু্য ব্যাপার হেলা এখন ৮৪ জন্ম সমূ্পণ� হেলা। এখন এই জেুতােক 
(পুরােনা শরীর) �ছেড় িদেত হেব। সাপ �যমন পুরােনা �খালস �ছেড় নতূন ধারণ কের। �তামরা সত্যযুেগ নতূন �খালস 
বা শরীর ধারণ করেব। শ্রীকৃষ্ণ কেতা সুন্দর, তাঁর কেতা আকষ�ণ। শরীর হেলা ফা�� ক্লাস। এরকম আমরাও ধারণ 
করেবা। বলা হয় �য না- আিম নারায়ণ হেবা। এটা �তা িছঃ িছঃ �নাংরা �খালস। এটা �ছেড় আমরা যােবা নতূন 
দিুনয়ােত। এটা মেন কের খুশী �কন হও না, যখন বেলা আিম নর �থেক নারায়ণ হিচ্ছ। এই সত্য নারায়েণর কথােক 
ভােলা ভােব �বােঝা। যা বলেছা কের �দখাও। বলা, করা এক হওয়া উিচত। ব্যবসা- বািণজ্যও কেরা, িকন্তু সােথ সােথ 
বাবা বেলন হােত কাজ কেরা, হৃদয় বাবার স্মরেণ থাকুক। 

�যমন-�যমন ধারণা করেব �তমনই �তামােদর কােছ নেলেজর ভ্যাল ুহেত থাকেব, নেলেজর ধারণার দ্বারা �তামরা কেতা 
ধনবান হেয় ওেঠা। এটা হেলা আধ্যািত্মক নেলজ। �তামরা হেল আত্মা, আত্মাই শরীর দ্বারা কথা বেল। আত্মাই জ্ঞান প্রদান 
কের। আত্মাই ধারণ কের। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) এই পুরােনা দিুনয়ার পুরােনা িজিনসেক �দেখও �দেখা না । নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন্য বলা আর করা এক হেত 
হেব। 

২ ) অিবনাশী জ্ঞান রে�র কদর করেত হেব, এটা হেলা অেনক বড় উপাজ� ন, এেত হাই �তালা বা ঢুলেত থাকা উিচত নয়। 
নাম-রূেপর গ্রেহর দশার �থেক বাঁচার জন্য স্মরেণ থাকার পুরুষাথ� করেত হেব। 
*বরদানঃ-* বাবার ছত্রছায়ার নীেচ �থেক খারাপ পিরিস্থিতেতও কমল পুে�র মেতা িডট্যাচ আর িপ্রয় ভব 

সঙ্গম যুেগ যখন বাবা �সবাধারী হেয় আেসন তখন ছত্রছায়ার রূেপ বাচ্চােদরেক সদা �সবা কেরন। স্মরণ 
করেলই �সেকেন্ড বাবার সােথ থাকার অনভুব হয়। এই স্মরেণর ছত্রছায়া �যেকানও খারাপ পিরিস্থিতেত 
কমল পুে�র মেতা িডট্যাচ এবং িপ্রয় বািনেয় �দয়। পিরশ্রম করেত হয় না। বাবােক সামেন িনেয় এেল, 
স্ব-িস্থিতেত িস্থত হেল �যেকানও পিরিস্থিত পিরবত� ন হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* কথা/িবষেয়র পদ� া, মােঝ আসেত িদও না, তেবই বাবার সােথর অনভুব হেত থাকেব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা : - আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

�যেকানও িবঘ্ন �থেক মিুক্ত হওয়ার যুিক্ত হল - �সেকেন্ড িনেজর স্বরূপ অথ�াৎ আিত্মক �জ্যািত স্বরূপ সৃ্মিতেত এেস যাও 
আর কেম� িনিমত্ত ভােবর স্বরূপ - এই ডবল লাইট স্বরূেপ িস্থত হেয় যাও তাহেল �সেকেন্ড হাইজাম্প িদেত পারেব। �কানও 
িবঘ্ন উন্নিতর পেথ বাঁধা সৃিষ্ট করেত পারেব না। 
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