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"িমি� বাচ্চারা - এই অসীম জগেতর নাটেক �তামরা হেল ওয়ান্ডারফুল অ্যাক্টর, এ হেলা অনািদ নাটক, এেত �কােনািকছু 
পিরবত� ন হেত পাের না" 

*প্রশ্নঃ - বিুদ্ধমান, দরূদশ� বাচ্চারা �কান �গাপন রহস্যেক বঝুেত পাের? 
*উত্তরঃ - মলূবতন �থেক শুরু কের সমূ্পণ� ড্রামার আিদ - মধ্য এবং অেন্তর �য গূঢ় রহস্য রেয়েছ, তা দরূদশ� 

বাচ্চারাই বঝুেত পাের। বীজ আর বেৃক্ষর সমূ্পণ� জ্ঞান তােদর বিুদ্ধেতই থােক । তারা জােন �য - এই অসীম 
জগেতর নাটেক আমরা আত্মা রূপী অিভেনতারা �য এই বস্ত্র ধারণ কের অিভনয় করিছ, এেত সত্যযুগ 
�থেক শুরু কের কিলযুগ পয�ন্ত আমােদর পাট�  �প্ল করেত হেব । �কােনা অ্যাক্টর মাঝপেথ ঘের িফের �যেত 
পাের না । 

*গীতঃ- তুিম রাত কাটােল ঘুিমেয় আর িদন কাটােল �খেয়, অমলূ্য এই জীবন কিড় তুল্য হেয় যায়.... 
 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা এই গান শুেনেছ এখন এেত �কােনা শব্দ সঠিক আবার �কােনাটা ভুলও । সুেখ �তা স্মরণ করাই হয় না 
। দঃুখও অবশ্যই আসেত হেব । দঃুখ থােক, তখনই �তা বাবােক সুখ প্রদান করার জন্য আসেত হয় । িমি� - িমি� বাচ্চারা 
জােন �য, এখন আমরা সুখধােমর জন্য পড়িছ । শািন্তধাম আর সুখধাম । প্রথেম মিুক্ত, তারপর হয় জীবনমিুক্ত । শািন্তধাম 
হেলা ঘর, �সখােন �কােনা পাট�  �প্ল করা হয় না । সব অ্যাক্টররা ঘের িফের যায়, �সখােন �কােনা অ্যাক্ট করা হয় না । 
অ্যাক্ট এই �স্টেজই করা হয় । এও হেলা এক �স্টজ । �যমন জাগিতক নাটক হয়, �তমনই এ হেলা অসীম জগেতর নাটক । 
এই নাটেকর আিদ - মধ্য এবং অেন্তর রহস্য বাবা ছাড়া আর �কউই �বাঝােত পাের না । বাস্তেব এই যাত্রা বা যুদ্ধ শব্দটি 
�কবল �বাঝােনার জন্য বলা হয় । বািক এেত যুদ্ধ ইত্যািদ িকছুই �নই । যাত্রাও একটি শব্দ । বািক একমাত্র হেলা �তা 
স্মরণ । �তামরা স্মরণ করেত করেত পিবত্র হেয় যােব । ওই যাত্রাও এখােনই সমূ্পণ� হেব । �তামােদর �কাথাও �যেত হেব 
না । বাচ্চােদর �বাঝােনা হয় �য, �তামােদর পিবত্র হেয় ঘের িফের �যেত হেব । অপিবত্র আত্মা �তা �সখােন �যেত পাের না 
। িনেজেক আত্মা মেন করেত হেব । আিম আত্মার মেধ্য সমূ্পণ� চেক্রর পাট�  ভরা রেয়েছ । এখন এই পাট�  সমূ্পণ� হেয়েছ । 
বাবা খুব সহজ রায় �দন �য, আমােক স্মরণ কেরা । বািক �তা �তামরা এখােনই বেস আেছা । �তামরা অন্য �কাথাও যাও 
না । বাবা এেস বেলন �য, �তামরা আমােক স্মরণ কেরা তাহেল পিবত্র হেয় যােব । এখােন �কােনা যুদ্ধ �নই । িনেজেক 
�কবল তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান বানােত হেব । এই মায়ােক জয় করেত হেব । বাচ্চারা জােন �য, এই ৮৪ র চক্র 
সমূ্পণ� হেয় এেসেছ, ভারত একসময় সেতাপ্রধান িছেলা । �সখােন অবশ্যই মানষুই িছেলা । জিমর �তা আর পিরবত� ন হেব 
না । এখন �তামরা জােনা �য, আমরা সেতাপ্রধান িছলাম, তারপর তেমাপ্রধান হেয়িছ, আবার আমােদর সেতাপ্রধান হেত 
হেব । মানষু ডাকেতও থােক - তুিম এেস আমােদর পিতত �থেক পিবত্র কেরা, িকন্তু িতিন �ক, বা িকভােব আেসন, তা 
িকছুই জােন না । বাবা এখন �তামােদর বিুদ্ধমান বািনেয়েছন । �তামরা কেতা উচ্চ পদ পাও । ওখানকার গরীবরা 
এখানকার িবত্তবানেদর �থেকও অেনক উচ্চ হয় । এখােন যেতা বড় বড় রাজাই থাকুক না �কন, যতই তােদর ধন থাকুক, 
তারা �তা িবকারী িছেলা, তাই না । এেদর �থেক ওখানকার সাধারণ প্রজাও অেনক উচ্চ হয় । বাবা এই তফাৎ বেল �দন । 
রাবেণর ছায়া আসােতই মানষু পিতত হেয় যায় । তারা িনিব�কারী �দবতােদর সামেন িগেয় িনেজেদর পিতত বেল মাথা 
ঠুকেত থােক । বাবা এখােন এেসই চট কের উপের তুেল �দন । এ হেলা এক �সেকে�র কথা । বাবা এখন �তামােদর 
জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র দান কেরেছন । বাচ্চারা, �তামরা দরূদশ� হেয় যাও । উপের, মলূবতন �থেক শুরু কের এই ড্রামার 
সমূ্পণ� চক্র �তামােদর বিুদ্ধেত স্মরণ আেছ । �তামরা �যমন জাগিতক ড্রামা �দেখ �শানাও �য �য, িক িক �দখেল । বিুদ্ধেত 
ভরা থােক, তারই বণ�না কের । আত্মােত ভিত�  কের িনেয় আেস, তারপর �ডিলভাির কের �দয় । এ �তা হেলা অসীম 
জগেতর কথা । বাচ্চারা, �তামােদর বিুদ্ধেত এই অসীম জগেতর ড্রামার আিদ - মধ্য এবং অেন্তর রহস্য থাকা উিচত । �যই 
ড্রামা িরিপট হেত থােক । ওই জাগিতক ড্রামায় �তা এক অ্যাক্টর চেল �গেল তার পিরবেত�  আবার অন্য অ্যাক্টর আসেত 
পাের । �কউ যিদ অসুস্থ হয়, তাহেল তার পিরবেত�  অন্য কাউেক অ্যাড কের �দেব । এ �তা হেলা �চতন্য ড্রামা, এেত 
সামান্যতম পিরবত� নও হেত পাের না । বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, আমরা হলাম আত্মা । এ হেলা আমােদর শরীর রূপী 
বস্ত্র, যা পিরধান কের আমরা বহুরূপী পাট�  �প্ল কির । নাম, রূপ, �দশ, িফচাস� পিরবত� ন হেয় যায় । অ্যাক্টরা �তা তােদর 
অ্যাক্ট সম্বেন্ধ জােন, তাই না । বাবা বাচ্চােদর এই চেক্রর রহস্য �তা �বাঝােত থােকন । সত্যযুগ �থেক শুরু কের কিলযুগ 
পয�ন্ত আেস, তারপর িফের যায়, তারপর আবার নতুন ভােব এেস পাট�  �প্ল কের । এেক িডেটেল �বাঝােত টাইম লােগ । 



বীেজর মেধ্য যিদও নেলজ আেছ, তবওু �বাঝােত �তা টাইম লােগ, তাই না । �তামােদর বিুদ্ধেত সমূ্পণ� বীজ আর ঝােড়র 
রহস্য আেছ, তাও এেদর মেধ্য যারা বিুদ্ধমান, তারাই বঝুেত পাের �য, বীজ উপের আেছ । এর উৎপিত্ত, পালনা আর 
সংহার িকভােব হয়, তাই িত্রমিূত� ও �দখােনা হেয়েছ । বাবা �য এই জ্ঞান এইভােব �বাঝান, অন্য �কােনা মানষু এই জ্ঞান 
িদেত পাের না । যখন এখােন আেস, তখন জানেত পাের, তাই �তামরা সবাইেক বেলা �য, এখােন এেস �বােঝা । �কউ 
�কউ খুবই একগঁুেয় হয়, যারা বেল, আমরা িকছুই শুনেবা না । �কউ �তা আবার �শােনও, �কউ �লখা কাগজ �নয়, �কউ 
আবার �নয় না । �তামােদর বিুদ্ধও কেতা িবশাল, দরূদশ� হেয় �গেছ । �তামরা িতন �লাকেক জােনা, মলূবতন, যােক 
িনরাকারী দিুনয়া বলা হয় । বািক সূক্ষ্ম বতেন িকছুই �নই । সম্পক�  সমূ্পণ� হেলা মলূ বতন এবং স্থলূ বতেনর সেঙ্গ । বািক 
সূক্ষ্ম বতন �তা অল্প সমেয়র জন্য । বািক আত্মারা সব উপর �থেক এখােন আেস পাট�  �প্ল করার জন্য । এই ঝাড় সব 
ধেম�র নম্বর অনসুাের হয় । এ হেলা মনেুষ্যর ঝাড় এবং সমূ্পণ� অ্যাকুউেরট । এর িকছুই আেগ িপছেন হেত পাের না । না 
আত্মারা অন্য �কাথাও িগেয় বসেত পাের, না আত্মারা ব্রহ্ম মহাতত্ত্বেত থােক, �যমন আকােশ স্টার থােক । এই স্টাস� �তা 
দরূ �থেক �ছােটা �ছােটা �দখেত লােগ । আসেল �তা বড়, িকন্তু আত্মা �তা না �ছােটা বড় হয়, আর না আত্মার িবনাশ হয় 
। �তামরা �গাে�ন এেজ যাও, তারপর আয়রন এেজ আেসা বাচ্চারা জােন �য, আমরা �গাে�ন এেজ িছলাম, এখন 
আয়রন এেজ এেস �গিছ । এখন আমােদর আর �কােনা ভ্যাল ু �নই । মায়ার চমক যতই থাকুক না �কন, িকন্তু এ হেলা 
রাবেণর �গাে�ন এজ, আর �স হেলা ঈশ্বরীয় �গাে�ন এজ । 

মানষু বলেত থােক - ৬ - ৭ বছের এেতা আনাজ হেব, এ কথা আর িজজ্ঞাসা কেরা না । �তামরা �দেখা, ওেদর প্ল্যান িক 
আর বাচ্চারা, �তামােদর প্ল্যান িক? বাবা বেলন �য, আমার প্ল্যান হেলা পুরােনা দিুনয়ােক নতুন বানােনা । �তামােদর 
একটাই প্ল্যান । �তামরা জােনা �য, আমরা শ্রীমেত চেল বাবার �থেক িনেজেদর উত্তরািধকার গ্রহণ করিছ । বাবা পথ বেল 
�দন, শ্রীমৎ �দন, স্মরেণ থাকার মত �দন । মত অক্ষর �তা আেছ, তাই না । সংসৃ্কত অক্ষর �তা বাবা বেলন না । বাবা 
�তা িহন্দীেতই �বাঝােত থােকন । ভাষা �তা অেনকই আেছ, তাই না । ইন্টারিপ্রটারও (�দাভাষী) থােক, �য শুেন বিুঝেয় 
বেল । িহন্দী আর ইংরাজী �তা অেনেকই জােন । পড়েতও পাের । বািক ঘের �য মােয়রা থােক, তারা এেতা পড়ােশানা 
জােন না । আজকাল িবেদেশ িগেয় ইংরাজী �শেখ, তারপর এখােন িফের এেসও ইংরাজী বলেত থােক । তখন িহন্দী বলেতই 
পাের না । ঘের এেল মােয়র সেঙ্গও ইংরাজীেত কথা বলেত শুরু কের �দয় । মা �বচারী িদ্বধায় পেড় যায় �য, আমরা 
ইংরাজীর িক জািন ! তখন তােদর ভাঙ্গা ভাঙ্গা িহন্দী িশখেত হয় । সত্যযুেগ �তা এক রাজ্য এক ভাষা িছেলা, যা এখন 
আবার নতুন কের স্থাপন করেছা । প্রিত ৫ হাজার বছর অন্তর এই সৃি�র চক্র িকভােব ঘুরেত থােক, তা বিুদ্ধেত থাকা 
উিচত । এখন এক বাবার স্মরেণই থাকেত হেব । এখােন �তামােদর অেনক অবসর আেছ । �ভারেবলা স্নানািদ কের 
বাইের ঘুরেল িফরেল অেনক আনন্দ হয়, অন্তের �যন এই কথা স্মরেণ থােক �য, আমরা সবাই হলাম অিভেনতা । এই 
সৃ্মিতও এখনই এেসেছ । বাবা �তামােদর ৮৪ জেন্মর চেক্রর রহস্য বিুঝেয় বেল িদেয়েছন । আমরা সেতাপ্রধান িছলাম, এ 
অত্যন্ত খুশীর কথা । মানষু �তা ঘুের িফের �বড়ায়, এেত তােদর �কােনা উপাজ� ন হয় না । �তামরা �তা অেনক উপাজ� ন 
কেরা । �তামােদর বিুদ্ধেত চক্রও স্মরেণ থােক, তারপর �তামরা বাবােকও স্মরণ করেত থােকা । বাবা খুব ভােলা - ভােলা 
উপাজ� েনর যুিক্ত বেল �দন । �য বাচ্চারা জ্ঞােনর িবচার সাগর মন্থন কের না, তােদর বিুদ্ধেত মায়া উৎপাত করেত থােক 
। তােদরই মায়া িবরক্ত কের । অন্দের এই িচন্তা কেরা �য, আমরা এই চক্র িকভােব ঘুেরিছ । সত্যযুেগ আমরা এেতা জন্ম 
িনেয়িছ, তারপর নীেচ �নেম এেসিছ । এখন আবার আমােদর সেতাপ্রধান হেত হেব । বাবা বেলেছন �য - �তামরা আমােক 
স্মরণ কেরা, তাহেলই সেতাপ্রধান হেয় যােব । চলেত িফরেত বিুদ্ধেত যিদ এই কথা স্মরণ থােক, তাহেল মায়ার উৎপাত 
বন্ধ হেয় যােব । �তামােদর অেনক অেনক লাভ হেব । যিদও স্ত্রী - পুরুষ একসােথও যাও, তবওু প্রেত্যকেকই িনেজর মেতা 
পিরশ্রম করেত হেব, িনেজর উঁচু পদ প্রাপ্ত করার জন্য । একলা যাওয়ােত �তা অেনক মজা । িনেজর �নশােতই থাকেব । 
সােথ যিদ অন্য �কউ থােক, তাহেল বিুদ্ধ এিদক-ওিদক যােব । এ অেনকই সহজ, বাগান ইত্যািদ �তা সব জায়গােতই 
আেছ, ইি�িনয়র হেল তার এই িচন্তাই চলেব �য এখােন পুল বানােত হেব, এই করেত হেব । বিুদ্ধেত প্ল্যান এেস যায় । 
�তামরাও ঘের বেস থােকা িকন্তু বিুদ্ধ ওইিদেক �লেগ থােক । এই অভ্যাস করেল �তামােদর িভতরও এই িচন্তন চলেত 
থাকেব । �তামােদর পড়েতও হেব আবার কাজ - কারবারও করেত হেব । বদৃ্ধ, যুবক, বাচ্চা আিদ সবাইেকই পিবত্র হেত 
হেব । বাবার �থেক উত্তরািধকার �নওয়ার জন্য আত্মা �তা একই । বাচ্চােদরও �ছাটেবলায় যিদ এই অভ্যাস হেয় যায় �তা 
খুবই ভােলা । আধ্যািত্মক িবদ্যা আর �কউই �শখােত পাের না । 

�তামােদর এই �য আধ্যািত্মক িবদ্যা তা �তামােদর বাবা এেসই পড়ান । ওই সু্কেল জাগিতক িবদ্যা পড়ােনা হয় । আর তা 
হেলা শােস্ত্রর িবদ্যা । এ হেলা আিত্মক িবদ্যা, যা �তামােদর ভগবান �শখান । এই িবদ্যার খবর �কউই জােন না । এেকই 



বলা হয় ি�িরচুয়াল নেলজ । যা আত্মা এেসই পড়ান, তার অন্য �কােনা নাম রাখা যায় না । এ �তা স্বয়ং বাবা এেস পড়ান 
। ভগবান উবাচঃ �তা, তাই না । ভগবান এইসময় একবার এেসই �বাঝান, এেক আিত্মক জ্ঞান বলা হয় । ওই শােস্ত্রর 
িবদ্যা আলাদা । �তামরা জােনা �য, জ্ঞান হেলা এক জাগিতক কেলজ আিদর, িদ্বতীয় হেলা আধ্যািত্মক শােস্ত্রর িবদ্যা, 
তৃতীয় হেলা এই আিত্মক জ্ঞান । ওরা যেতা বড়ই ডক্টর অফ িফেলাসিফ �হাক না �কন, ওেদর কােছও এই শােস্ত্রর জ্ঞান 
আেছ । �তামােদর এই জ্ঞান সমূ্পণ� আলাদা । এই আধ্যািত্মক জ্ঞান যা আধ্যািত্মক িপতা, িযিন সকেলরই িপতা, িতিনই 
পড়ান । তাঁর মিহমা হেলা শািন্ত - সুেখর সাগর । কৃে�র মিহমা সমূ্পণ� আলাদা, গুণ বা অপগুণ মানেুষর মেধ্যই থােক, যা 
মানষু বলেত থােক ।বাবার মিহমাও যথাথ� রূেপ �তামরাই জােনা । ওরা �তা �কবল �তাতার মেতা গাইেত থােক, অথ� 
িকছুই জােন না । তাই বাবা বাচ্চােদর রায় �দন �য, িকভােব িনেজর উন্নিত করেব । পুরুষাথ� করেত থাকেল তখন ধারণা 
পাকা হেত থাকেব, তখন অিফেস কাজ করার সময়ও এই সৃ্মিতই আসেব, ঈশ্বেরর সৃ্মিতই থাকেব । মায়ার সৃ্মিত �তা 
অেধ�ক কল্প ধের চেল, বাবা এখন যথাথ� রীিতেত বেস �বাঝােচ্ছন । িনেজেক �দেখা - আিম িক িছলাম, এখন িক হেয় �গিছ 
। এখন বাবা আমােক এমন �দবতা �তরী করেছন । এও �তামরা পুরুষােথ�র নম্বর অনসুােরই জােনা । প্রথম প্রথম এই 
ভারতই িছেলা । বাবা ভারেতই আেসন এই অিভনয় করার জন্য । �তামরাই �তা আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধেম�র, তাই 
না । �তামােদর পিবত্র হেত হেব, না হেল পেরর িদেক আসেব, তখন আর িক সুখ পােব? �বশী ভিক্ত না করেল �তা 
আসেবই না । �তামরা বঝুেত পারেব �য, এ এতটা জ্ঞান ধারণ করেত পারেব না । �তামরা বঝুেত �তা পােরা, তাই না । 
অেনক পিরশ্রম কের তবওু সামান্য কেয়কজনই এই জ্ঞান ধারণ করেত পাের । পিরশ্রম �তা করেতই হেব । পিরশ্রম ছাড়া 
�তা িকছুই পাওয়া যায় না । প্রজা �তা �তরী হেতই থােক । 

বাবা বাচ্চােদর উন্নিতর জন্য যুিক্ত বেল �দন - বাচ্চারা, িনেজেদর উন্নিত করেত হেল �ভারেবলা স্নানািদ কের একােন্ত িগেয় 
হাটাচলা কেরা বা বেস যাও । সুস্থতার জন্য �হেট চেল স্মরণ করাও ভােলা । বাবাও স্মরেণ আসেব আর এই ড্রামার 
রহস্যও বিুদ্ধেত থাকেব, এ কেতা বড় উপাজ� ন । এই হেলা প্রকৃত উপাজ� ন, ওই উপাজ� ন �শষ হেয়েছ, এবার এই উপাজ� েনর 
িচন্তন কেরা । এ িডিফকাল্ট িকছু নয় । �তামরা �দেখেছা �য বাবা িনেজর জীবন কািহনী িলখেতন - আজ এই সময় 
উেঠিছ... তারপর এই কেরিছ - ভাবেতন �য পের যারা আসেব, তারা এই �লখা পেড় িশখেব । মানষু বড় বড় মানষুেদর 
বােয়াগ্রািফ পেড় থােক, তাই না । িতিন বাচ্চােদর জন্য �লেখন, আর বাচ্চারাও ঘের এমনই সুন্দর স্বভােবর �তরী হয় । 
বাচ্চারা, এখন �তামােদর পুরুষাথ� কের সেতাপ্রধান হেত হেব । আবার সেতাপ্রধান দিুনয়ার রাজত্ব িনেত হেব । �তামরা 
জােনা �য, কল্প কল্প আমরা রাজত্ব গ্রহণ কির তারপর তা হািরেয় �ফিল । �তামােদর বিুদ্ধেত এই সমস্ত িকছুই আেছ । এ 
হেলা নতুন দিুনয়া, নতুন ধেম�র জন্য নতুন জ্ঞান, তাই িমি� িমি� বাচ্চােদর িতিন আবারও �বাঝান - �তামরা শীঘ্র 
পুরুষাথ� কেরা । শরীেরর উপর �তা �কােনা ভরসাই �নই । আজকাল মতুৃ্য অেনক সহজ হেয় �গেছ । ওখােন অমরেলােক 
এমন মতুৃ্য কখেনাই হয় না, এখােন �তা বেস বেসও িকভােব মের যায়, তাই িনেজর পুরুষাথ� করেত থােকা । জমা করেত 
থােকা । আচ্ছা । 

িমি� - িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) বিুদ্ধেক জ্ঞান িচন্তেন িবিজ রাখার অভ্যাস করেত হেব । যখনই সময় পােব একােন্ত িগেয় িবচার সাগর মন্থন করেত 
হেব । বাবােক স্মরণ কের প্রকৃত উপাজ� ন জমা করেত হেব । 

২ ) দরূদশ� হেয় এই অসীম জগেতর নাটকেক যথাথ� রীিতেত বঝুেত হেব । সমস্ত অিভেনতােদর পাট� েক সাক্ষী হেয় �দখেত 
হেব । 
*বরদানঃ-* মধুরতার বরদােনর দ্বারা সদা এিগেয় চলা �শ্রষ্ঠ আত্মা ভব 

মধুরতা এমনই এক িবেশষ ধারণা, যা িতক্ত ধরণীেকও মধুর বািনেয় �দয়। �য কাউেক দ-ুিমিনট িমি� 
দিৃ� িদেয় দাও, িমি� বাণী বেল দাও তাহেল �যেকান আত্মােক সদা কােলর জন্য ভরপুর কের িদেত পারেব। 
দইু িমিনেটর িমি� দিৃ� বা বাণী �সই আত্মার সৃি� পিরবত� ন কের �দেব। �তামােদর দটুি মধুর কথাও সদা 
কােলর জন্য তার পিরবত� ন হওয়ার িনিমত্ত হেয় যােব, এইজন্য মধুরতার বরদান সদা সােথ রাখেব। সদা 
িমি� হেয় থাকেব আর সবাইেক িমি� বানােব। 



*��াগানঃ-* সকল পিরিস্থিতেত রাজী থােকা তাহেল রাজযুক্ত হেয় যােব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সংকেল্পর শিক্ত জমা কের �শ্রষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও 

যখন অন্যান্য সকল সংকল্প শান্ত হেয় যায়, ব্যস্ এক বাবা আর তুিম - এই িমলেনর অনভূুিতর সংকল্প থােক তখন সংকল্প 
শিক্ত জমা হয় আর �যাগ পাওয়ারফুল হেয় যায়, এরজন্য অন্তল�ন করার বা চািরিদক িদক �থেক িনেজর মন-বিুদ্ধেক 
গুটিেয় �ফলার শিক্ত ধারণ কেরা। সংকেল্পর উপর ফুল �ব্রক লাগােব, আলগা নয়। যিদ এক �সেকেন্ডর পিরবেত�  �বশী 
সময় �লেগ যায় তাহেল অন্তল�ন করার শিক্ত দবু�ল হেয় যােব। 
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