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"িমি� বাচ্চারা - স্মরেণর যাত্রায় অমেনােযাগী হেয়া না, স্মরেণর দ্বারাই আত্মা পিবত্র হেব, বাবা এেসেছন সকল আত্মােদর
�সবা কের তােদরেক শুদ্ধ বানােত"

*প্রশ্নঃ - �কান্ সৃ্মিত বজায় থাকেল খাদ্য-পানীয় (খান-পান) শুদ্ধ হেয় যােব?
*উত্তরঃ - যিদ সৃ্মিত থােক �য, আমরা বাবার কােছ এেসিছ সত্যখেন্ড যাওয়ার জন্য বা মানষু �থেক �দবতা হওয়ার

জন্য, তেবই পানীয় এবং আহার শুদ্ধ হেয় যােব। কারণ �দবতারা কখনও অশুদ্ধ িজিনস খায় না। যখন
আমরা সত্য-িপতার কােছ, এেসিছ সত্যখন্ড, পিবত্র দিুনয়ার মািলক হওয়ার জন্য, তখন পিতত হেত পাির
না।

ওম্ শািন্ত । আধ্যািত্মক িপতা আধ্যািত্মক বাচ্চােদরেক প্রশ্ন কেরন -- বাচ্চারা, �তামরা যখন বেসা, তখন কােক স্মরণ
কেরা? আমােদর অসীম জগেতর বাবােক। িতিন �কাথায়? তাঁেক আহ্বান করা হয়, তাই না �য - �হ পিতত-পাবন!
আজকাল সন্ন্যাসীরাও বেল - পিতত-পাবন সীতারাম অথ�াৎ পিততেদর পিবত্র পিরণত কেরন িযিন �সই রাম এেসা। এ
�তা বাচ্চারা জােন �য, পিবত্র দিুনয়া সত্যযুগেক, পিতত দিুনয়া কিলযুগেক বলা হয়। এখন �তামরা �কাথায় বেস রেয়েছা?
কিলযুেগর �শেষ �সইজন্য (বাবােক) আহ্বান করা হয় �য - বাবা এেস আমােদর পিবত্র কেরা। আমরা �ক? আত্মা।
আত্মােকই পিবত্র হেত হেব। আত্মা যখন পিবত্র হয় তখন শরীরও পিবত্র হেয় যায়। আত্মা পিবত্র হেল শরীরও পিবত্র
পাওয়া যায়। এই শরীর �তা মাটির পুতুল। আত্মা অিবনাশী। আত্মা এই কেম�িন্দ্রেয়র মাধ্যেম কথা বেল, আহ্বান কের -
আত্মা অত্যন্ত পিতত হেয় �গেছ, আমােদর এেস পিবত্র কেরা। বাবা পিবত্র বানায়। ৫ িবকার-রূপী রাবণ পিতত কের
�দয়। বাবা এখন স্মরণ কিরেয়েছন �য - আমরা পিবত্র িছলাম পুনরায় এইভােব ৮৪ বার জন্মগ্রহণ করেত করেত এখন
অিন্তম জেন্ম রেয়িছ। বাবা বেলন, মনষু্য সৃি�-রূপী এই �য বকৃ্ষ আিম হলাম এর বীজরূপ। আমােক আহ্বান করা হয় - �হ
পরমিপতা পরমাত্মা, ও গডফাদার, আমােক িলবােরট কেরা। প্রেত্যেকই িনেজর জন্য বেল,আমােক মকু্ত কেরা আর পান্ডা
হেয় শািন্তধাম অথ�াৎ ঘের িনেয় চেলা। সন্ন্যাসী ইত্যািদরাও বেল �য, স্থায়ী শািন্ত কীভােব প্রাপ্ত হেব? এখন শািন্তধাম হেলা
ঘর, �যখান �থেক আত্মারা িনেজর িনেজর পাট� �� করেত আেস। ওখােন শুধু আত্মারাই থােক শরীর থােক না। আত্মারা
নগ্ন অথ�াৎ শরীর ব্যতীত থােক। নগ্ন অথ� এটা নয় �য িবনা �পাশােক থাকা। না, শরীর ব্যতীত আত্মা নগ্ন (অশরীরী)
থােক। বাবা বেলন - বাচ্চারা! �তামরা আত্মারা ওখােন মলূেলােক (পরমধাম) শরীর ব্যতীত থােকা, এেক িনরাকারী
দিুনয়া বলা হয়।

বাচ্চােদর িসিঁড়র িচেত্রর উপের �বাঝান হেয়েছ �য - িসিঁড়েত কীভােব আমরা অধঃপতেন �গিছ। সব�ািধক ৮৪ জন্ম
�লেগেছ। �কউ আবার এক জন্মও �নয়। আত্মারা উপর �থেক আসেতই থােক। এখন বাবা বেলন, আিম এেসিছ পিবত্র
বানােত। িশববাবা, ব্রহ্মাবাবা �তামােদর পড়ান। িশববাবা হেলন আত্মােদর িপতা আর ব্রহ্মােক আিদেদব বলা হয়। এই
দাদার মেধ্য বাবা কীভােব আেসন, একথা �তামরা বাচ্চারাই জােনা। আমােক আহ্বানও করা হয় -- �হ পিতত-পাবন
এেসা। আত্মারা এই শরীেরর মাধ্যেম আহ্বান কের। মখু্য হেলা আত্মা, তাই না। এ হেলা দঃুখধাম। এখােন কিলযুেগ �দেখা
বেস বেসই হঠাৎ মতুৃ্য হেয় যায়, ওখােন এমন �কােনা �রাগই হয় না। নামই হেলা স্বগ�। কত সুন্দর নাম। বলেলই মন
খুশীেত ভের ওেঠ। খ্রীস্টানরাও বেল খ্রাইেস্টর জেন্মর ৩ হাজার বছর পূেব� স্বগ� িছল। এখােন ভারতবাসীেদর �তা িকছুই
জানা �নই। কারণ তারা প্রচুর সুখ �দেখেছ আবার দঃুখও প্রচুর �দেখেছ। তেমাপ্রধান হেয় �গেছ। এেদরই ৮৪ জন্ম হয়।
আধাকল্প পের আবার অন্যান্য ধম�াবলম্বীরা আেস। এখন �তামরা জােনা �য, আধাকল্প �যমন �দবী-�দবতারা িছল তখন
আর অন্য �কােনা ধম� িছল না। পুনরায় �ত্রতায় যখন রাম আেস তখনও ইসলামী-�বৗদ্ধীরা িছল না। মানষু সমূ্পণ� গভীর
অন্ধকাের রেয়েছ। তারা বেল দিুনয়ার আয়ু লক্ষ-লক্ষ বছর, তাই মানষু িবভ্রান্ত হেয় পেড়, মেন কের কিলযুগ এখনও �ছাট
বাচ্চা (সেব শুরু হেয়েছ)। �তামরা এখন জােনা �য, কিলযুগ সমূ্পণ� হেয় এখন সত্যযুেগর আগমন ঘটেব তাই �তামরা
এেসেছা বাবার �থেক স্বেগ�র উত্তরািধকার িনেত। �তামরা সকেলই স্বগ�বাসী িছেল। বাবা আেসনই স্বগ� স্থাপন করেত।
�তামরাই স্বেগ� আেসা, বািকরা শািন্তধােম অথ�াৎ ঘের চেল যায়। ওটা হেলা সুইট �হাম, আত্মারা ওখােন বসবাস কের।
পুনরায় এখােন এেস পাট� ধারী হয়। শরীর ব্যতীত আত্মা কথা বলেতও পাের না। ওখােন শরীর না থাকার কারেণ
আত্মারা শািন্তেত থােক। পুনরায় আধাকল্প �দবী-�দবতারা থােক, সূয�বংশীয়-চন্দ্রবংশীয় পুনরায় দ্বাপর-কিলযুেগ হয়



মানষু। �দবতােদর রাজ্য িছল িকন্তু এখন তা �কাথায় �গেছ ? �কউ জােন না। এই জ্ঞান এখনই �তামরা বাবার কাছ
�থেক পাও। আর �কােনা মানেুষর মেধ্য এই জ্ঞান থােক না। বাবা-ই এেস মানবেক এই জ্ঞান প্রদান কেরন, যার দ্বারা
মানষু �থেক �দবতা হয়। �তামরা এখােন এেসছই মানষু �থেক �দবতা হেত। �দবতােদর পানাহার কখেনা অশুদ্ধ হয় না,
তারা কখেনা িবিড় ইত্যািদ খান না। এখানকার পিতত মানষুেদর কথা আর িজজ্ঞাসা �কােরানা - কী-কীই না সব খায়।
এখন বাবা �বাঝান, এই ভারত প্রথেম সত্যখন্ড িছল। অবশ্যই তা সত্য িপতাই স্থাপন কেরিছেলন। বাবােকই টু্রথ বলা
হয়। বাবা-ই বেলন, আিমই এই ভারতেক সত্যখেন্ড পিরণত কির। �তামরা সিত্যকােরর �দবতা কীভােব হেব তাও
�তামােদর �শখাই। কত বাচ্চারা এখােন আেস এসব বাড়ী-ঘর বানােত হয়। তা �শষপয�ন্ত �তরী হেতই থাকেব, অেনক
�তরী করা হেব। বাড়ী ক্রয়ও কের। িশববাবা ব্রহ্মার দ্বারা কায� কেরন। ব্রহ্মা হেলন শ্যামবণ�, কারণ এ অেনক জেন্মর
অিন্তম জন্ম, তাই না। এই ব্রহ্মাই পুনরায় �গৗরবেণ�র হেব। কৃে�র িচত্রও �তা �গৗরবেণ�র এবং শ্যামবেণ�র হয়, তাই না।
িমউিজয়ােম বড়-বড় সুন্দর িচত্র রেয়েছ, যার উপর �তামরা �যেকান কাউেক ভালভােব �বাঝােত পােরা। এখােন বাবা
িমউিজয়াম �তরী কেরন না, এেক বলা হয় টাওয়ার অফ সাইেলন্স। �তামরা জােনা, আমরা শািন্তধাম, িনেজেদর ঘের
যাই। আমরা ওখানকার বািসন্দা পুনরায় এখােন এেস শরীর ধারণ কের িনজ ভূিমকা পালন কির। সব�প্রথেম বাচ্চােদর
এই িনশ্চয় হওয়া উিচত �য, এই পড়া �কােনা সাধু-সন্ত পড়ায় না। ইিন (দাদা) �তা িসনু্ধপ্রেদশ-িনবাসী িছেলন। এঁনার
মেধ্য প্রেবশ কের িযিন বেলন - িতিন হেলন জ্ঞােনর সাগর। তাঁেক �কউ জােনই না। তারা বেলও গডফাদার। িকন্তু বেল
�দয় �য, তাঁর নাম-রূপই �নই। িতিন িনরাকারী, তাঁর �কােনা আকার �নই। পুনরায় বেল, িতিন সব�ব্যাপী। আের,
পরমাত্মা �কাথায়? তখন বলেব, িতিন সব�ব্যাপী, সকেলর মেধ্যই িবরাজমান। আের, প্রেত্যেকর মেধ্য �তা আত্মা বেস
রেয়েছ, সকেলই ভাই-ভাই, তাই না। তাহেল ঘেট-ঘেট (প্রিতটি আত্মায়) পরমাত্মা �কাথা �থেক আেস? এমন বলা যােব না
�য, পরমাত্মাও রেয়েছ আর আত্মাও রেয়েছ। পরমাত্মা বাবােক বলা হয় - বাবা, তুিম এেস আমােদর মতন পিততেদর
পিবত্র কর। আমােক �তামরা ডােকা, এই কাজ, এই �সবা করাবার জন্য। আমােদর সকলেক এেস শুদ্ধ কেরা। পিতত
দিুনয়ায় িনমন্ত্রণ কেরা, �তামরা বেলা �য, বাবা আমরা পিতত। বাবা �তা পিবত্র দিুনয়া �দেখই না। পিতত দিুনয়ােতই
�তামােদর �সবা করার জন্য আেস। এখন এই রাবণ-রাজ্য িবনাশ প্রাপ্ত হেব। বািক �তামরা যারা রাজেযাগ �শেখা তারা
িগেয় রাজার রাজা হেব। �তামােদর অগিণতবার পিড়েয়িছ, পুনরায় ৫ হাজার বছর পর �তামােদরেকই পড়ােবা।
সত্যযুগ-�ত্রতার রাজধানী এখন স্থািপত হেচ্ছ। প্রথেম হেলা ব্রাহ্মণকুল। প্রজািপতা ব্রহ্মা বলা হয়, তাই না, যােক অ্যাডম
বা আিদেদব বলা হয়। তা কােরারই জানা �নই। অেনেকই আেছ যারা এখােন এেস শুেন পুনরায় মায়ার অধীন হেয় যায়।
পুণ্যাত্মা হেত-হেত পাপাত্মা হেয় পেড়। মায়া অত্যন্ত প্রবল। সকলেক পাপাত্মায় পিরণত কের। এখােন �কােনা পিবত্র আত্মা,
পুণ্যাত্মা থােক না। �দবী-�দবতারাই িছল পিবত্র আত্মা, এখন সকেলই পিতত হেয় �গেছ তেবই �তা বাবােক ডােক। এখন
হেলা রাবণ-রাজ্য পিতত দিুনয়া, এেক বেল কাঁটার জঙ্গল। সত্যযুগেক বলা হয় ফুেলর বািগচা। �মাগল-গােড� েন কত
ফাস্ট� ক্লাস সুন্দর-সুন্দর ফুল হয়। আবার আকন্দ ফুলও পাওয়া যােব িকন্তু এর অথ� �কউই জােননা �য, িশেবর (মাথায়)
উপের আকন্দ ফুল �কন �দয়? এ'কথাও বাবা বেস �বাঝান। আিম যখন পড়াই তখন তারমেধ্য �কউ ফাস্ট� ক্লাস জুঁ ইফুল,
�কউবা রতনেজ্যািত, �কউ আবার আকন্দও হয়। নম্বেরর ক্রমানসুােরই �তা হয়, তাই না। তাই এেক বলাই হয় দঃুখধাম,
মতুৃ্যেলাক। সত্যযুগ হেলা অমরেলাক। এই কথা �কােনা শাস্ত্রেত �নই। শাস্ত্র �তা এই দাদাও পেড়েছ, বাবা শাস্ত্র পড়ােবন
না। বাবা স্বয়ং সদ্গিতদাতা। কখেনা িতিন গীতার কথা �বাঝান। সব�শাস্ত্রময়ী িশেরামিণ গীতা ভগবােনর কথা িকন্তু
ভগবান কােক বলা হয়, তা ভারতবাসীেদর জানা �নই। বাবা বেলন,আিম িনষ্কাম �সবা কির। �তামােদর িবেশ্বর মািলক
বািনেয় িদই, আিম হই না। স্বেগ� �তামরা আমােক স্মরণ কেরা না। দঃুেখ সকেলই স্মরণ কের, সুেখ �কউ-ই কের না। এেক
দঃুখ-সুেখর �খলা বলা হয়। স্বেগ� আর �কান অন্য ধম�ই থােকই না। ওসব(ধম�) আেসই পের। �তামরা জােনা, এখন এই
পুরােনা দিুনয়া িবনাশপ্রাপ্ত হেব। প্রাকৃিতক িবপয�য়, তুফান অিত প্রবলভােব আসেব। সব �শষ হেয় যােব।

এখন বাবা এেস অেবাধ-�ক িবচক্ষণ বানান। বাবা কত ধন-সম্পদ িদেয়িছেলন, �সসব �কাথায় �গেছ? এখন �কমন
�দউিলয়া হেয় �গেছ। ভারত, যা �সানার চড়ুই পাখী (ঐশ্বয�্যশালী) িছল, তা এখন কী হেয় �গেছ? এখন পুনরায়
পিতত-পাবন িপতা এেসেছন রাজেযাগ �শখােনার জন্য। ওটা িছল হঠেযাগ, এটা হেলা রাজেযাগ। এই রাজেযাগ দেুটার
জন্যই, ওই হঠেযাগ শুধুমাত্র পুরুষরাই �শেখ। এখন বাবা বেলন, পুরুষাথ� কর, িবেশ্বর মািলক হেয় �দখাও। পুরােনা
দিুনয়ার িবনাশ �তা এখন অবশ্যই হেব, এছাড়া সময় এখন অিত অল্প, এই যুদ্ধই অিন্তম যুদ্ধ। এই যুদ্ধ যখন শুরু হেব
তখন তা আর থামেত পারেব না। এই লড়াই শুরুই হেব তখন, যখন �তামরা কম�াতীত অবস্থা প্রাপ্ত করেব আর স্বেগ�
যাওয়ার �যাগ্য হেয় যােব। বাবা পুনরায় এও বেলন �য, স্মরেণ যাত্রায় অমেনােযাগী হেয়া না, এেতই মায়া িবঘ্ন ঘটায়।



আচ্ছা!

িমি� িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) বাবার কােছ ভােলাভােব পড়ােশানা কের ফাস্ট� ক্লাস ফুল হেত হেব, কাঁটার এই জঙ্গলেক ফুেলর বািগচায় পিরণত
করেত বাবােক পুেরাপুির সাহায্য করেত হেব।

২ ) কম�াতীত অবস্থা প্রাপ্ত করেত বা স্বেগ� উচ্চপদািধকার লাভ করার জন্য স্মরেণর যাত্রায় তৎপর হেত হেব, অমেনােযাগী
হেব না।
*বরদানঃ-* িনেজর মস্তেক সদা বাবার আশীব�ােদর হাত অনভুবকারী মাস্টার িবঘ্ন-িবনাশক ভব

গেনশেক িবঘ্ন িবনাশক বলা হয়। িবঘ্ন-িবনাশক �স-ই হয়, যার মেধ্য সব� শিক্ত থােক। সব�শিক্তগুিলেক
সময় অনসুাের কােজ লাগাও তাহেল িবঘ্ন থাকেত পারেব না। �যেকানও রূেপ মায়া আসুক, িকন্তু �তামরা
নেলজফুল হও। নেলজফুল আত্মা কখনও মায়ার কােছ পরািজত হয় না। যখন মাথার উপর বাপদাদার
আশীব�ােদর হাত আেছ তার মােন িবজেয়র িতলক �লেগ আেছ। পরমাত্মার হাত আর সাথ িবঘ্ন-িবনাশক
বািনেয় �দয়।

*��াগানঃ-* িনেজর মেধ্য গুণগুিলেক ধারণ কেরা অন্যেদরেক গুণদান কের গুণমিূত� হও।
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