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"িমিষ্ট বাচ্চারা - এখন �তামরা পুরুেষাত্তম হওয়ার জন্য পুরুষাথ� করেছা, পুরুেষাত্তম হেলন �দবতারা, কারণ তারা হেলন 
পিবত্র, �তামরা পিবত্র হেচ্ছা" 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, অসীম জগেতর বাবা �তামােদর শরণ (আশ্রয়) িদেয়েছন �কন? 
*উত্তরঃ - কারণ আমরা সবাই িরিফউজড িবন (ময়লার বােক্স) এ পেড় িছলাম। বাবা আমােদর �সই বাক্স �থেক 

�বর কের সুন্দর সুন্দর ফুেল (গুল-গুল) পিরণত কেরন। আসুরী গুেণর পিরবেত�  �দবী গুেণর অিধকারী 
কেরন। ড্রামা অনযুায়ী বাবা এেস আমােদর ময়লা আবজ� নার �থেক �বর কের অ্যাডপ্ট কের আপন 
কেরেছন । 

*গীতঃ- �ক এেলা আজ সাত সকােল... 
 

ওম্ শািন্ত । রাতেক িদন করার জন্য বাবােক আসেত হয়। এখন �তামরা বাচ্চারা জােনা �য, বাবা এেসেছন। প্রথেম 
আমরা শদূ্র বেণ�র িছলাম, শদূ্র বিুদ্ধ িছল। বেণ�র িচত্রটি �বাঝােনার জন্য খুবই ভােলা। বাচ্চারা জােন আমরা এই বেণ� 
কীভােব পিরক্রমণ কির। এখন আমােদর পরমিপতা পরমাত্মা শদূ্র �থেক ব্রাহ্মেণ পিরণত কেরন। প্রিত কেল্প-কেল্প, কেল্পর 
সঙ্গমযুেগ আমরা ব্রাহ্মণ হই। ব্রাহ্মণেদর পুরুেষাত্তম বলা হেব না। পুরুেষাত্তম �তা �দবতােদর বলা হেব। ব্রাহ্মণরা 
এইখােন পুরুষাথ� কের পুরুেষাত্তম হওয়ার জন্য। পিতত �থেক পিবত্র হওয়ার জন্য বাবােক আহ্বান করা হয়। অতএব 
িনেজেক িজজ্ঞাসা করা উিচত আমরা কতটা পিবত্র হেয়িছ? সু্টেডন্টরাও পড়ার জন্য িবচার সাগর মন্থন �তা কের 
তাইনা। তারা ভােব এই পড়া কের আমরা এমন হব। বাচ্চারা �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ �য আমরা এখন ব্রাহ্মণ হেয়িছ 
�দবতা হওয়ার জন্য। এই জীবনটি হল অমলূ্য কারণ �তামরা এখন ঈশ্বরীয় সন্তান হেয়েছা। ঈশ্বর �তামােদর রাজেযােগর 
িশক্ষা িদেচ্ছন, পিতত �থেক পিবত্র করেছন। পিবত্র �দবতায় পিরণত হই। বেণ�র আধাের �বাঝােনা সহজ। সন্ন্যাসীরা 
এইসব কথা শুনেব না। যিদও ৮৪ জেন্মর িহসাব বঝুেব। এই কথাও বঝুেব �য আমরা হলাম সন্ন্যাস ধেম�র, আমােদর 
৮৪ জন্ম হয় না। ইসলাম, �বৗদ্ধ ইত্যািদ সবাই বঝুেব আমােদর ৮৪ জন্ম হয় না। হ্যাঁ পুনজ� ন্ম হয়। িকন্তু কম। �তামরা 
�বাঝােল সােথ সােথ বঝুেব। �বাঝােনার যুিক্ত চাই। �তামরা বাচ্চারা এইখােন সামেন বেস আেছা তাই বাবা বিুদ্ধেক 
িরে�শ কের �দন �যমন অন্য বাচ্চারাও আেস এইখােন িরে�শ হেত। �তামােদর �তা বাবা �রাজ িরে�শ কেরন �য এই 
রকম ধারণা কেরা। বিুদ্ধেত �যন এই িচন্তন চলেত থােক, আমরা ৮৪ জন্ম কীভােব িনেয় থািক? কীভােব শদূ্র �থেক ব্রাহ্মণ 
হই? ব্রহ্মার সন্তান ব্রাহ্মণ। এবাের ব্রহ্মা এেলন �কাথা �থেক? বাবা �বাঝান আিম এনার নাম ব্রহ্মা রািখ। এরা �য 
ব্রহ্মাকুমার - কুমারীরা আেছ এরা �তা ফ্যািমিল হেয় �গল। অথ�াৎ িনশ্চয়ই অ্যাডপ্ট করা হেয়েছ। বাবা স্বয়ং অ্যাডপ্ট 
করেবন। তাঁেকই িপতা বলা হয়, দাদােক অথ�াৎ ব্রহ্মাবাবােক বলা হয় না। িশববাবােকই বাবা বলা হয়। সম্পিত্ত বাবার 
কােছই প্রাপ্ত হয়। কখেনা কখেনা কাকা, মামা বা বংেশর �কউ অ্যাডপ্ট কের থােক। �যমন একবার বাবা বেলিছেলন 
একটি িশশু কন্যা ড্স্টিবেন পেড় িছল, �কউ তােক তুেল অন্য একজেনর �কােল িদল যার �কানও সন্তান িছলনা। অতএব 
�সই কন্যাটি যার �কােল �গেলা তােকই মাতা-িপতা বলেব তাইনা। এখােন যিদও িবষয়টি হেলা অসীম জগেতর। �তামরা 
বাচ্চারাও রাবেণর দিুনয়ার ডাস্টিবেন পেড়িছেল। িবষয় �বতরণী নদীেত পেড়িছেল। কতখািন ময়লা হেয় পেড় িছেল। 
ড্রামা অনযুায়ী বাবা এেস �সই ময়লা �থেক �বর কের �তামােদর দত্তক িনেয়েছন। তেমাপ্রধানেক ময়লা বা আবজ� না বলা 
হেব তাইনা। অসুরী গুেণর অিধকারী মানষু হেলা �দহ-অিভমানী। কাম, �ক্রাধও হেলা বহৃৎ রূেপর িবকার তাইনা। 
সুতরাং �তামরা রাবেণর িবশাল ময়লা গাদায় পেড় িছেল। বাস্তেব �তামরা হেল িরিফউিজও। এখন �তামরা অসীম 
জগেতর িপতার কােছ আশ্রয় িনেয়েছা, িরিফউজড িবন �থেক �বিরেয় সুন্দর সুন্দর ফুল �দবতা হওয়ার জন্য। এইসময় 
সমূ্পণ� দিুনয়া ময়লার বহৃত্তম িবেন পেড় আেছ। বাবা এেস �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর ময়লা �থেক �বর কের আপন 
কেরন। িকন্তু ময়লা থাকেত অভ্যস্ত এমন �য ময়লা �থেক �বর করার পেরও ময়লা থাকাই ভােলা লােগ। বাবা এেস 
অসীেমর ময়লা �থেক মকু্ত কেরন। আহ্বানও কের বাবা এেস আমােদর সুন্দর ফুল বানাও। কাঁটার জঙ্গল �থেক মকু্ত কের 
ফুল বানাও। ঈশ্বরীয় বািগচায় বসাও। এখন অসুরেদর জঙ্গেল আিছ। বাবা �তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর গােড� েন িনেয় 
যান। শদূ্র �থেক ব্রাহ্মণ হেয়িছ তারপের �দবতা হেবা। এই হল �দবতােদর রাজধানী। ব্রাহ্মণেদর রাজত্ব হয় না। যিদও 
নাম হল পাণ্ডব িকন্তু পাণ্ডবেদর রাজত্ব �নই। রাজত্ব প্রািপ্তর জন্য বাবার সেঙ্গ বেস আেছ। অসীেমর রাত পূণ� হেয় অসীেমর 
িদন শুরু হয়। গীত শুেনেছা না - �ক এেলা সাত সকােল .... সকাল �বলায় আেসন রাতেক পিরবত� ন কের িদন বানােত 



অথ�াৎ স্বেগ�র স্থাপনা, নরেকর িবনাশ করেত। এই কথাও বিুদ্ধেত থাকেল খুশী অনভুব হেব। যারা নতুন দিুনয়ায় উঁচু পদ 
ময�াদা প্রাপ্ত করেব তারা কখনও িনেজর অসুরী স্বভাব �দখােব না। �য যেজ্ঞর দ্বারা এত উঁচু হও, �সই যেজ্ঞর �সবা খুব 
ভােলােবেস করেব। এমন যেজ্ঞ �তা হাড় টুকুও দান করা উিচত। িনেজেক �দখা উিচত - এই আচরেণর দ্বারা আমরা উঁচু 
পদ কীভােব প্রাপ্ত করেবা! অবঝু �ছাট বাচ্চা �তা নয় তাইনা। বঝুেত �তা পারেব - রাজা কীভােব হয়, প্রজা কীভােব হয়? 
বাবা রথ িনেয়েছন অনভুাবী িতিন �তা না। িযিন রাজা রাজরােদর িবষেয় খুবই ভােলা ভােব জানেতন। রাজার 
দাস-দাসীরা অেনক সুখ �ভাগ কের। তারা �তা রাজার সােথই থােক। িকন্তু নাম হেব দাস-দাসী। সুখ �তা আেছই তাইনা। 
যা খাবার রাজা-রানী খােব �সসব তারাও পােব। বাইেরর �কউ �তা �সসব পােব না। দাসীেদর মেধ্যও নম্বর �থেক। �কউ 
শঙৃ্গার করায়, �কউ িশশুেদর রক্ষণােবক্ষণ কের, �কউ সাফাই ইত্যািদ কের। এখানকার রাজােদর এত দাস-দাসী থােক, 
�তা �সখােন কত �বিশ থাকেব। সবার উপের আলাদা িনজস্ব চাজ�  থােক। থাকার জায়গা আলাদা থাকেব। �সই স্থান 
রাজা-রানীেদর মতন সুসি�ত থাকেব না। �যমন সােভ� ন্ট �কায়াট� ার থােক না �তমন। মহেলর িভতের আসেব িকন্তু 
থাকেব সােভ� ন্ট �কায়াট� াের। অতএব বাবা ভােলাভােব �বাঝান িনেজর উপের দয়া কেরা। আমরা �যন উঁচু �থেক উঁচুেত 
অবস্থান কির। আমরা এখন শদূ্র �থেক ব্রাহ্মণ হেয়িছ। িক �সৗভাগ্য। তারপের �দবতা হেবা। এই সঙ্গমযুগ হেলা অত্যন্ত 
কল্যাণকারী। �তামােদর প্রিতটি কথায় কল্যাণ সমািহত রেয়েছ । ভাণ্ডারােতও �যাগ যুক্ত হেয় �ভাজন �তির করেল তােত 
অেনেকর কল্যাণ িনিহত রেয়েছ । শ্রীনাথ দ্বাের �ভাজন �তির করা হয় এেকবাের সাইেলেন্স। �কবলমাত্র শ্রীনাথ স্মরেণ 
থােকন। ভক্ত িনেজর ভিক্তেত মগ্ন হেয় থােক। �তামােদর আবার জ্ঞােন মগ্ন থাকা উিচত। কৃেষ্ণর এমন ভিক্ত হয়, �য 
বলার নয়। বনৃ্দাবেন দইুজন কন্যা আেছ, সমূ্পণ� ভিক্তময়, তারা বেল আমরা এখােনই থাকেবা। এখােনই �দহ ত্যাগ 
করেবা কৃেষ্ণর স্মরেণ �থেক। তােদরেক অেনকবার বলা হেয়েছ ভােলা বািড়েত থােকা, জ্ঞান প্রাপ্ত কেরা, তারা বেল 
আমরা �তা এখােনই থাকেবা। অতএব তােদর বলা হেব ভক্ত িশেরামিণ। কৃেষ্ণর স্মরেণ সমিপ�ত হয়। এখন �তামােদর 
বাবার কােছ সমিপ�ত হেত হেব। সব�প্রথেম শুরুেত িশববাবার কােছ অেনেক সমিপ�ত হেয়েছ। অেনেক এেসেছ। ভারেত 
এেস অেনেকর িনেজর ঘর সংসার মেন পেড়েছ। তখন অেনেকই �ছেড় চেল �গেছ। গ্রহণ �তা অেনেকরই লােগ তাইনা। 
কখেনা এমন দশা, কখনও অমন দশা হয়। বাবা �বাঝান যখন �কউ আেস তখন িজজ্ঞাসা কেরা �তামরা �কাথায় 
এেসেছা? বাইের �বাড�  �দেখেছা - ব্রহ্মাকুমার-কুমারী। এরা �তা হল পিরবার তাইনা। এক হেলন িনরাকার পরমিপতা 
পরমাত্মা। িদ্বতীয়তঃ প্রজািপতা ব্রহ্মারও গায়ন রেয়েছ । এরা সবাই হেলা তাঁরই সন্তান, িশববাবা হেলন ঠাকুরদাদা। 
অিবনাশী উত্তরািধকার তাঁর কাছ �থেকই প্রাপ্ত হয়। িতিন রায় �দন �য, আমােক স্মরণ কেরা �তা �তামরা পিতত �থেক 
পিবত্র হেয় যােব। কল্প পূেব�ও এমন পরামশ� িদেয়িছেলন। কত উচ্চ মােনর এই পড়ােশানা। এই কথাও �তামােদর বিুদ্ধেত 
আেছ �য আমরা বাবার কােছ অিবনাশী উত্তরািধকার প্রাপ্ত করিছ। 

�তামরা বাচ্চারা মানষু �থেক �দবতা হওয়ার পড়ােশানা করেছা। �তামােদর অবশ্যই �দবগুণ ধারণ করেত হেব। 
�তামােদর খাওয়াদাওয়া, চলন-বলন সবই রয়্যাল হওয়া উিচত। �দবতােদর আহার হয় খুবই অল্প। তােদর �লাভ থােক 
না। ৩৬ রকেমর �ভাজন �তির হয়, িকন্তু গ্রহণ কেরন কম। খােদ্যর প্রিত �লাভ থাকাও হল অসুরী চলন । �দব গুণ ধারণ 
করেত হেল খাওয়াদাওয়া খুব শুদ্ধ এবং সাধারণ হওয়া উিচত। িকন্তু মায়া এমন �য একদম পাথর বিুদ্ধ কের �দয় তখন 
পদ ময�াদাও �তমনই প্রাপ্ত হেব। বাবা বেলন, িনেজর কল্যােণর জন্য �দবগুণ ধারণ কেরা। ভােলা ভােব পড়ােশানা করেব 
এবং পড়ােব �তা �তামরা পুরস্কার প্রাপ্ত করেব। বাবা �দন না, �তামরা িনেজর পুরুষাথ� অনযুায়ী প্রাপ্ত কেরা। িনেজেক 
�দখা উিচত আমরা িকরূপ সািভ� স কির ? আমরা িক পদ পােবা? এইসময় �দহ ত্যাগ করেল িক প্রাপ্ত হেব? বাবােক �কউ 
িজজ্ঞাসা করেল বাবা তৎক্ষণাৎ বেল �দেবন �য, এই কায�কলাপ �দেখ মেন হেচ্ছ অমকু পদ প্রাপ্ত করেব। পুরুষাথ� কেরই 
না �তা কল্প-কল্পান্তেরর জন্য িনেজর ক্ষিত কের। ভােলা সািভ� স যারা কের তারা িনিশ্চত ভােলা পদ প্রাপ্ত করেব। মেনর 
িভতের এই জ্ঞান �তা থােক এরা িগেয় দাস-দাসী হেব। বাইের বলা যায় না। সু্কেলও সু্টেডন্ট বঝুেত পাের আমরা িসিনয়ার 
হেবা নািক জিুনয়ার? এখােনও �সইরকম। যারা িসিনয়ার হেব তারা রাজা-রানী হেব, জিুনয়ার রা কম পদ পােব। 
ধনীেদর মেধ্যও িসিনয়ার ও জিুনয়ার থাকেব। দাস-দাসীেদর মেধ্যও িসিনয়ার ও জিুনয়ার থাকেব। িসিনয়ারেদর উচ্চ 
ময�াদা থােক। �য দাসী ঝাঁট �দওয়ার �সবায় থাকেব তার কখনও মহেলর িভতের আসার আজ্ঞা থােক না। এই সব কথা 
�তামরা বাচ্চারা ভােলা রীিত বঝুেত পােরা। পের আরও বঝুেত পারেব। উঁচু স্থান অজ� ন করায় �য, তার িরগাড� ও 
রাখেত হেব। �দেখা কুমারকা রেয়েছন, িতিন হেলন িসিনয়ার তাই ওনার িরগাড�  রাখা উিচত। 

বাবা বাচ্চােদর মেনােযাগ আকষ�ণ করান �য - মহারথী বাচ্চােদর প্রিত িরগাড�  রােখা। িরগাড�  না করেল িনেজই িনেজর 
পােপর �বাঝা বাড়েত থাকেব । এই সব কথা বাবা মেন কিরেয় �দন। খুব সতক�  হেত হেব। নম্বর অনযুায়ী কার সম্মান 



কীভােব রাখা উিচত, বাবা �তা প্রেত্যকেক জােনন, তাইনা। ��টর হেত �দির লােগ না। তারপের কুমারী, মাতা 
ইত্যািদেদর উপের বন্ধন এেস যায়। কষ্ট সহ্য করেত হয়। অেনক মাতারা �লেখন - বাবা আমােদর এরা অেনক কষ্ট �দয়, 
আমরা িক কির? আের, �তামরা িক পশু নািক �য �তামােদর উপের �জার করেব। অন্তের ইচ্ছা আেছ তাই িজজ্ঞাসা কেরা 
�য িক করেবা ! এেত িজজ্ঞাসা করার �কানও কথা �নই। আত্মা হেলা িনেজর িমত্র, িনেজরই শত্রু। যা চায় তাই কের। 
িজজ্ঞাসা করা মােন ইেচ্ছ আেছ। মখু্য কথা হেলা স্মরেণর। স্মরণ দ্বারা-ই �তামরা পিবত্র হও। এই লক্ষ্মী-নারায়ণ হেলন 
নম্বরওয়ান পিবত্র তাইনা। মাম্মা অেনক সািভ� স করেতন। এমন �কউ বলেত পােরনা �য আিম মাম্মার �চেয় �বিশ 
বিুদ্ধমান। মাম্মা জ্ঞােন সবেচেয় �বিশ তীক্ষ্ণ িছেলন। �যােগ দবু�ল অেনেকই। স্মরেণ থাকেত পাের না। স্মরেণ না থাকেল 
িবকম� িবনাশ হেব কীভােব! িনয়ম বেল �শষ সমেয় স্মরেণ �থেকই �দহ ত্যাগ করেত হেব। িশববাবার স্মরেনই �যন �দহ 
�থেক প্রাণ �বর হয়। একমাত্র বাবা ছাড়া অন্য �কউ �যন স্মরেণ না আেস। �কােনা িদেক �যন আসিক্ত না থােক। এই 
প্র্যাি�স করেত হয়, আমরা অশরীরী এেসিছলাম তারপের অশরীরী হেয় িফরেত হেব। বাচ্চােদর বার-বার �বাঝােনা হয়। 
খুব িমিষ্ট হেত হেব। �দবগুণও থাকা চাই। �দহ-অিভমােনর ভূত থােক তাইনা। িনেজর উপের খুব সতক�  থাকেত হেব। 
ভােলােবেস ব্যবহার করেত হেব। বাবােক এবং চক্রেক স্মরণ কেরা। চেক্রর রহস্য কাউেক �বাঝােল তার আশ্চয� লাগেব। 
৮৪ জেন্মর কথাই মেন �নই �তা ৮৪ লেক্ষর কথা মেন থাকেব কীভােব? বিুদ্ধেত আসেবই না, এই চেক্রর কথা বিুদ্ধেত 
স্মরণ রােখা তাহেলও �সৗভাগ্য। এখন এই নাটক �শষ হেচ্ছ। পুরােনা দিুনয়ার প্রিত �বরাগ্য থাকা উিচত, বিুদ্ধেযাগ �যন 
থােক শািন্তধাম-সুখধােম। গীতায়ও আেছ "মন্মনাভব" । �কানও গীতাপাঠী মন্মনাভেবর অথ� জােন না। �তামরা বাচ্চারা 
জােনা - ভগবানবুাচ, �দেহর সব সম্বন্ধ ত্যাগ কের িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কেরা। �ক বেলেছ? কৃষ্ণ �তা ভগবান নন। 
�কউ বেল আমরা �তা শােস্ত্র িবশ্বাস কির। ভগবান এেলও িবশ্বাস করেব না। িনয়ম অনযুায়ী শাস্ত্র পাঠ করেত থােক। 
ভগবান এেসেছন রাজেযাগ �শখােচ্ছন, স্থাপনা হেচ্ছ, এই শাস্ত্র ইত্যািদ সবই হল ভিক্তমােগ�র। ভগবােন দঢ়ৃিনশ্চয় থাকেল 
অিবনাশী উত্তরািধকার িনেত ব্যস্ত হেব, তখন ভিক্ত উেড় যােব। িকন্তু যখন িনশ্চয় হেব তখনই সম্ভব হেব তাইনা। আচ্ছা 
! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) �দবতা হওয়ার জন্য অত্যন্ত রয়্যাল সংস্কার ধারণ করেত হেব। খাওয়া-দাওয়া খুব শুদ্ধ এবং সাধারণ রাখেত হেব। 
�লাভ করেব না। িনেজর কল্যাণ করার জন্য �দবী গুণ ধারণ করেত হেব। 

২ ) িনেজর �খয়াল রাখার পাশাপািশ সকেলর সােথ ভােলােবেস চলেত হেব। িনেজর �থেক যারা িসিনয়র, তােদর িরগাড�  
অবশ্যই রাখেত হেব। খুব-খুব িমিষ্ট হেত হেব। �দহ-অিভমােন আসেব না। 
*বরদানঃ-* অতীেতর �কানও কথােক দয়াবান হেয় হৃদেয় সমািহত কের শুভ িচন্তক ভব 

যিদ কােরা অতীেতর �কানও দলু�তার কথা �কউ �শানায় �তা শুভ ভাবনার দ্বারা তার �থেক দেূর সের 
যাও। ব্যথ� িচন্তন বা দবু�লতার কথা িনেজেদর মেধ্য �যন না চেল। অতীেতর কথােক দয়াবান হেয় িনেজর 
মেধ্য সমািহত কেরা। সমািহত কের শুভ ভাবনার দ্বারা �সই আত্মার প্রিত মন্সা �সবা করেত থােকা। যিদ 
�কউ সংস্কােরর বশীভূত হেয় উেল্টাপাল্টা বেল, কের বা �শােন তাহেল তােক পিরবত� ন কেরা। এক �থেক 
দইু, দইু �থেক িতন এইভােব ব্যথ� কথার মালা �যন না হেয় যায়। এইরকম অ্যােটনশন রাখেব অথ�াৎ শুভ 
িচন্তক হেব। 

*��াগানঃ-* সন্তুষ্টমণী হও তাহেল প্রভুিপ্রয়, �লাকিপ্রয় আর স্বয়ংিপ্রয় হেয় যােব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

�যরকম শরীর আর আত্মার কম্বাইন্ড হল জীবন। যিদ আত্মা শরীর �থেক আলাদা হেয় যায় তাহেল জীবন সমাপ্ত হেয় 
যােব। এইরকম কম�েযাগী জীবন অথ�াৎ কম� �যাগ িবনা নয়, �যাগ কম� িবনা নয়। সদা কম্বাইন্ড থােকা তাহেল সফলতা 



প্রাপ্ত হেত থাকেব। 
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