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"অন্তম�ন �থেক বেলা 'আমার বাবা' আর সমদুয় অিবনাশী ভান্ডােরর মািলক হেয় িনিশ্চন্ত বাদশাহ হও" 

আজ ভাগ্য িবধাতা বাপদাদা িনেজর সকল বাচ্চার ললাটভােগ ভােগ্যর �রখা �দখেছন। প্রেত্যক বাচ্চার ললাটভােগ 
ঝলমেল িদব্য নক্ষেত্রর �রখা প্রতীয়মান হেচ্ছ। প্রেত্যেকর নয়েন ��হ আর শিক্তর �রখা �দখেছন। মেুখ �শ্রষ্ঠ মধুর বাণীর 
�রখা �দখেছন। ওষ্ঠাধের মধুর হািসর �রখা জাজ্বল্যমান। হৃদেয় িদলারােমর ��েহ লাভিলন হওয়ার �রখা �দখেছন। হােত 
সদা সব� ভাণ্ডােরর সম্পন্নতার �রখা �দখেছন। পােয় প্রিত কদেম পদেমর �রখা �দখেছন। সারা কে� এমন �শ্রষ্ঠ ভাগ্য 
কারও হয় না, �য ভাগ্য এই সঙ্গম যুেগ �তামরা সব বাচ্চার প্রাপ্ত হেয়েছ। িনেজর এমন ভাগ্য অনভুব কেরা? এত �শ্রষ্ঠ 
ভােগ্যর রূহানী �নশা অনভুব কেরা? আপনা �থেকই হৃদেয় গীত বােজ - বাঃ আমার ভাগ্য! এই সঙ্গম যুেগর ভাগ্য 
অিবনাশী ভাগ্য হেয় যায়। �কন? অিবনাশী বাবার দ্বারা অিবনাশী ভাগ্য প্রাপ্ত হেয়েছ। িকন্তু এই ভাগ্য সঙ্গেমই প্রাপ্ত হয়। 
এই সঙ্গম যুেগই অনভূুিত কের থােকা, এই সঙ্গম যুেগর িবেশষ প্রািপ্ত অিত �শ্রষ্ঠ। �তা এমন �শ্রষ্ঠ ভােগ্যর অনভুব সদা 
ইমাজ�  থােক, নািক কখেনা মাজ� , কখেনা ইমাজ�  থােক? তাছাড়া, কী পুরুষাথ� কেরেছা? এত বড় ভােগ্যর প্রািপ্তর জন্য 
পুরুষাথ� কত সহজ হেয়েছ! শুধু হৃদয় �থেক �জেনেছা, �মেনেছা আর িনেজর বািনেয়েছা "আমার বাবা।" অন্তম�ন �থেক 
স্বীকৃত হেয়ছ, আিম বাবার, বাবা আমার। আমার ব'�ল স্বীকৃত হওয়ার সােথ সােথই অিধকারী হেয় �গেছা। অিধকারও 
কত বড়! ভােবা, যিদ �কউ িজজ্ঞাসা কের কী কী প্রাপ্ত হেয়েছ তেব কী বলেব? যা পাওয়ার িছল তা' �পেয় �গিছ। পরমাত্ম 
ভাণ্ডাের অপ্রাপ্ত �কােনা বস্তু �নই। এমন প্রািপ্ত স্বরূেপর অনভুব কের িনেয়ছ নািক করেছা? ভিবষ্যেতর িবষয় আলাদা, 
প্রািপ্ত স্বরূেপর অনভুব এই সঙ্গম যুেগরই। যিদ সঙ্গম যুেগ অনভুব না কেরা তেব ভিবষ্যেতও হেব না। �কন? ভিবষ্যেত 
প্রালব্ধ আেছ, িকন্তু প্রালব্ধ এই পুরুষােথ�র �শ্রষ্ঠ কেম�র দ্বারা �তির হয়। এইরকম নয় �য লােস্ট অনভুব স্বরূপ হেব। এই 
অনভুব সঙ্গমযুেগর বহুকােলর। জীবনমকু্ত হওয়ার িবেশষ অনভুব এখেনর। িনিশ্চন্ত বাদশাহ হওয়ার অনভুব হয় এখন। 
�তা সবাই �তামরা িনিশ্চন্ত বাদশাহ নািক দিুশ্চন্তা রেয়েছ? হেয় �গেছা �তা না! দিুশ্চন্তা আেছ িক? যখন দাতার বাচ্চা হেয় 
�গছ তখন �কান িচন্তা রেয় �গেছ? আমার বাবা স্বীকৃত হওয়ার সােথ সােথই দিুশ্চন্তার অেনক টুকির �বাঝা �নেম �গেছ। 
�বাঝা আেছ িক? আেছ? প্রকৃিতর �খলাও �দখ, মায়ার �খলাও �দেখা িকন্তু িনিশ্চন্ত বাদশাহ হেয়, সাক্ষী হেয় �খলা �দেখ 
থােকা �তামরা। দিুনয়ার �লােক �তা ভয় পায়, না জািন কী হেব! �তামােদর ভয় আেছ? ভয় পাও? িনশ্চয় আর িনিশ্চন্ত 
�তামরা, যা হেব তা' ভােলা হেত ভােলা হেব। �কন? কারণ �তামরা িত্রকালদশ� হেয় দশৃ্য �দেখা। আজ কী, কাল কী হেব 
�সটা �তামরা ভােলা কের �জেন �গেছা, �তামরা নেলজফুল �তা না! সঙ্গেমর পের কী হওয়ার আেছ তা' �তামােদর সবার 
সামেন স্পষ্ট �তা না! নব যুগ আসেতই হেব। দিুনয়ার �লােক বলেব, আসেব? �কােশ্চন হেব আসেব? আর বাবা কী বেলন? 
এেসই �গেছ। �সইজন্য কী হেব, �কােশ্চন নয়। �তামরা অবগত আেছা - স্বণ�যুগ আসেতই হেব। রােতর পর এখন সঙ্গম 
প্রভাতকাল, অমতৃেবলা, অমতৃেবলার পের িদন আসেতই হেব। যােদরই িনশ্চয় থাকেব তারা িনিশ্চন্ত, �কােনা িচন্তা থাকেব 
না, িনিশ্চন্ত। িবশ্ব রচিয়তা দ্বারা রচনার স্পষ্ট নেলজ �পেয় �গেছা। 

বাপদাদা �দখেছন, বাচ্চারা সবাই ��েহর, সহেযােগর এবং সম্পেক� র ভালবাসায় বাঁধা হেয় িনেজেদর ঘের �পৗঁেছ �গেছ। 
বাপদাদা সব ��হী বাচ্চােক, সহেযাগী বাচ্চােক, সম্পেক�  থাকা বাচ্চােদর িনেজেদর অিধকার �নওয়ার জন্য িনেজেদর ঘের 
�পৗঁছােনার অিভনন্দন জানােচ্ছন। অিভনন্দন, অিভনন্দন। বাচ্চােদর �থেক বাপদাদার ভােলাবাসা �বিশ, নািক 
বাপদাদার �থেক বাচ্চােদর �বিশ আেছ? কা'র �বিশ? �তামােদর নািক বাবার? বাবা বেলন বাচ্চােদর �বিশ আেছ। �দখ, 
বাচ্চােদর ভালবাসা আেছ তেবই �তা �কাথা �কাথা �থেক সব �পৗঁেছ �গেছ, তাই না! কত �দশ �থেক এেসেছ? (৫০ �দশ 
�থেক) ৫০ �দশ �থেক এেসেছ। িকন্তু সবচাইেত দরূ �থেক �ক এেসেছ? দরূ �থেক আেমিরকা এেসেছ? �তামরা দরূ �থেকই 
এেসছ িকন্তু বাপদাদা �তা পরমধাম �থেক এেসেছন। �সই দরূেত্বর পিরেপ্রিক্ষেত আেমিরকা কী! আেমিরকা দেূর, নািক 
পরমধাম দেূর? সবচাইেত দরূেদশী বাপদাদা। বাচ্চারা স্মরণ কের আর বাবা হািজর হেয় যান। বাচ্চােদর �থেক বাবা 
এখন কী চান? �তামরা িজজ্ঞাসা কেরা �তা না - বাবা কী চান? �তা বাপদাদা এই িমিষ্ট িমিষ্ট বাচ্চােদর �থেক এটাই চান 
�য প্রেত্যক বাচ্চা স্বরাজ্য অিধকারী রাজা হেব। সবাই রাজা হেব? স্বরাজ্য আেছ? স্ব-এর উপের রাজত্ব আেছ �তা না! যারা 
মেন কেরা আমরা স্বরাজ্য অিধকারী রাজা হেয়িছ তারা হাত �তােলা। খুব ভােলা। বাচ্চােদর �দেখ বাপদাদার ভালবাসা 
আেস �য ৬৩ জন্ম অেনক পিরশ্রম কেরেছ, দঃুখ অশািন্ত �থেক দরূ হওয়ার জন্য। �তা বাবা এটাই চান �য সব বাচ্চা এখন 
স্বরাজ্য অিধকারী �হাক। মন-বিু�-সংস্কােরর মািলক �হাক, রাজা �হাক। যখন চাও, �যখােন চাও, �যভােব চাও �সভােব 



�যন মন বিু� সংস্কােরর পিরবত� ন করেত পােরা। �টনশন ি� লাইেফর অনভুব �যন সদা ইমাজ�  থােক। বাপদাদা �দেখন 
কখেনা মাজ� ও হেয় যায়। �তামরা ভােবা এটা করা উিচত নয়, এটা রাইট, এটা রং, �তামরা ভােবা, িকন্তু স্বরূেপ িনেয় 
আেসা না। ভাবনা মােনই মাজ�  থাকা, স্বরূেপ িনেয় আসা অথ�াৎ ইমাজ�  হওয়া। সমেয়র জন্য অেপক্ষা করেছা না �তা! 
কখেনা কখেনা �তামরা কের থােকা। �তামরা অধ্যাত্ম আলাপচািরতা যখন কেরা তখন িকছু বাচ্চা বেল, সময়মেতা ঠিক 
হেয় যােব। সময় �তা �তামােদর রচনা। �তামরা মাস্টার রচিয়তা �তা না! �তা মাস্টার রচিয়তা রচনার আধাের চেল 
না। �তামরা সব মাস্টার রচিয়তােক সময়েক সমািপ্তর কােছ িনেয় আসেত হেব। 

এক �সেকেন্ড মেনর মািলক হেয় মনেক অড� ার করেত পােরা? পােরা করেত? মন একাগ্র করেত পােরা? ফুলস্টপ লাগােত 
পােরা, নািক লাগােব ফুলস্টপ আর �লেগ যােব �কােশ্চন মাক� ? �কন, কী, কীভােব, এটা কী, ওটা কী, আশ্চেয�র িচহ্নও 
নয়। ফুলস্টপ, �সেকেন্ড পেয়ন্ট হেয় যাও। আর �কানও পিরশ্রম �নই, একটা শব্দ শুধু অভ্যােস পিরণত কেরা "পেয়ন্ট।" 
পেয়ন্ট স্বরূপ হেত হেব, ওেয়স্ট-এ পেয়ন্ট লাগােত হেব আর �য মহাবাক্য �তামরা �শােনা �সই পেয়েন্ট মনন করেত হেব, 
আর �কানও কষ্ট �নই। পেয়ন্ট স্মরেণ রােখা, পেয়ন্ট লাগাও, পেয়ন্ট হেয় যাও। সারািদেন এই অভ্যাস মােঝ মােঝ কেরা, 
যতই িবিজ থােকা না �কন িকন্তু এক �সেকেন্ড এই ট্রায়াল কেরা। পেয়ন্ট হেত পােরা? যখন এই অভ্যাস বারবার হেব 
তখনই ভিবষ্যেত অিন্তম সমেয় ফুল পেয়ন্টস িনেত পারেব। পাস উইথ অনার হেয় যােব। এটাই পরমাত্ম পঠন-পাঠন, 
এটাই পরমাত্ম পালন। 

�তা যারাই এেসেছ, হেত পাের প্রথম বার এেসেছ, যারা প্রথমবার িমলন উদযাপন করার জন্য এেসেছ তারা হাত �তােলা। 
অেনক এেসেছ। ওেয়লকাম। �যমন, এখন প্রথমবার এেসেছা না, �তমনই প্রথম নম্বরও িনও। চান্স আেছ, �তামরা ভাবেব 
আমরা �তা এখন-এখনই এেসিছ, প্রথমবার। আমােদর �থেকও যারা আেগ আেছ তারা �তা অেনক, িকন্তু ড্রামােত এই 
চান্স রাখা হেয়েছ �য লাস্ট �সা ফাস্ট আর ফাস্ট �সা ফাস্ট�  হেত পাের। চান্স আেছ আর যারা চান্স �নয় বাবা তােদরেক 
চ্যােন্সলর বেলন। �তা চ্যােন্সলর হেয়েছা? চ্যােন্সলর হেত চাও? হেত চাও চ্যােন্সলর? যারা মেন করছ চ্যােন্সলর হেব, 
তারা হাত �তােলা। চ্যােন্সলর হেব। বাঃ! অিভনন্দন। �তামরা আগত সব িমিষ্ট িমিষ্ট, অিত িপ্রয় বাচ্চােদরেক বাপদাদা 
িবেশষভােব স্মরণ কেরেছন, �কন স্মরণ কেরেছন? 

(আজ সভােত �দশ িবেদেশর অেনক িভ. আই. িপ. বেস আেছ) �কন আমন্ত্রণ জানােনা হেয়েছ? জােনা �তামরা? �দেখা, 
আমন্ত্রণ �তা অেনেক �পেয়েছ, িকন্তু �তামরা যারা আসার তারা �পৗঁেছ �গছ। �কন বাপদাদা স্মরণ কেরেছন? �কননা, 
বাপদাদা জােনন �য যারাই �তামরা এেসছ, �তামােদর ��হী, সহেযাগী �থেক সহজেযাগী হওয়ার �কায়ািলটি রেয়েছ। যিদ 
মেনাবল বজায় রােখা তেব �তামরা সহজেযাগী হেয় অন্যেদরও সহজ �যােগর ম্যােসঞ্জার হেয় �মেসজ িদেত পারেব। 
�মেসজ �দওয়া অথ�াৎ গডিল ম্যােসঞ্জার হওয়া। আত্মােদর দঃুখ, অশািন্ত �থেক িনষৃ্কিত �দওয়া। যতই �হাক, তারা 
�তামােদরই ভাই �বান, তাই না। �তা িনেজর ভাই ও �বােনেদর গডিল �মেসজ �দওয়া অথ�াৎ মকু্ত করা। এর �থেক 
�তামােদর অেনক আশীব�াদ প্রাপ্ত হয়। �য �কানও আত্মােক দঃুখ, অশািন্ত �থেক �রহাই �দওয়ার জন্য অেনক আশীব�াদ 
প্রাপ্ত হয় আর আশীব�াদ প্রাপ্ত হওয়ায় অতীি�য় সুখ আন্তিরক খুিশর প্রভূত িফিলং হয় �তামােদর। �কন? কারণ �তামরা 
খুিশ িবতরণ কেরছ �তা না! �তা খুিশ িবতরেণ খুিশ বিধ�ত হয়। সবাই খুিশ �তামরা? বাপদাদা িবেশষভােব �তামােদর 
সবাইেক িজজ্ঞাসা করেছন, অিতিথ িহেসেব নয়, িতিন অিধকারীেদর িজজ্ঞাসা করেছন। িনেজেদরেক অিতিথ মেন ক'�রা 
না, �তামরা অিধকারী। �তা সবাই খুিশ? হ্যাঁ, �তামরা যারা আগত বাবা তােদর িজজ্ঞাসা করেছন, বলেত �গেল �তামরা 
অিতিথ, িকন্তু �তামরা অিতিথ নও, মহান হেয় মহান বানাও �তামরা। সুতরাং, িনেজেক িনেজ িজজ্ঞাসা কেরা - আিম 
খুিশ? যিদ �তামরা খুিশ �তা হাত নাড়াও। এখন �তামরা সবাই খুিশ, �তা িফের িগেয় �তামরা কী করেব? খুিশ ভাগ কের 
�দেব, �দেব �তা না! সবাইেক অেনক খুিশ ভাগ কের িদও। যত িবতরণ করেব ততই বাড়েব, ঠিক আেছ! আচ্ছা - খুব 
তািল বাজাও। (সবাই অেনক তািল বািজেয়েছ) �যমন, এখন �তামরা তািল বািজেয়েছা, ঠিক �তমন ভােবই �যন 
অেটােমটিক্যািল সদা খুিশর তািল বাজেত থােক। আচ্ছা। 

বাপদাদা টিচারেদর সদা বেল থােকন, টিচাস� অথ�াৎ যােদর িফচাস� দ্বারা িফউচার প্রতীয়মান হয়। �তামরা এমন টিচার 
�তা না! �তামােদর �দেখ �যন স্বগ�-সুেখর িফিলং আেস। শািন্তর অনভূুিত হয়। চলেত িফরেত �যন ফিরস্তা দশৃ্যমান হয়। 
�তামরা এমন টিচার, তাই �তা না! এটা ভােলা। হেত পাের �তামরা প্রবিৃত্তেত থােকা, িকংবা �সবার িনিমত্ত হেয়ছ, �যমনই 
�হাক সবাই �তামরা বাপদাদা সমান িনশ্চয়বিু� িবজয়ী। 



আচ্ছা। 

চতুিদ� েকর, হয় সাকার রূেপ সমেুখ আেছ, অথবা দেূর বেসও হৃদেয়র কােছ আেছ, এমন সদা �শ্রষ্ঠ ভাগ্যবান আত্মােদর, 
সদা িনিমত্ত হেয় িনম�ােণর কায� যারা সফল কের �তমন িবেশষ আত্মােদর, সদা বাবার সমান হওয়ার উৎসাহ-উদ্দীপনায় 
অগ্রচািলত হওয়া সাহসী বাচ্চােদর, সদা প্রিত কদেম পেদ্মর (সংখ্যার নামকরণ) উপাজ� ন জমা কের ওয়াে�� র মেধ্য অেনক 
অেনক পদ্মগুন ধনবান, পিরপূণ� আত্মােদর বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর নমস্কার। 

ডবল িবেদিশ িনিমত্ত বড় �বােনেদর প্রিত :- 

ভােলা সািভ� েসর প্রমাণ িদেচ্ছা। এর �থেকই আওয়াজ ছিড়েয় পড়েব। অনভুব �শানােল অন্যেদরও অনভুব বােড়। �তা 
বাপদাদা খুিশ, ফেরেনর �সবায় যারা িনিমত্ত হেয়েছ তারা উৎসাহ-উদ্দীপনায় �সবােত ভােলাই িবিজ থােক। তারা �গেছ 
�দশ �থেক িকন্তু িবেদেশর ওেদর �সবা িনিমত্ত হেয় এমন ভােব করেছ �যন তারা ওখােনরই, আপনেবােধর লক্ষণ 
প্রতীয়মান হয়। তাছাড়া, সব তরেফর �তামরা রেয়েছা। এক তরেফর নও, লণ্ডেনর িকংবা আেমিরকার নও, অসীম 
�সবাধারী �তামরা। দািয়ত্ব িবেশ্বর �তা না! তাইেতা বাপদাদা অিভনন্দন জানােচ্ছন। �তামরা করছ, পরবত�েত আরও 
ভােলা হেত ভােলা হেব, িনেজরা উড়েব আর ওড়ােত থাকেব। আচ্ছা। 

পােস�ানাল সাক্ষাৎ :- 

সবাই �তামরা �হািল আর হ্যািপ হংস। হংেসর কাজ কীরকম হয়? হংেসর মেধ্য িনণ�য় শিক্ত অিধক থােক। �তা �তামরাও 
�হািল হ্যািপ হংস, ব্যথ� সমাপ্ত কের দাও আর সমথ� হেয় অন্যেদর সমথ� বানাও। �তামরা সবাই এভার হ্যািপ? এভার 
এভার হ্যািপ। এখন দঃুখেক কখেনা আসেত িদও না। দঃুখেক িডেভাস� িদেয় িদেয়েছা, তেবই �তা অন্যেদর দঃুখ িনবারণ 
করেত পারেব, তাই না! সুতরাং সুখী থাকেত হেব আর সুখ িদেত হেব। এই কাজ করেব �তা না! এখান �থেক �য সুখ প্রাপ্ত 
হেয়েছ তা' জমা রােখা। কখনও �কােনা িকছু যিদ হয় না তেব বাবােক বেলা - বাবা, িমিষ্ট বাবা, দঃুখ িনেয় নাও। িনেজর 
কােছ �রেখা না। খারাপ িজিনস �রেখ িদেত হয় িক? দঃুখ �তা খারাপ, খারাপ না! সুতরাং দঃুখ �বর কের দাও, সুখী 
থােকা। �তা এটা হেলা সুখী গ্রুপ এর সুখদায়ী গ্রুপ। ঘুরেত িফরেত সুখ িদেত থােকা। কত আশীব�াদ প্রাপ্ত হেব �তামােদর! 
�তা এই গ্রুপ ��িসংেয়র উপযুক্ত। �তামরা খুিশ �তা না! এখন হােসা। শুধু হাসেত থােকা। খুিশেত নােচা। 
*বরদানঃ-* স্মরণ আর �সবার ব্যােলেন্সর দ্বারা চড়িত কলার অনভুব কের রাজ্য অিধকারী ভব 

স্মরণ আর �সবার ব্যােলন্স যিদ থােক তেব প্রিত কদেম �তামরা িনরন্তর চড়িত কলার অনভুব করেব। 
সব সংকে� যিদ �সবা থােক তেব ব্যথ� �থেক �রহাই �পেয় যােব। �সবা �যন জীবেনর এক অঙ্গ হেয় যায়, 
�যমন শরীের সব অঙ্গ আবশ্যক �তমনই ব্রাহ্মণ জীবেনর িবেশষ অঙ্গ হেলা �সবা। �সবার অেনক চান্স 
পাওয়া, স্থান পাওয়া, সঙ্গ পাওয়া - এও ভােগ্যর লক্ষণ। এমন �সবার �গাে�ন চান্স যারা �নয় তারাই রাজ্য 
অিধকারী হয়। 

*��াগানঃ-* পরমাত্ম ভালবাসার প্রিতপালেনর স্বরূপ হেলা - সহজ �যাগী জীবন। 
  
অব্যক্ত ইশারা :- রূহানী রয়্যালটি আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা পিবত্রতা �তামরা সব ব্রাহ্মেণর সবচাইেত বড় হেত বড় রূপসজ্জা 
(শঙৃ্গার), সমূ্পণ� পিবত্রতা �তামােদর জীবেনর সবচাইেত বড় হেত বড় প্রপাটি� , রয়্যালটি আর পােস�ানািলটি, এটা ধারণ ক'�র যিদ এভারেরিড 
হও, তেব প্রকৃিত িনেজর কাজ শুরু কের িদেত পাের। িপওিরটির পােস�ানািলটির দ্বারা সম্পন্ন আত্মােদর সভ্যতার �দবী বলা হেয় থােক। 
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