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"িমি� বা�ারা - এবাের এই িছঃ িছঃ কলিুষত দিুনয়ায় আ�ন লাগেব, তাই �দহ সহ যা িকছু �তামরা আমার-আমার বেলা
- �সসব ভুলেত হেব, �সসেবর �িত �মাহ রাখেব না"

*��ঃ - বাবা �তামােদর এই দঃুখধােমর �িত ঘৃণা ধিরেয় �দন, �কন?
*উ�রঃ - কারণ �তামােদর শাি�ধাম - সুখধাম �যেত হেব। এই �নাংরা অপির�ার দিুনয়ায় আর থাকার নয়।

�তামরা জােনা আ�া শরীর �থেক �বিরেয় ঘের অথ�াৎ পরমধাম িফের যােব, তাই এই শরীরেক �কন
�দখেব! কােরা নাম-�েপর িদেকও �যন বিু� না যায়। �নাংরা িচ�ন যিদ আেস তেব পদ �� হেয় যােব।

ও� শাি� । িশববাবা িনেজর বা�ােদর সে�, আ�ােদর সে� কথা বেলন। আ�া-ই �শােন। িনেজেক আ�া িন�য় করেত
হেব। িন�য় কের তারপের এই কথা �বাঝােত হেব �য অসীম জগেতর িপতা এেসেছন, সবাইেক িফিরেয় িনেয় �যেত।
দঃুেখর ব�ন �থেক ম�ু কের িতিন সুেখর স�ে� িনেয় যান। স�� সুখেক, ব�ন দঃুখেক বলা হয়। এখন এখানকার
�কানও নাম - �প ইত�ািদর �িত �মাহ �রেখা না। িনেজর �কৃত গৃহ পরমধােম �ফরার জন� �তির থাকেত হেব। অসীম
জগেতর বাবা এেস �গেছন, সব আ�ােদর িফিরেয় িনেয় �যেত, তাই কােরা �িত �মাহ রাখেব না। এইসব হেলা এখানকার
িছঃ িছঃ ব�ন। �তামরা ভােবা আমরা এখন পিব� হেয়িছ �তা আমােদর শরীরটােক �কউ �যন �শ� না কের অপিব�
ভাবনা িনেয় । �সসব িচ�াও দরূ হেয় �গেছ । পিব� না হেয় ঘের িফরেত পারেব না । দ� �ভাগ করেত হেব, না
�শাধরােল। এই সময় সব আ�াই হেলা ভুল, �ব�ক। িনেজর িনেজর শরীর সহেযােগ িছঃ িছঃ কম� কের। িছঃ িছঃ
�দহধারীেদর �িত �মাহ রেয়েছ। বাবা এেস বেলন - এই সব �নাংরা িচ�ন সব ত�াগ কেরা। আ�ােক শরীর ত�াগ কের
ঘের িফরেত হেব। এই দিুনয়া হেলা অত�� িছঃ িছঃ দিুনয়া, এখােন �তা আর আমােদর থাকবার নয়। কাউেক �দখার
�তামােদর ইে�ও হয় না। এখন �তা বাবা এেসেছন �েগ� িনেয় �যেত। বাবা বেলন - বা�ারা, িনেজেক আ�া িন�য়
কেরা। পিব� হওয়ার জন� বাবােক �রণ কেরা। �কােনা �দহধারীর �িত �মাহ �রেখা না। আকষ�ণ �যন এেকবােরই না
থােক। �ী-পু�েষর খুব ��ম থােক। এেক অপরেক �ছেড় থাকেত পাের না। এখন �তা িনেজেক আ�া ভাই - ভাই িন�য়
করেত হেব। �িচ�ন করা উিচত নয়। বাবা �বাঝান - এখন এটা হেলা �বশ�ালয়। িবকােরর জন�ই �তামরা আিদ, মধ�,
অ� দঃুখ �ভাগ কেরেছা। বাবা ঘৃণা ধিরেয় �দন। এখন �তামরা ি�মাের বেস আেছা যাওয়ার জন�। আ�া বেুঝেছ এখন
আমরা যাি� বাবার কােছ। এই স�ূণ� পুরােনা দিুনয়ার �িত �বরাগ� অনভুব হয়। এই িছঃ িছঃ দিুনয়া, নরক �বশ�ালেয়
আমােদর থাকবার নয়। তাই িবেষর জন� �নাংরা িচ�া করা খুব খারাপ । পদও �� হেয় যােব। বাবা বেলন আিম
�তামােদর ফুেলর মেতা খুব সু�র দিুনয়ায়, সুখধােম িনেয় �যেত এেসিছ। আিম �তামােদর এই �বশ�ালয় �থেক �বর কের
িশবালেয় িনেয় যােবা, তাই এখন বিু�র �যাগ থাকা উিচত নতুন দিুনয়ার �িত । কত খুশীর অনভুব হওয়া উিচত।
অসীম জগেতর বাবা আমােদর পড়ান, এই অসীম সৃি� িকভােব আবিত� ত হয়, �স কথা �তা বিু�েত আেছ। সৃি� চে�র
কথা জানেল অথ�াৎ �দশ�ন চ�ধারী হেল �তামরা চ�বত� রাজা হেয় যােব। যিদ �দহধারীর সে� বিু� �যাগ যু� করেব
�তা পদ �� হেয় পড়েব। �কানও �দেহর স�ক� �যন �রেণ না আেস। এ হেলা দঃুেখর দিুনয়া, এখােন সবাই দঃুখ-ই �দেব।

বাবা ডা�� দিুনয়া �থেক সবাইেক িনেয় যান, তাই এখন িনজ িনেকতেনর (পরমধাম) সে� বিু� �যাগ লাগােত হেব। মানষু
ভি� কের - মিু�েত যাওয়ার জন�। �তামরাও বেলা - আমরা আ�া আমােদর এখােন থাকার নয়। আমরা এই িছঃ িছঃ
শরীর ত�াগ কের িনেজর ঘর পরমধােম িফের যােবা, এই �দহ �তা হেলা পুরােনা জেুতা। বাবােক �রণ করেত করেত এই
শরীর �থেক ম�ু হেবা। �শষ সমেয় বাবা ছাড়া আর অন� িকছুই �যন �রেণ না থােক। এই শরীরও এইখােন ত�াগ করেত
হেব । শরীর ত�াগ করেলই সবিকছু চেল যােব। �দহ সহ যা আেছ, �তামরা যা িকছু আমার-আমার বেলা, �সসব ভুেল
�যেত হেব। এই িছঃ িছঃ দিুনয়ােত আ�ন লাগেব, তাই এই দিুনয়ার �িত �মাহ রাখেব না। বাবা বেলন, িমি� িমি�
বা�ারা, আিম �তামােদর জন� �েগ�র �াপনা করিছ। �তামরা �সখােন িগেয় থাকেব। এখন �তামােদর মখু �েগ�র িদেক
আেছ। বাবােক, ঘর বা পরমধামেক, �গ�েক �রণ করেত হেব। দঃুখধােমর �িত অ�িচ হয়। এই �দেহর �িতও অ�িচ
হয়। িববাহ ইত�ািদ করার বা িক �েয়াজন। িববােহর পের �মাহ হেয় যায় শরীেরর সােথ। বাবা বেলন এই পুরােনা
জেুতার �িত আকষ�ণ �রেখা না। এ হল �বশ�ালয় । সবাই পিতত। এই হল রাবণ রাজ� । এখােন কােরা �িত �মাহ রাখেব
না, একমা� বাবা ছাড়া। বাবােক �রণ না করেল জ� জ�া�েরর পাপ ভ� হেব না। তারপের দ� �ভাগ করাও খুব



ক�কর। পদও �� হেয় যােব। তাহেল এই কিলযুগী ব�ন ত�াগ করাটাই ভােলা, তাইনা। বাবা সবার জন� অসীম
জগেতর সব িবষয় �বাঝাে�ন। যখন রেজা�ধান স��াসী িছেল তখন দিুনয়া এত �নাংরা িছল না। জ�েল বাস করত।
সবাই খুব আকৃ� হত। মানষু �সইখােন তােদর খাবার �পৗঁেছ িদত। িনভ� েয় বাস করেতা। �তামােদরও িনভ� য় হেত হেব,
এর জন� িবশাল বিু� চাই। বাবার কােছ এেল বা�ােদর খুশীর অনভুব হয়। আমরা অসীম জগেতর বাবার কােছ
সুখধােমর অিবনাশী অিধকার �া� কির। এখােন �তা অেনক দঃুখ আেছ। কত রকেমর ক�ন সাংঘািতক অসুখ ইত�ািদ
হয়। বাবা �তা গ�ারাি� িদেয় বেলন - �তামােদর �সখােন িনেয় যাই, �যখােন দঃুখ, অসুখ ইত�ািদর নাম িচ� �নই।
অধ�কে�র জেন� �তামােদর �হলিদ কির। এখােন কােরা সে� �মাহ রাখেল অেনক দ� �ভাগ করেত হেব।

�তামরা �বাঝােত পােরা, তারা বেল ৩ িমিনেটর সাইেল�। বেলা, �ধু সাইেল� িদেয় িক হেব। এইখােন �তা বাবােক
�রণ করেত হেব, যার �ারা িবকম� িবনাশ হেব। সাইেলে�র বর �দান কেরন বাবা। তাঁেক �রণ না করেল শাি� �া�
হেব িকভােব? তাঁেক �রণ করেলই উ�রািধকার �পী অিবনাশী �েগ�র অিধকার �া� হেব। �চাররা, �তামােদর এই
িবষেয় অেনক পাঠ পড়ােত হেব। এেকবাের সতক� হেয় যাওয়া উিচত, �কউ িকছু বলেত পারেব না । বাবার আপন
হেয়েছা �তা উদরপূিত� র জন� খাবার �তা পােবই, শরীর িনব�ােহর জন�ও অেনক িকছু পােব। �যমন �বদাি� কন�া, পরী�া
িদল, তােত এক� পেয়� িছল - গীতার ভগবান �ক? �স পরমিপতা পরমা�া িশেবর নাম িলেখ িদেলা �তা তােক �ফল
কের �দওয়া হল। আর যারা কৃে�র নাম িলখেলা, তারা পাস করেলা। কন�া� সত� কথা বলেলা তারা না জানার দ�ন
�ফল কিরেয় িদেলা। তারপের তােদর সােথ তেক� র �ারা �মাণ কের বলেত হেলা আিম সত� িলেখিছ। গীতার ভগবান
হেলন িনরাকার পরমিপতা পরমা�া। কৃ� �দহধারী �তা হেত পাের না। িক� কন�া�র ইে� িছল এই আধ�াি�ক সািভ� স
করার তাই �স পড়া �ছেড় িদল।

�তামরা জােনা এখন বাবােক �রণ করেত করেত িনেজর শরীর ত�াগ কের সাইেলে�র দিুনয়ায় �যেত হেব। �রণ করেল
�হ�থ - ওেয়লথ দইু-ই �া� হয়। ভারেত পীস-��াির� (শাি�-সমিৃ�) িছল, তাই না। এমন কথা �তামরা �মারীরা বেস
�বাঝাও �তা �কউ �তামােদর নাম �নেব না। যিদ �কউ সামেন এেস তক� ও কের, �তামরা যুি� সহকাের তার �তু��র
দাও। বড় অিফসারেদর কােছ যাও। তারা িক করেব? এমন নয় �য �তামরা না �খেয় মরেব। কলা িদেয়, দই িদেয় ��
�খেত পােরা। মানষু �পেটর জন� কেতা পাপ কের। বাবা এেস সবাইেক পাপা�া �থেক পুণ�া�া বানান। এর জন� পাপ
করার, িমথ�া বলার �কানও দরকার �নই। �তামরা �তা ৩/৪ ভাগ সুখ �া� কেরা, ১/৪ ভাগ দঃুখ �ভাগ কেরা। এখন
বাবা বেলন - িমি� বা�ারা, আমােক �রণ কেরা, তাহেল �তামােদর জ� জ�া�েরর পাপ ভ� হেয় যােব। আর �কানও
উপায় �নই। ভি�মােগ� অেনক ধা�া �খেয়েছা । িশেবর পূজা �তা ঘেরও করেত পাের িক� তবওু বাইের মি�ের �তা
অবশ�ই যায় । এখােন �তা �তামরা ভগবান বাবােক �পেয়েছা। �তামােদর �কানও িচ� রাখার �েয়াজন �নই। বাবােক
�তামরা জােনা। িতিন হেলন আমােদর অিবনাশী জগেতর িপতা, বা�ােদর �েগ�র বাদশাহীর অিবনাশী অিধকার িদে�ন।
�তামরা বাবার কােছ �সই অিধকার িনেত এেসছ। এখােন �কানও শা� ইত�ািদ পাঠ করার ব�াপার �নই। �ধুমা� বাবােক
�রণ করেত হেব। বাবা, আমরা ব�� এলাম বেল। �তামরা পরমধাম ত�াগ কেরছ, কত সময় হেয়েছ? সুখধাম �ছেড়
এেসেছা ৬৩ জ� হেয়েছ। এখন বাবা বেলন শাি�ধাম, সুখধাম চেলা। এই দঃুখধামেক ভুেল যাও। শাি�ধাম, সুখধামেক
�রণ কেরা আর �কানও ক�ন কাজ �নই। িশববাবার �কােনা শা� ইত�ািদ পাঠ করার দরকার �নই। ��া বাবা �স সব
পেড়েছন। �তামােদর �তা এখন িশববাবা পড়াে�ন। ইিনও অথ�াৎ ��াবাবাও পড়ােত পােরন। িক� �তামরা সব�দা
িন�য় রাখেব িশববাবার �িত । তাঁেক �রণ করেলই িবকম� িবনাশ হেব। মাঝখােন ইিনও (��াবাবাও) রেয়েছন।

এখন বাবা বেলন সময় খুব কম, আর �বিশ �নই। এই রকম মেনও আনেব না �য যা ভােগ� আেছ �সটাই হেব, �সটাই
পােবা। �ুেল পড়ােশানা করার জন� পু�ষাথ� (পির�ম) করেত হয় তাই না । �সখােন এমন বেল নািক যা ভােগ� আেছ
�সটাই হেব! এখােন না পড়েল �সখােন জ�-জ�া�েরর দািসিগির চাকির ইত�ািদ করেত থাকেত হেব । রাজ� �া� হেব
না। তারপের �শেষ িগেয় হয়ত বা রাজম�ুট �া� করেব, তাও ��তা যুেগ। মখু� কথা হেলা - পিব� হেয় অন�েদর পিব�
বানােনা। সত� নারায়েণর সত� কািহনী �শানােনা খুব সহজ। দইু জন িপতা, �দিহক িপতার কােছ পািথ�ব স�ি�র
অিধকার �া� হয়, অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক অসীম জাগিতক অিধকার। অসীম জগেতর িপতােক �রণ কেরা
তাহেল �দবতায় পিরণত হেব। িক� তােতও উঁচু পেদর অিধকারী হেত হেব। পদ লােভর জন� কেতা মারামাির কের।
�শষ কােল ব�ও তােদর এই কােজ সাহায� করেব। এই এত ধম� িক আর তখন িছল। আবারও থাকেব না। �তামরা �তা
রাজ� করেব, তাই িনেজেদর উপের দয়া �তা কেরা - িমিনমাম উঁচু পেদর অিধকারী �তা হেত হেব। কন�ারা আট আনা



িদেয় বেল - আমােদর নােম এক� ইঁট লািগেয় িদও। সুদামার দ�ৃা� �েনছ িকনা। এক মেুঠা চােলর বদেল �াসাদ লাভ
হেয়িছল । গিরেবর কােছ আট আনা-ই আেছ �তা �স �তা �সটাই �দেব, তাই না। তারা বেল, বাবা আমরা গিরব। এখন
�তামরা বা�ারা �কৃত অেথ� উপাজ� ন কর। এখােন সবার উপাজ� ন হল িমথ�া । দান - পুণ� ইত�ািদ যা কের, সব
পাপা�ােদরেক কের। তােত পুেণ�র বদেল পাপ হেয় যায়। �য দান কের তারই পাপ হেয় যায়। এমন কম� কের সবাই পাপ
আ�া হেয় যায়। পুণ� আ�া থােক সত�যুেগ। ঐ দিুনয়া হল পুণ� আ�ােদর দিুনয়া। �সই দিুনয়া �তা বাবা-ই �তির
করেবন। পাপ আ�ায় �তা রাবণ পিরণত কের, আ�া মিলন হেয় পেড়। এখন বাবা বেলন �কম� �কােরা না। নতুন
দিুনয়ায় মিলনতা থােক না। নামটাই হেলা �গ�, তাহেল আর িক, �গ� বলেলই মেুখ জল এেস যায়। �দবতারা �সই দিুনয়ায়
িছেলন, তাই �তা তার �ৃিত িচ� রেয়েছ। আ�া হেলা অিবনাশী। অ�া�েরর সংখ�া হেলা িবপুল । �কাথাও �তা বেস থােক
তারা, �যখান �থেক পাট� �� করেত আেস। এখন কিলযুেগ কত অসংখ� মানষু । এখন �দবী-�দবতােদর রাজ� �নই।
কাউেক �বাঝােনা �তা খুব সহজ। বত� মােন পুনরায় এক ধেম�র �াপনা হে�, বািক সব �শষ হেয় যােব। �তামরা যখন
�েগ� িছেল, তখন অন� �কানও ধম� িছল না। িচে� রােমর হােত তীর ধনকু �দওয়া হেয়েছ । �সখােন তীর ধনেুকর �তা
কথাই �নই। এই কথাও �তামরা বেুঝেছা। �য যা সািভ� স কেরেছ ক� পূেব�, �সটাই এখনও কের। �য অেনক সািভ� স কের,
�স বাবার ি�য় হয়। �লৗিকক িপতার �য স�ান ভােলা ভােব পঠন-পাঠন কের, িপতার ��হ তার �িত �বিশ থােক। �য
ঝগড়াঝা� কের খােব তার �িত অত ��হ িক থাকেব ! সািভ� েসবল বা�ারা �বিশ ি�য় হয়।

এক� গ� আেছ - দইু �বড়াল লড়াই কের। মাখন কৃ� �খেয় �নয়। স�ূণ� িবে�র বাদশাহী �পী মাখন �তামরা �া�
কেরা। অতএব এখন আর গািফলিত করেব না। িছঃ িছঃ হেয়া না। এসেবর িপছেন িগেয় িনেজর রাজ� হািরেয় �ফেলা
না। বাবার ডাইেরকশন �া� করেছা, �রণ না করেল পােপর �বাঝা বাড়েত থাকেব, তারপের অেনক দ� �ভাগ করেত
হেব। তখন িচৎকার কের কাঁদেব। �তামরা ২১ জে�র বাদশাহী �া� কর। এেত �ফল হেল খুব কাঁদেব। বাবা বেলন - না
িপতৃগৃহ, না ��র গৃেহর কথা �রণ করেব। ভিবষ�েতর নতুন গৃেহর কথা-ই �রণ করেত হেব।

বাবা �বাঝান কাউেক �দেখ লা�ু হেয় �যও না। ফুল হেত হেব। �দবতারা িছেলন ফুল, কিলযুেগ �তামরা কাঁটা িছেল।
এখন �তামরা স�ম যুেগ খুব সু�র ফুেল পিরণত হ�। কাউেক দঃুখ �দেব না। এখােন এমন ��েপ পিরণত হেব তেব
সত�যুেগ যােব। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অি�ম কােল একমা� বাবা ছাড়া অন� �কউ �যন �রেণ না আেস তার জন� এই দিুনয়ার কােরা �িত �মাহ রাখেব না।
িছঃ িছঃ শরীর �িলেক ভােলাবাসেব না। কিলযুগী ব�ন �মটােত হেব।

২ ) িবশাল বিু� হেয় িনভ� য় হেত হেব। পুণ� আ�া হওয়ার জন� �কানও পাপ এখন আর করেব না। �পেটর জন� িমেথ�
বলেব না। এক মেুঠা চাল সফল কের �কৃত সত� উপাজ� ন জমা করেত হেব, িনেজর উপর দয়া করেত হেব।
*বরদানঃ-* পরমা� ভােলাবাসার (লগেনর) �ারা িনেজেক বা িব�েক িনিব�� বানােনা তপ�ীমিূত� ভব

এক পরমা�ার লগেন থাকাই হেলা তপস�া। এই তপস�ার শি�ই িনেজেক আর িব�েক সবসমেয়র জন�
িনিব�� বানােত পাের। িনিব�� থাকা আর িনিব�� বানােনাই হেলা �তামােদর সিত�কােরর �সবা, �যটা
অেনক �কােরর িবে�র �থেক সকল আ�ােদরেক ম�ু কের �দয়। এইরকম �সবাধারী বা�ারা তপস�ার
আধাের বাবার �থেক জীব�িু�র বরদান িনেয় অন�েদরেক �দান করার িনিম� হেয় যায়।

*��াগানঃ-* ছিড়েয় থাকা ��হেক একি�ত কের এক বাবার সােথ ��হ রােখা তাহেল পির�ম করা �থেক ম�ু হেয়
যােব।
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