
 
05-02-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - এই শরীর রূপী বস্ত্রেক এখােনই ত্যাগ করেত হেব, �সইজন্য এর প্রিত আকষ�ণ িমটিেয় �ফেলা, �কানও 
আত্মীয় পিরজন �যন স্মরেণ না আেস" 

*প্রশ্নঃ - �য বাচ্চােদর �যাগবল আেছ, তােদর লক্ষণ �কমন হেব? 
*উত্তরঃ - �কােনা ব্যাপােরই সামান্যতম ধাক্কাও তােদর কােছ আসেব না, �কাথাও তােদর অ্যাটাচেমন্ট থাকেব না । 

মেন কেরা আজ �কউ শরীর ত্যাগ কেরেছ তার জন্য দঃুখ হেব না, �কননা �স জােন �য ড্রামােত তার 
এতটুকুই পাট�  িছল, আত্মা এক শরীর ত্যাগ কের অন্য শরীর ধারণ করেব । 

 

ওম্ শািন্ত । এই জ্ঞান বড়ই গুপ্ত, এেত নমস্কারও করেত হয় না । �লৗিকক দিুনয়ােত নমস্কার অথবা রাম-রাম ইত্যািদ বেল 
থােক । এখােন এসব কথা চেল না। �কননা এটা হেলা একটা ফ্যািমিল । ফ্যািমিলেত এেক অপরেক নমস্কার বা গুডমিন�ং 
করেব এটা �শাভা পায় না । ঘের �তা খাওয়া-দাওয়া করেলা, অিফেস �গেলা, তারপর িফের এেলা, এটাই চলেত থােক, এর 
মেধ্য নমস্কার করার প্রেয়াজন পেড় না । গুডমিন�ং করার ফ্যাশন ইউেরািপয়ানেদর কাছ �থেক এেসেছ । নয়েতা এর আেগ 
এসব িছল না । �কানও সৎসে� িমিলত হেল এেক অপেরর সােথ নমস্কার িবিনময় কের, পা �ছাঁয় । মাথা নত কের পা 
�ছাঁয়ার এই রীিত নম্রতার জন্য �শখােনা হয় । এখােন �তা বাচ্চারা, �তামােদর �দহী-অিভমানী হেত হেব । আত্মা, 
আত্মােক িক করেব? তবওু বলেত হয় । �যমন বাবােক বলেব - বাবা নমস্কার । তখন বাবাও বেলন - আিম সাধারণ 
ব্রহ্মা শরীর দ্বারা �তামােদর পড়াই, এনার দ্বারা স্থাপনা করাই । িকভােব? যখন বাবা সামেন আেসন তখন �বাঝান, 
নয়েতা সবাই বঝুেব িকভােব । বাবা সামেন বেস �বাঝান তেবই বাচ্চারা �বােঝ । দজুনেকই নমস্কার কের বেল - বাপদাদা 
নমস্কার । বাইেরর �কউ শুনেল অবাক হেব �য িক বলেছ "বাপদাদা"। ডবল নাম �তা অেনক মানেুষর হয়, তাইনা । 
�যমন লক্ষী-নারায়ণ অথবা রাধা-কৃষ্ণ.... যিদও এরা স্ত্রী পুরুষ একিত্রত । আর এখােন একজন বাপদাদা । এই িবষয় 
বাচ্চারা �তামরাই বঝুেব । বাবা অবশ্যই বড়ই হেবন । ঐ নাম যিদও ডবল িকন্তু একজনই তাই না ! তাহেল দেুটা নাম 
�কন রাখা হেয়েছ? �তামরা জােনা এটা হেলা রং নাম । �কউ বাবােক িচনেত পাের না । �তামরা বেলা নমস্কার বাপদাদা । 
বাবাও তারপর বেলন নমস্কার শরীরধারী আিত্মক বাচ্চারা । এেতা লম্বা (সম্ভাষণ) �শাভা পায় না। িকন্তু শব্দ �তা রাইটই 
আেছ । �তামরা এখন শরীরধারী আবার আিত্মকও। িশববাবা সব আত্মােদর িপতা আবার অবশ্যই প্রজািপতাও । 
প্রজািপতা ব্রহ্মার সন্তানরা ভাইেবান । এ হেলা প্রবিৃত্ত মাগ� । �তামরা সবাই ব্রহ্মাকুমার - ব্রহ্মাকুমারী । ব্রহ্মাকুমার কুমারী 
হেল প্রজািপতাও প্রমাণ হেয় যায়। এর মেধ্য অন্ধ শ্রদ্ধার �কানও প্রশ্নই �নই । �তামরা বেলা ব্রহ্মাকুমার -ব্রহ্মাকুমারীরা 
বাবার কাছ �থেক উত্তরািধকার �পেয় থােক । ব্রহ্মার কাছ �থেক প্রাপ্ত কের না, ব্রহ্মাও িশববাবার সন্তান । সূক্ষ্ম বতন 
িনবাসী ব্রহ্মা, িবষু্ণ, শঙ্কর এরা হেলা রচনা । এেদর রচিয়তা িশব । িশেবর জন্য একথা বলেত পারেব না �য, এনার 
রচিয়তা �ক? িশেবর রচিয়তা �কউ হয় না । ব্রহ্মা, িবষু্ণ, শঙ্কর িশববাবার রচনা । সবার উপের িশব, সব আত্মােদর 
িপতা । এখন প্রশ্ন উঠেব ি�েয়টর যখন তাহেল কেব ি�েয়ট কেরেছন? এ হেলা অনািদ । এেতা এেতা আত্মােদর কেব 
ি�েয়ট কেরেছন এ প্রশ্ন উঠেত পাের না । এই অনািদ ড্রামা এভােবই চেল আসেছ । যার �কােনা �শষ �নই । এ িবষেয়ও 
�তামরা বাচ্চারা নম্বরানসুাের বেুঝ থােকা । িবষয় অিত সহজ । এক বাবা ছাড়া িদ্বতীয় আর কারও সােথ �যন 
অ্যাটাচেমন্ট না থােক, �কউ মের বা বাঁেচ । গাওয়াও হেয় থােক - মােয়র মতুৃ্য হেলও হালয়ুা �খও (আম্মা মের �তা ভী 
হলআু খানা) .....�কউ মারা �গেল িচন্তার িকছু �নই �কননা এই ড্রামা অনািদ । ড্রামানসুাের তােক এই সময় �যেতই হেব, 
এখােন িকই-বা করার আেছ । এতটুকুও দঃুিখ হওয়ার িকছু �নই । এটাই হেলা �যাগবেলর শিক্ত । িনয়ম বলেছ সামান্যতম 
ধাক্কাও �তামােদর আসা উিচত নয় । সবাই হেহা অ্যাক্টস� তাইনা । িনেজর িনেজর পাট�  �� কের চেলেছ । বাচ্চারা �তামরা 
জ্ঞান প্রাপ্ত কেরেছা। 

বাবােক আহ্বান কের বেল - �হ পরমিপতা পরমাত্মা তুিম এেস আমােদর িনেয় যাও। এেতা সব শরীেরর িবনাশ ঘটিেয় সব 
আত্মােদর সে� কের িনেয় যাওয়া, এ �তা অেনক বড় কাজ। এখােন �কউ মারা �গেল ১২ মাস কাঁদেত থােক । বাবা �তা 
সে� কের এেতা অসংখ্য আত্মােদর িনেয় যােবন । সবাই এখােন শরীর ত্যাগ করেব । বাচ্চারা জােন মহাভারেতর লড়াই 
শুরু হেল মশার মেতা আত্মারা �যেত থাকেব । ন্যাচারাল ক্যালািমটিজও হেত থাকেব। সমূ্পণ� দিুনয়ােক বদেল �দেব । 
এখন �দেখা ইংল্যান্ড, রািশয়া ইত্যািদ কত বড় বড় �দশ রেয়েছ । সত্যযুেগ িক এসব িছল? দিুনয়ােত এটা কারও বিুদ্ধেত 



আেসনা �য আমােদর রােজ্য এরা �কউ িছল না । একটাই ধম�, একটাই রাজ্য িছল । �তামােদর মেধ্যও নম্বরানসুাের 
বিুদ্ধেত সঠিকভােব ঢুকেব । যিদ সঠিক ধারণা হেয় তেব �সই ঈশ্বরীয় �নশা সবসময় উচ্চ থাকেব । অিত কেষ্টই �কউ 
�কউ এই �নশা বজায় রােখ। আত্মীয় পিরজন ইত্যািদ সবিদক �থেক মনেক সিরেয় এেন এক অপার খুিশেত িস্থত হেয় 
যাওয়া, অিত চমৎকািরত্ব এেত । তেব হ্যাঁ, এটাও অিন্তেম িগেয় হেব । �শেষ িগেয়ই কম�াতীত অবস্থা প্রাপ্ত হেব । শরীর 
�থেকও �দহভান িছন্ন হেয় যােব । ব্যস্ আিম এখন চললাম, এটাই �যন কমন িবষয় হেয় যােব । �যমন নাটেকর 
কুশীলবরা পাট�  �শষ কের ঘের িফের যায় । এই �দহরূপী বস্ত্র �তা �তামােদর এখােনই ত্যাগ করেত হেব । এই বস্ত্র এখােনই 
ধারণ করেত হয়, এখােনই �ছেড় �যেত হয়। এসব নতুন িবষয় �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ আর কারও বিুদ্ধেত �নই । অল্ফ 
আর �ব। অল্ফ সবেচেয় উপের । বলাও হেয় থােক ব্রহ্মা দ্বারা স্থাপনা, শঙ্কর দ্বারা িবনাশ, িবষু্ণ দ্বারা পালনা। আচ্ছা, 
িশেবর কাজ তেব িক ? উচ্চ �থেক উচ্চতর িশববাবােক �কউ জােননা । বেল �দয় উিন সব�ব্যাপী । সবিকছুই ওনার রূপ । 
সমূ্পণ� দিুনয়ার বিুদ্ধেত এটাই দঢ়ৃতর হেয় �গেছ, �সইজন্যই সব তেমাপ্রধান হেয় �গেছ । বাবা বেলন - সমূ্পণ� দিুনয়া দগু�িত 
প্রাপ্ত, আিমই এেস সবাইেক সদ্গিত প্রদান কির। যিদ সব�ব্যাপী হই তেব িক সবাই ভগবান? একিদেক বেল সবাই ভাই, 
তারপর বেল সবাই ফাদাস�, িকছুই �বােঝনা । এখন বাচ্চারা, অসীম জগেতর িপতা �তামােদর বলেছন আমােক স্মরণ 
করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । �তামােদর এই দাদােক বা মাম্মােকও স্মরণ করার প্রেয়াজন �নই । 

বাবা বেলন, না মাম্মা , না বাবা (ব্রহ্মা) কােরা মিহমা িকছুই নয় । িশববাবা না থাকেল ব্রহ্মা িক করত? ব্রহ্মােক স্মরণ 
কের িক হেব? তেব হ্যাঁ, �তামরা জােনা �য ব্রহ্মা দ্বারাই আমরা িশববাবার উত্তরািধকার প্রাপ্ত করিছ, এনার দ্বারা নয়। 
ইিনও িশববাবার কাছ �থেকই উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরন, সুতরাং স্মরণ িশববাবােকই করেত হেব । ইিন �তা মাঝখােন 
দালাল। একটি �ছেল আর �মেয়র যখন আশীব�াদ হয় তখন �তা এেক অপরেক স্মরণ করেবই তাইনা । িববাহ করান িযিন 
িতিন �তা এেদর মাঝখােন দালাল । ব্রহ্মা দ্বারা বাবা এনেগজেমন্ট িনেজর সােথ �তামরা আত্মােদর কিরেয় থােকন 
�সইজন্য মিহমাও হেয় থােক দালােলর মাধ্যেম সদ্গরুু প্রাপ্ত হেয়েছ । সদ্গরুু �কানও দালাল নন । সদ্গরুু �তা িনরাকার । 
যিদও গুরু ব্রহ্মা, গুরু িবষু্ণ বেল থােক িকন্তু ওনারা �কানও গুরু নন । সদ্গরুু এক বাবাই িযিন সবাইেক সদ্গিত প্রদান 
কেরন। বাবা �তামােদর িশিখেয়েছন তেবই �তামরা অন্যেদরও রাস্তা বেল দাও আর বেলা �য �কানও িকছু �দেখও �দেখা 
না । বিুদ্ধ �যন এক িশববাবার প্রিতই থােক । এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দখছ সব কবরস্থ হেব । স্মরণ এক িশববাবােকই 
করেত হেব, নািক ব্রহ্মা বাবােক। বিুদ্ধ বেল ব্রহ্মার কাছ �থেকও িকছু উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেব । উত্তরািধকার �তা বাবার 
কাছ �থেকই প্রাপ্ত হেব, �যেতও হেব বাবার কােছ। সু্টেডন্ট, সু্টেডন্টেক �কন স্মরণ করেব । সু্টেডন্ট �তা টিচারেক স্মরণ 
করেব তাইনা । সু্কেল যারা িবচক্ষণ বাচ্চা হয় তারা অন্যেদরও উন্নিত করেত �চষ্টা কের । বাবাও বেল থােকন 
এক-দজুনেক উেত্তারেণর পেথ এিগেয় িনেয় যাবার �চষ্টা কেরা িকন্তু ভােগ্য �নই, �সইজন্যই পুরুষাথ�ও কের না। অল্পেতই 
সন্তুষ্ট হেয় যায় । তােদর �বাঝান উিচত প্রদশ�নীেত অেনক আত্মারা আেস, অেনকেক �বাঝােল প্রভূত উন্নিত হয় । িনমন্ত্রণ 
কেরও িনেয় আসা হয়। অেনক বেড়া বেড়া িবচক্ষণ ব্যিক্তরা আেসন। িবনা িনমন্ত্রেণও িকছু মানষু চেল আেস। কত িক 
অপ্রেয়াজনীয় কথাবাত� া বলেত থােক। রয়্যাল মানষুেদর চাল-চলনও রয়্যাল হয়। রয়্যাল মানষু রয়্যালটির সােথই 
িভতের প্রেবশ করেব।তােদর আচরেণর মেধ্যও িবস্তর পাথ�ক্য থােক । তােদর চলা এবং বলার মেধ্য �কােনা পাথ�ক্য থােক 
না । �মলায় সব রকেমর মানষু আেস, কাউেক িনেষধ করা যায় না �সইজন্য �য �কােনা প্রদশ�নীেত িনমন্ত্রণ কাড�  িদেয় 
আমন্ত্রণ জানােল রয়্যাল এবং ভােলা ভােলা মানষু আসেব । তারপর তারা অন্যেদরও �শানােব । �কাথাও �কাথাও 
মিহলােদর জন্য �প্রাগ্রাম রাখেল শুধুমাত্র মিহলারাই এেস �দখেব �কননা অেনক মিহলাই পদ� ার আড়ােল থােক। সুতরাং 
শুধুমাত্র মিহলােদর জন্য �প্রাগ্রাম করা উিচত । �কানও পুরুষ �যন না আেস। বাবা বিুঝেয়েছন সব�প্রথম �তামােদর এটাই 
�বাঝােত হেব �য িশববাবা িনরাকার । িশববাবা আর প্রজািপতা ব্রহ্মা দজুেনই বাবা । িকন্তু দজুেনই �তা একরকম হেত 
পােরন না ,�য দইু বাবার কাছ �থেকই উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেব । উত্তরািধকার দাদা অথবা বাবার কাছ �থেক প্রাপ্ত হেব । 
দাদার সম্পিত্তর প্রিত সবার অিধকার থােক । �যমনই সন্তান �হাক কুপুত্র হেলও দাদার উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেয় যােব । 
এসব রীিত এখানকার জন্য । �বাঝাও যায় কুপুেত্রর হােত টাকাপয়সা পড়েল এক বছেরর মেধ্যই সব উিড়েয় �শষ কের 
�দেব। িকন্তু গভন�েমেন্টর িনয়ম এমনই �য িদেতই হেব । গভন�েমন্ট িকছুই করেত পােরনা। বাবা �তা অনভুাবী (ব্রহ্মা) । 
এক রাজার সন্তান এক �কাটি টাকা ১২ মােসর মেধ্য �শষ কের িদেয়িছল। এমনটাও হয়। িশববাবা �তা বলেবন না �য 
আিম এমনটা হেত �দেখিছ। এই দাদা (ব্রহ্মা) বেলন আিম এমন বহু দষৃ্টান্ত �দেখিছ। এই দিুনয়া বড় দগু�ন্ধময় । এ হেলা 
পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা ঘর। পুরােনা ঘরেক সবসময় �ভেঙ �ফলেত হয় । এই লক্ষী-নারায়েণর বাদশাহী ঘর �দেখা কেতা 
চমৎকার । 



এখন �তামরা বাপদাদার দ্বারা বঝুেত পারেছা এবং �তামরাই নর �থেক নারায়ণ হেয় ওেঠা । এই হেলা সত্যনারায়েণর 
কথা। �তামরা বাচ্চারা এটা বেুঝেছা। �তামরাই এখন সমূ্পণ� ফুল �তরী হচ্ছ, এেত ভীষণ সত্যতা থাকা উিচত । �তামরা 
িদন িদন উন্নিত প্রাপ্ত কের চেলেছা। ফ্লাওয়াস� হেয় উঠেত থােকা । 

বাচ্চারা �তামরা ভােলােবেস বেল থােকা �য "বাপদাদা", এটাও �তামােদর নতুন ভাষা, যা মানেুষর বিুদ্ধেত আসেত পাের 
না । বাবা �যখােনই থাকুন না �কন বাচ্চারা বলেব বাপদাদা নমস্কার । বাবাও �রসপন্স �দেবন রূহানী শরীরধারী 
বাচ্চােদর নমস্কার । �কউ শুনেল বলেব এেতা নতুন কথা, বাপদাদা একসােথ িকভােব বলেবন । বাবা আর দাদা দজুন 
কখনও এক হয় নািক? নামও দজুেনর আলাদা । িশববাবা, ব্রহ্মা বাবা, �তামরা এই দজুেনরই সন্তান । �তামরা জােনা 
এনার িভতের (ব্রহ্মা বাবা) িশববাবা বেস আেছন। আমরা বাপদাদার সন্তান ।এটাও বিুদ্ধেত স্মরণ থাকেল খুিশর পারদ 
ঊধ্বগ�ামী থাকেব । ড্রামার প্রিতও দঢ়ৃ িবশ্বাস রাখা উিচত । মেন কেরা �কউ শরীর ত্যাগ কেরেছ, এরপর অন্য শরীর 
ধারণ কের িদ্বতীয় �কানও পাট�  �� করেব। প্রেত্যক আত্মা অিবনাশী পাট�  �পেয়েছ, এর মেধ্য িবচিলত হওয়ার িকছু �নই । 
তােক িদ্বতীয় �কানও পাট�  �� করেতই হেব । তােক �তা আর �ডেক িফিরেয় আনা যােব না । ড্রামা তাইনা । এেত 
কান্নাকাটি করার �কােনা ব্যাপার �নই । এমনই অবস্থা যারা প্রাপ্ত করেত পাের তারাই িনেম�াহী রাজা হয়। সত্যযুেগ সবাই 
িনেম�াহী (�মাহহীন) হয়। এখােন �কউ মারা �গেল কত কান্নাকাটি কের । বাবােক �পেয়িছ যখন আর �তা কান্নাকাটি 
করার প্রেয়াজন �নই । বাবা কত সুন্দর পথ বেল িদেয়েছন । কন্যােদর জন্য �তা খুব ভােলা । �তামােদর �লৗিকক িপতা 
অযথা কত পয়সা খরচ কের আর �তামরা িগেয় নরেক পেড়া। বরং বেলা �য আিম এই পয়সা িদেয় রূহানী ইউিনভািস�টি 
বা হসিপটাল খুলেবা । অেনেকর কল্যাণ করেল �তামােদরও পুণ্য, আমারও পুণ্য হেব । বাচ্চারা িনেজরাই উৎফুল্ল থােক 
এই �ভেব �য আমরা ভারতেক স্বগ� বানাবার জন্য তন-মন-ধন সব উৎসগ� করব ।এমনই ঈশ্বরীয় �নশা থাকা উিচত। 
িদেত হেল দাও, না িদেত হেল িদও না। �তামরা িনেজেদর কল্যাণ আর অেনেকর কল্যাণ করেত চাও না? এেতাটাই খুিশ 
থাকা উিচত । িবেশষ কের কুমারীেদর �তা এিগেয় আসা উিচত । আচ্ছা ! 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িনেজর আচার আচরেণ রয়্যালটি থাকা উিচত । সুন্দর আচরেণর সােথ কথা বলা উিচত। নম্রতার গুণ ধারণ করেত 
হেব । 

২ ) এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দখেছা সব কবরস্থ হেব, �সইজন্য সবিকছু �দেখও না �দখার ভান কের থাকা উিচত । এক 
িশববাবােকই স্মরণ করেত হেব । �কানও �দহধারীেক নয়। 
*বরদানঃ-* মাস্টার জ্ঞান সাগর হেয় পুতুল �খলা সমাপ্ত কের সৃ্মিত তথা সমথ� স্বরূপ ভব 

�যরকম ভিক্ত মােগ� মিূত�  বািনেয় পূজা ইত্যািদ কের, তারপর �সই মিূত� েক জেল ডুিবেয় �দয় �তা এটােক 
�তামরা পুতুল পূজা বেল থােকা। এইরকম �তামােদর সামেনও যখন �কানও িনজ�ব, অসার কথা - ঈষ�া, 
অনমুান, আেবশ ইত্যািদ আেস আর �তামরা তার িবস্তার কের অনভুব কেরা বা করাও �য এটাই হল সত্য, 
�তা এর দ্বারা �তামরা তার মেধ্য প্রাণ ভের দাও। তারপর তােক জ্ঞান সাগর বাবার স্মরেণর দ্বারা, 
অতীতেক িবন্দ ুলািগেয় স্ব-উন্নিতর �ঢউ-এ ডুিবেয়ও থােকা, িকন্তু এেত টাইম �তা ওেয়স্ট হেয় যায় তাই 
না, এইজন্য প্রথম �থেকই মাস্টার জ্ঞান সাগর হেয় সৃ্মিত তথা সমথ� ভব-র বরদােনর দ্বারা এই পুতুেলর 
�খলােক সমাপ্ত কেরা। 

*��াগানঃ-* �য সঠিক সমেয় সহেযাগী হয় তার এেকর পদমগুণ ফল প্রাপ্ত হয়। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- একান্তিপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 

�য সমস্ত রাজেনতারা বা ধম�েনতারা আেছ, তােদরেক “পিবত্রতা আর একতার” অনভুব করাও। এটারই কম থাকার 
কারেণ দটুি সত্তা দবু�ল হেয় �গেছ। ধম�সত্তােক ধম�সত্তাহীন বানােনার িবেশষ পদ্ধিত হল - পিবত্রতােক িসদ্ধ করা আর 
রাজ্যসত্তার সামেন একতােক িসদ্ধ করা। 
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