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"িমিষ্ট বাচ্চারা - খুিশর মেতা পুিষ্টকর আহার �নই, �তামরা খুিশেত �থেক চলেত িফরেত হাটাচলা করেত করেতও 
বাবােক স্মরণ করেল তেব পিবত্র হেয় যােব" 

*প্রশ্নঃ - �কােনা কম�ই যােত িবকম� না হয় তার যুিক (উপায়) িক? 
*উত্তরঃ - িবকেম�র �থেক বাঁচার উপায় (সাধন) হেলা শ্রীমৎ। বাবার প্রথম শ্রীমৎ হেলা িনেজেক আত্মা মেন কের 

বাবােক স্মরণ কেরা, এই শ্রীমৎ অনসুাের চলেলই �তামরা িবকম�ািজৎ হেয় যােব। 
 

ওম্ শািন্ত । আিত্মক বাচ্চারা �যমন এখােন বেস আেছ, �সইরকম সকল �সন্টােরও রেয়েছ। সকল বাচ্চারাই জােন �য এখন 
আমােদর আিত্মক িপতা এেসেছন। িতিন এখন আমােদরেক এই পুরাতন �নাংরা পিতত দিুনয়ার �থেক পুনরায় ঘের িনেয় 
যােবন। বাবা �তা আমােদরেক পিবত্র বানােনার জন্যই এেসেছন। িতিন আত্মােদর সােথই কথা বেলন। আত্মাই কােনর 
দ্বারা �শােন। কারন বাবার �তা িনজস্ব �কােনা শরীর �নই। তাই বাবা বেলন - আিম এই শরীরটােক আধার কের িনেজর 
পিরচয় িদই। বাচ্চারা, আিম এই সাধারণ শরীেরর মেধ্য এেসই �তামােদরেক পিবত্র হওয়ার উপায় বিল। প্রিত কেল্পই এেস 
�তামােদরেক এর উপায় বেল িদই। এই রাবেণর রাজেত্ব �তামরা আজ কেতাই না দঃুখী হেয় �গেছা। �তামরা এখন 
রাবেণর রাজত্ব অথবা �শাক-বাটীকােত রেয়েছা। �গাটা কিলযুগটােকই দঃুখধাম বলা হয়। সুখধাম হেলা কৃষ্ণপুরী বা স্বগ�, 
�যটা এখােন �নই। বাচ্চারা ভােলাভােবই জােন �য এখন স্বয়ং বাবা আমােদরেক পড়ােত এেসেছন। 

বাবা বেলন - �তামরা বািড়েতও সু্কল বানােত পােরা। পিবত্র হেত হেব আর অন্যেকও বানােত হেব। �তামরা পিবত্র হেয় 
�গেল এই দিুনয়াটাও পিবত্র হেয় যােব। এখন �তা �গাটা দিুনয়াটাই পিতত - দনু�িতগ্রস্ত হেয় �গেছ। এটা হেলা রাবেণর 
রাজধানী। যারা এই কথাগুেলা ভােলাভােব বঝুেত পাের, তারা আবার অন্যেকও �বাঝায়। বাবা �কবল এটাই বেলন - 
বাচ্চারা, িনেজেক আত্মা রূেপ অনভুব কের আমােক অথ�াৎ িনেজর িপতােক স্মরণ কেরা। অন্যেদরেকও এইরকম 
�বাঝাও। বাবা এখন এেস �গেছন। িতিন বলেছন - আমােক স্মরণ করেলই �তামরা পিবত্র হেয় যােব। �কােনা আসুিরক 
কম� কেরা না। মায়া �তামােদর দ্বারা �যসব �নাংরা কম� করােব �সগুেলা �তা অবশ্যই িবকম� হেব। �তামরা �য ঈশ্বরেক 
সব�ব্যাপী বেল িদেয়িছেল, �সটাও �তা মায়া-ই বিলেয়িছল। �তামােদরেক কম�-অকম� এবং িবকেম�র রহস্যও বিুঝেয়িছ। 
শ্রীমৎ অনসুাের চলার ফেল �তামরা অেধ�ক কল্প সুখ �ভাগ কেরা। তারপর রাবেণর মতামত অনসুাের চেল অেধ�ক কল্প 
দঃুখ পাও। এই রাবেণর রাজেত্ব �তামরা যতই ভিক্ত কের থােকা না �কন, ক্রমশই অধঃপতন হেয়েছ। এইসব কথা 
�তামরা জানেতই না। বিুদ্ধ এেকবাের পাথর হেয় �গিছল। প্রস্তর-বিুদ্ধ এবং পরশ-বিুদ্ধর কথা প্রচিলত রেয়েছ। ভিক্তমােগ� 
বেল থােক - �হ ঈশ্বর, এেদর সুবিুদ্ধ দাও যােত এইসব লড়াই ঝগড়া বন্ধ কের। �তামরা বাচ্চারা জােনা �য বাবা এখন খুব 
সুন্দর বিুদ্ধ িদেচ্ছন। বাবা বলেছন - িমিষ্ট বাচ্চারা, �তামরা আত্মারা এখন পিতত হেয় �গছ, তাই স্মরেণর যাত্রার দ্বারা 
আত্মােকই পিবত্র বানােত হেব। ঘুরেত �যেত চাইেল যাও, িকন্তু বাবার স্মরেণ �থেক �তামরা যত দরূই হাঁেটা না �কন, 
শরীেরর কথা মেনই আসেব না। বলা হয় - খুিশ হেলা সেব�াত্তম পুিষ্টকর খাবার। মানষু একটু উপাজ� েনর জন্য কত দেূর 
দেূর খুিশ মেন যায়। আর �তামরা �তা কেতা ধনী, সম্পিত্ত্ববান হেয় যাও। বাবা বলেছন - প্রিত কেল্পই আিম এেস 
�তামােদর মেতা আত্মােদরেক আমার পিরচয় িদই। এখন সকেলই পিতত হেয় �গেছ। তাই পিবত্র বানােনার জন্য ডাকেছ। 
আত্মাই �তা বাবােক আহ্বান কের। এই রাবেণর রাজেত্ব �শাক বাটীকােত এখন সকেলই দঃুখী। �গাটা দিুনয়াটাই হেলা 
রাবণ রাজ্য। এখন এই সৃিষ্টটাই তেমাপ্রধান হেয় �গেছ। সেতাপ্রধান �দবতােদর �কবল িচত্রই অবিশষ্ট আেছ। ওেদরই 
গুনগান করা হয়। শািন্তধাম িকংবা সুখধােম যাওয়ার জন্য মানষু কেতা িকছুই না কের। ওরা �তা জােনই না িকভােব 
ভগবান এেস আমােদরেক ভিক্তর ফল �দেবন। �তামরা এখন বঝুেত পারেছা �য আমরা ভগবােনর কাছ �থেক ফল 
পািচ্ছ। ভিক্তর ফল দইু রকেমর হয় - এক, হেলা মিুক্ত, দইু হেলা জীবন মিুক্ত। এটা খুবই সূক্ষ্ম িবষয় যা ভােলাভােব বঝুেত 
হেব। যারা প্রথম �থেক শুরু কের অেনক ভিক্ত কেরেছ, তারা জ্ঞানটাও ভােলা ভােব বঝুেব এবং �সইজন্য ভােলা ফলও 
পােব। যিদ কম ভিক্ত কেরেছ �তা জ্ঞানটা অল্প বঝুেব এবং অল্প ফল পােব। সবই �তা িহসাব অনসুাের হয়। ক্রমানসুাের 
িবিভন্ন পদ থাকেব। বাবা বেলন �য আমার বাচ্চা হওয়ার পেরও িবকােরর বশীভূত হওয়ার অথ� আমার হাত �ছেড় 
�দওয়া। এেকবাের নীেচ পেড় যােব। অেনেক পেড় িগেয়ও আবার উেঠ যায়। �কউ �কউ এেকবাের গেত� র মেধ্য পেড় যায়, 
বিুদ্ধ কখেনাই �শাধরায় না। অেনেকর িবেবক দংশন হয়, দঃুখ পায়, ভােব - আমরা ভগবােনর কােছ প্রিতজ্ঞা করার 



পেরও তাঁেক ঠিকেয়িছ, িবকােরর বশীভূত হেয়িছ। বাবার হাত �ছেড় মায়ার সঙ্গ িনেয়িছ। ওরা পুেরা পিরেবশটােকই 
খারাপ কের �দয়। অিভশপ্ত হেয় যায়। বাবার সেঙ্গ �তা ধম�রাজও রেয়েছন। ওই সমেয় �তা বঝুেতই পাের না �য আিম িক 
করিছ। পের অনেুশাচনা হয়। এইরকম অেনেকই আেছ যারা কাউেক খুন কের �জেল যায় এবং পের অনেুশাচনা হয় �য 
আিম িবনা কারেণ ওেক �মের �ফললাম। রােগর বেশ অেনকেক �মের �ফেল। খবেরর কাগেজ এইরকম অেনক খবর 
থােক। �তামরা �তা খবেরর কাগজ পেড়া না। দিুনয়ায় �য িক না িক হেচ্ছ তা �তামরা জানেতও পােরা না। িদেন িদেন 
অবস্থা আরও খারাপ হেচ্ছ। ক্রমশ িসিঁড় িদেয় নীেচ নামেছ। �তামরা এই ড্রামার রহস্য �জেন �গছ। বিুদ্ধেত রেয়েছ �য 
আমরা �কবল বাবােকই স্মরণ করব। এমন �কােনা খারাপ কাজ করব না যােত �রিজস্টার খারাপ হেয় যায়। বাবা 
বলেছন - আিম �তামােদর টিচার। টিচােরর কােছ �তা সু্টেডেন্টর পড়াশুনা এবং চাল-চলেনর পুেরা �রকড�  থােক। 
কােরার আচরণ খুব ভােলা, কােরার কম ভােলা, কােরার আবার খুবই খারাপ। িবিভন্ন ক্রম থােক। এখােন সুিপ্রম বাবা 
কেতাই না �শ্রষ্ঠ িশক্ষা িদেচ্ছন। িতিনও প্রেত্যেকর চাল চলন সম্পেক�  অবিহত। �তামরা িনেজরাও জানেত পােরা �য 
আমার মেধ্য এই খারাপ গুনগুেলা রেয়েছ যার জন্য আিম �ফল করেত পাির। বাবা প্রিতটা িবষয় স্পষ্ট কের �বাঝােচ্ছন। 
যিদ পুেরা পড়া না পেড়া, কাউেক দঃুখ দাও, তেব তুিমও দঃুখী হেয়ই মরেব। িনচু পদ পােব। অেনক শািস্তও খােব। 

িমিষ্ট বাচ্চারা, িনেজর এবং অেন্যর ভােগ্যর দ্বার �খালার জন্য দয়ার সংস্কার ধারণ কেরা। �যমন বাবা কেতা দয়াময়, 
তাই �তা িতিন টিচার রূেপ �তামােদরেক পড়ােচ্ছন। অেনক বাচ্চা িনেজ ভােলা কের পেড় এবং অন্যেকও পড়ায়। এেক্ষেত্র 
অেনক দয়াময় হেত হয়। টিচাররা এইরকম দয়াময় হয়, উপাজ� েনর রাস্তা �দখায়, িকভােব �তামরা ভােলা পিজশন পােব 
তা বেল �দয়। ওই পড়াশুনায় �তা অেনক রকেমর টিচার থােক। এখােন �তা �কবল একজন টিচার। পড়াশুনার িবষয়ও 
একটাই - মানষু �থেক �দবতা হওয়া। এেক্ষেত্র মখু্য হেলা পিবত্রতা। সকেলই পিবত্র হেত চায়। বাবা �তা রাস্তা �দখােচ্ছন 
িকন্তু যার ভােগ্যই �নই �স আর িক পিরশ্রম করেব ! �বিশ নম্বর পাওয়া যিদ ভােগ্যই না থােক তেব টিচার আর কতই বা 
পিরশ্রম করেব ! ইিন হেলন অসীম জগেতর িশক্ষক। বাবা বলেছন - অন্য �কউ �তামােদরেক সৃিষ্টর আিদ, মধ্য, অিন্তেমর 
িহি� িজওগ্রািফ �বাঝােত পারেব না। প্রেত্যকটা িবষয় �তামােদরেক সীমাহীন ভােব �বাঝােনা হয়। �তামােদর অসীম 
জগেতর প্রিত �বরাগ্য রেয়েছ। যখন পিতত দিুনয়ার িবনাশ এবং পিবত্র দিুনয়ার স্থাপন হয়, তখনই �তামােদরেক এইসব 
�বাঝােনা হয়। সন্ন্যাসীরা �তা িনবিৃত্ত মােগ�র পিথক। ওরা �তা জঙ্গেল থােক। আেগ সব ঋিষ-মিুনরাই জঙ্গেল থাকত। 
তখন তােদর মেধ্য সেতা-প্রধান শিক্ত িছল। মানষুেদরেক আকষ�ণ করেতা। অেনক দেূর কুটিের িগেয় তােদরেক খাবার 
িদেয় আসা হেতা। িকন্তু সন্ন্যাসীেদর �কােনা মিন্দর বানােনা হয় না। মিন্দর সবসময় �দবতােদর-ই হয়। �তামরা ঐরকম 
ভিক্ত কেরা না। �তামরা �যাগযুক্ত থােকা। ওেদর কােছ �তা ব্রহ্মতত্ত্বেক স্মরণ করাটাই হেলা জ্ঞান। �কবল ব্রহ্মতেত্ত্বই 
িবলীন হওয়ার ইচ্ছা থােক। িকন্তু বাবা ছাড়া �তা অন্য �কউ ওখােন িনেয় �যেত পারেব না। বাবা �কবল সঙ্গমযুেগই 
আেসন। এেস �দবী-�দবতা ধম� স্থাপন কেরন। বািক সকল আত্মারা িফের যায়। কারন �তামােদর জন্য �তা নতুন দিুনয়া 
প্রেয়াজন। পুরাতন দিুনয়ােত �তা �কউ থাকেত চাইেব না। �তামরা �গাটা িবেশ্বর মািলক হেয় যাও। �কবল �তামরাই 
জােনা �য যখন আমােদর রাজত্ব িছল তখন �গাটা িবেশ্ব �কবল আমরাই িছলাম। অন্য �কােনা ভূখন্ড িছল না। ওখােন 
অেনক জিম-জায়গা িছল। এখােন এেতা জিম জায়গা থাকা সেত্ত্বও সমদু্রেক শুিকেয় জিম বার কের। কারন মানেুষর সংখ্যা 
ক্রমশঃ বিৃদ্ধ পােচ্ছ। িবেদিশেদর কাছ �থেকই এইরকম সমদু্র শুকােনার পদ্ধিত িশেখেছ। বেম্ব (মমু্বাই) আেগ �কমন িছল। 
এটাও আর ক'িদন পের থাকেব না। বাবার �তা অনভুব রেয়েছ। মেন কেরা আথ�েকােয়ক (ভূিমকম্প) হেলা িকংবা মষুল 
ধারায় বিৃষ্ট শুরু হেলা। তখন �ক িক করেব ! বাইের যাওয়ার উপায় থাকেব না। এইরকম অেনক ধরেনর ন্যাচারাল 
ক্যালািমটিস আসেব। নয়েতা এেতা িকছুর িবনাশ িকভােব হেব। সত্যযুেগ �তা �কবল কেয়কজন ভারতবাসীই থাকেব। 
আজেক িক আেছ আর কাল িক হেব। �তামরা বাচ্চারাই এইসব জােনা। অন্য �কউই এই জ্ঞান িদেত পারেব না। বাবা 
বলেছন, �তামরা এখন পিতত হেয় �গেছা বেল আমােক ডাকেছা - তুিম এেস আমােদরেক পিবত্র কের দাও। সুতরাং আিম 
আসেল তেবই পিবত্র দিুনয়া স্থািপত হেব। �তামরা বাচ্চারা এখন �জেন �গেছা �য বাবা এেস �গেছন। কেতা ভােলা ভােলা 
উপায় বেল িদেচ্ছন। ভগবানবুাচ - মন্মনা ভব। শরীর এবং সকল শারীিরক সম্বন্ধেক ভুেল �কবল আমােকই স্মরণ 
কেরা। এটাই পিরশ্রেমর কাজ। জ্ঞান �তা খুবই সহজ। �ছাট বাচ্চাও সেঙ্গ সেঙ্গ স্মরণ কের �নেব। িকন্তু িনেজেক আত্মা 
রূেপ অনভুব কের বাবােক স্মরণ করা - এটাই ইম্পিসবল। বড়েদর বিুদ্ধেতই ধারণ হয় না �তা �ছাটরা িকভােব স্মরণ 
করেব? হয়েতা মেুখ িশববাবা িশববাবা বলেত থােক, িকন্তু আসেল �তা ওরা অেবাধ, তাই নয় িক? আিমও িবন্দ,ু বাবাও 
িবন্দ ু - এইরকম সৃ্মিত আসা খুবই কঠিন। এটাই হেলা যথাযথ ভােব স্মরণ করা। এটা �কােনা স্থলূ িবষয় নয়। বাবা 
বলেছন - আমার প্রকৃত রূপ িবন্দ,ু তাই আিম আসেল �য এবং �যমন �সইভােবই স্মরণ করা খুবই পিরশ্রেমর িবষয়। 



ওরা �তা বেল �দয় পরমাত্মা-ই হেলা ব্রহ্ম তত্ত্ব। আর আমরা বিল পরমাত্মা হেলন এেকবাের িবন্দ।ু রাত এর পাথ�ক্য তাই 
না। �য ব্রহ্ম তেত্ত্ব আমরা আত্মারা থািক �সটােকই পরমাত্মা বেল �দয়। বিুদ্ধেত সব�দা থাকা উিচত - আিম হলাম আত্মা, 
বাবার বাচ্চা, আিম এই কান িদেয় শুিন, বাবা এই মেুখর সাহােয্য বেলন �য - আিম পরমাত্মা, সবেথেক ওপের থািক। 
�তামরাও সবেথেক ওপের থােকা িকন্তু জন্ম-মতুৃ্যর মেধ্য আেসা, আিম আিস না। �তামরা এখন িনেজেদর ৮৪ জন্মেক 
বঝুেত �পেরেছা। বাবার ভূিমকাও বঝুেত �পেরেছা। আত্মা কখেনা বড় িকংবা �ছাট হয় না। �কবল আয়রন এেজড হেয় 
যাওয়ার জন্য ময়লা হেয় যায়। এেতা �ছাট আত্মার মেধ্য সমস্ত জ্ঞান রেয়েছ। বাবাও �তা এতটাই �ছাট। িকন্তু ওনােক 
পরম আত্মা বলা হয়। িতিন অথ�াৎ জ্ঞােনর সাগর এেস �তামােদরেক �বাঝােচ্ছন। এখন �তামরা যা িকছু পড়েছা, �সগুেলা 
আেগর কেল্পও পেড়িছেল এবং তার দ্বারা �দবতা হেয় িছেল। �তামােদর মেধ্য সবেথেক খারাপ ভাগ্য তার, �য পিতত হেয় 
িনেজর বিুদ্ধেক মিলন কের �দয়। কারন �স িকছুই ধারণ করেত পাের না।* তার সব�দাই িবেবক দংশন হেব। অন্যেকও 
পিবত্র হওয়ার উপেদশ িদেত পারেব না। িনেজও আন্তিরক ভােব বঝুেত পারেব �য পিবত্র হেত হেত আিম �হের �গিছ, যা 
িকছু উপাজ� ন কেরিছলাম সব হািরেয় �ফেলিছ। তারপর অেনকটা সময় �লেগ যায়। একটা আঘােতই ঘােয়ল কের �দয়। 
�রিজস্টার খারাপ হেয় যায়। বাবা তখন বেল �দেবন - তুিম মায়ার কােছ পরািজত হেয়ছ, �তামার ভাগ্যই খারাপ। 
মায়ািজৎ জগৎিজৎ হেত হেব। জগৎিজৎ �তা মহারাজা-মহারানীেকই বলা হয়। প্রজােক �তা বলা হয় না। এখন �দব 
স্বরাজ্য স্থাপন হেচ্ছ। �য িনেজর জন্য করেব, �স-ই ফল পােব। �য যত পিবত্র হেব এবং অন্যেকও বানােব, অেনক দান 
করেব, �স �তা ফল অবশ্যই পােব। ভিক্তেত �য �বিশ দান কের তার অেনক নামও হয়। পেরর জেন্ম ক্ষিণেকর সুখও �পেয় 
যায়। এখােন �তা ২১ জেন্মর িবষয়। পিবত্র দিুনয়ার মািলক হেত হেব। �য পিবত্র হেয়িছল, �স-ই পুনরায় হেব। চলেত 
চলেত মায়া থাপ্পড় �মের �ফেল �দয়। মায়াও কম বড় শত্রু নয়। ৮-১০ বছর ধের পিবত্র থাকেলা, পিবত্র থাকার জন্য 
কেতা ঝগড়া করেলা, অন্যেকও পিতত হওয়ার হাত �থেক রক্ষা করেলা, তারপর একিদন িনেজই পেড় �গল। বলেত হেব 
তার ভাগ্যই এইরকম। বাবার বাচ্চা হওয়ার পেরও যিদ মায়ার সঙ্গী হেয় যায় তাহেল �তা �স শত্রু হেয় �গল। ‛খুদা 
�দাস্ত’-এর একটা গল্প রেয়েছ। বাবা এেস বাচ্চােদরেক কেতাই না ভােলাবােসন, দশ�ন করান। �কােনা ভিক্ত না কেরই 
বাচ্চােদর দশ�ন হেয় যায়। অতএব িতিন �তা বনু্ধত্বই কেরেছন, তাই না? আেগ কেতা রকেমর দশ�ন হেতা। িকন্তু �লােক 
জাদ ুমেন কের ঝােমলা শুরু করেলা। তাই �স’সব বন্ধ কের িদেয়িছ। পের অিন্তেমও �তামরা অেনক িকছু �দখেব। আেগ 
কেতা মজাই না হেতা। ওগুেলা �দখার পেরও কতজন চেল �গল। ভাি� (ভাটা) �থেক িকছু ইট এেকবাের শক্তেপাক্ত হেয় 
�বিরেয় এেলা, িকছু ইট আবার একটু কাঁচাও �থেক �গল। কেয়কজন �তা এেকবাের �ভেঙই �গল। কতজন চেল িগেয়িছল। 
এখন ওরা লাখপিত িকংবা �কাটিপিত হেয় �গেছ। ওরা ভােব আমরা �তা স্বেগ�ই রেয়িছ। িকন্তু এখােন িকভােব স্বগ� আসেব 
? স্বগ� �তা �কবল নতুন দিুনয়ােতই হয়। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন স্মরণ-ভালবাসা আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা 
তাঁর আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িনেজর �শ্রষ্ঠ ভাগ্য িনম�ােণর জন্য দয়াময় (রহমিদল) হেয় পড়েত হেব এবং পড়ােত হেব। কখেনাই �কােনা সংস্কােরর 
বশীভূত হেয় িনজ �রিজস্টার খারাপ করা উিচত নয়। 

২ ) মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন্য মখু্য িবষয় হেলা পিবত্রতা। তাই কখেনাই পিতত হেয় িনেজর বিুদ্ধেক মিলন করা 
উিচত নয়। এমন �কােনা কাজ করা উিচত নয় যােত পের িবেবক দংশন হয় এবং প্রায়ি�ত্ত করেত হয়। 
*বরদানঃ-* বীজরূপ িস্থিতর দ্বারা সমগ্র িবশ্বেক লাইেটর বষ�ণকারী িবশ্ব কল্যাণকারী ভব 

বীজরূপ �স্টজ হল সবেথেক পাওয়ারফুল �স্টজ, এই �স্টজ লাইট হাউেসর কাজ কের, এর দ্বারা সমগ্র িবেশ্ব 
লাইট ছিড়েয় �দওয়ার িনিমত্ত হও। �যরকম বীজ দ্বারা স্বতঃই সমগ্র বেৃক্ষ জল প্রাপ্ত হয়, এইরকম যখন 
বীজরূপ �স্টেজর উপর িস্থত থােকা তখন িবেশ্ব লাইেটর বষ�ণ প্রাপ্ত হয়। িকন্তু সমগ্র িবেশ্ব লাইট ছিড়েয় 
�দওয়ার জন্য িবশ্ব কল্যাণকারীর পাওয়ারফুল �স্টজ চাই। এরজন্য লাইট হাউস হেব নািক বাল্ব। প্রেত্যক 
সংকেল্প এই সৃ্মিত �যন থােক �য সমগ্র িবেশ্বর কল্যাণ �হাক। 

*��াগানঃ-* অ্যাডজাস্ট হওয়ার শিক্ত িবপরীত সমেয় পাশ উইথ অনার বািনেয় �দেব। 



  

অব্যক্ত ঈশারা - সত্যতা আর সভ্যতা রূপী কালচারেক ধারণ কেরা 

পরমাত্ম প্রত্যক্ষতার আধার হেলা সত্যতা। সত্যতার দ্বারাই প্রত্যক্ষতা হেব - এক হল িনেজর িস্থিতর সত্যতা, িদ্বতীয় হেলা 
�সবার সত্যতা। সত্যতার আধার হেলা - স্বচ্ছতা আর িনভ� য়তা। এই দইু ধারণার আধাের সত্যতা দ্বারা পরমাত্ম 
প্রত্যক্ষতার িনিমত্ত হও। �কানও প্রকােরর অস্বচ্ছতা অথ�াৎ অল্প একটুও সত্যতা বা স্বচ্ছতা কম থাকেল কত� েব্যর িসিদ্ধ 
হেত পারেব না। 
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