
05-06-2024 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - �তামরা সােহবজাদা (ঈ�েরর স�ান) �থেক শাহজাদা (ি��) হেত চেলেছা, �তামােদর �কােনা িজিনেসর
অভী�া থাকা উিচত নয়, �তামরা কােরার �থেকই �কােনািকছু চাইেব না"

*��ঃ - শরীরেক সু� রাখার জন� �কা� আধােরর �েয়াজন �নই?
*উ�রঃ - �কােনা �কােনা বা�া মেন কের �য, �বভেবর আধাের শরীর সু� থাকেব িক� বাবা বেলন, বা�ারা,

এখােন �তামােদর �বভেবর আকা�া রাখা উিচত নয় । �বভেব কখেনাই �তামরা সু� থাকেব না । সু�
থাকার জন� �তা �রেণর যা�ার �েয়াজন । বলা হেয় থােক, খুশীর মেতা পুি�কর আহার �নই । �তামরা
খুশীেত থােকা, �নশায় থােকা । এই যে� দধীিচ ঋিষর মেতা অি� সমপ�ণ কেরা, তাহেলই শরীর সু� হেয়
যােব ।

ও� শাি� । বাবােক বলা হয় করণকরাবনহার (সব�ময় কত� া)। �তামরা হেল সােহবজাদা । এই সৃি�েত �তামােদর পিজশন
উঁচুর �থেকও উঁচু । বা�ারা, �তামােদর এই �নশা থাকা উিচত �য, আমরা সােহবজাদা, সােহেবর (ঈ�েরর) মেত এখন
আবার িনেজর রাজ� - ভাগ� �াপন করিছ । এ কথাও কােরার বিু�েত �রণ থােক না । বাবা সম� �স�ােরর বা�ােদর
জন�ই এ কথা বেলন । �স�ার অেনক আেছ, বা�ারাও অেনকই আেস । �েত�েকরই বিু�েত সব�দা এই কথা �রেণ থােক
�য আমরা বাবার �মেত আবার এই িবে� সুখ - শাি�র রাজ� �াপন করিছ । সুখ এবং শাি� এই দইু শ�ই �রণ করেত
হেব । বা�ারা, �তামরা কেতা �ান পাও, �তামােদর বিু� কেতা িবশাল হওয়ার �েয়াজন, এেত বামন (�ু�) বিু� চলেতই
পাের না । িনেজেক সােহবজাদা মেন কেরা, তাহেল পাপ ভ� হেয় যােব । অেনেকই আেছ যােদর সারািদন বাবার কথা
মেনই থােক না । বাবা বেলন �য, �তামরা এেতা ডাল (ডাল, �বাকা বিু�র) হেয় যাও �কন? �স�াের এমন এমন বা�ারা
আেস, যারা বঝুেতই পাের না �য, আমরা �মেত চেল এই িবে� িনেজর �দবী রাজ� �াপন করিছ । অ�ের �সই �নশা বা
ঝলক থাকার �েয়াজন । মরুলী �শানার সময় �রামাি�ত হওয়া উিচত । এখােন �তা বাবা �দেখন, �কােনা বা�ােদর
�রামা� �ডড থােক, অেনক বা�াই আেছ, যােদর বিু�েত এই কথা �রণই থােক না �য, আমরা �মেত চেল, বাবার
�রেণ িবকম� িবনাশ কের িনেজর রাজধানী �াপন করিছ । বাবা �ত�হ �বাঝান, বা�ারা, �তামরা হেল �যা�া, �তামরা
রাবণেক জয় কেরা । বাবা �তামােদর মি�েরর উপযু� কেরন, িক� এতটা �নশা বা খুশী বা�ােদর থােকই না, �কােনা
িজিনস না �পেলই তারা �ু� হেয় যােব । বা�ােদর অব�া �দেখ �তা বাবার ওয়া�ার লােগ । বা�ারা মায়ার শ�ৃেল
আটেক যায় । �তামােদর মান, �তামােদর কাজ কারবার, �তামােদর খুশী �তা ওয়া�ারফুল হওয়া চাই । যারা আ�ীয়
পিরজনেক ভুলেত পারেব না, তারা কখেনাই বাবােক �রণ করেত পারেব না। তাহেল তারা িক পদ পােব। ওয়া�ার
লােগ ।

বা�ারা, �তামােদর �তা খুবই �নশা থাকা উিচত । িনেজেদর যিদ সােহবজাদা মেন কেরা তাহেল �কােনািকছু চাওয়ার
পেরায়া থাকেব না �তামােদর । বাবা �তা আমােদর এেতা অগাধ স�দ �দন �য ২১ জ� পয�� �কােনািকছুর চািহদাই
থােক না, �নশা এতটাই থাকা উিচত িক� এেকবােরই ডাল আর বামন বিু�র । বা�ারা, �তামােদর বিু� �তা সাত ফুট
ল�া হওয়া উিচত । মানেুষর উ�তা সব�ািধক ছয় বা সাত ফুট হয় । বাবা বা�ােদর কেতা উ�ােস রােখন - �তামরা হেল
সােহবজাদা, দিুনয়ার মানষু �তা িকছুই বঝুেত পাের না । তােদর �তামরা এই কথা �বাঝাও �য, �তামরা �কবল এটু�
�বাঝার �চ�া কেরা �য, আমরা বাবার সামেন বেস আিছ, বাবােক �রণ করেল আমােদর িবকম� িবনাশ হেব । বাবা
�বাঝান �য, বা�ারা, মায়া �তামােদর অেনক বড় শ�, অন�েদর এেতা বড় শ� নয় যতটা �তামােদর । মানষু �তা
জােনই না, তােদর বিু� তু� । বা�ারা, বাবা �েত�কিদনই �তামােদর বেলন, �তামরা হেল সােহবজাদা, বাবােক �রণ
কেরা আর অন�েদরও িনেজর তুল� বানােত থােকা । �তামরা সকলেক এও �বাঝােত পােরা �য, ভগবানই �তা �কৃত
সােহব । তাই আমরা, তাঁর স�ানরা হলাম সােহবজাদা, বা�ারা, �তামােদর চলেত - িফরেত এইকথা বিু�েত �রণ রাখেত
হেব । এই �সবায় দধীিচ ঋিষর মেতা অি� সমপ�ণ করেত হেব । এমন মেন কেরা না �য, এখােন অি� িদেল �তা অসীম সুখ
�বভব চাই । এই িজিনেস শরীর কখেনাই ভােলা হয় না । শরীেরর জন� চাই �রেণর যা�া । �সই খুশী থাকা চাই ।আের,
আমরা �তা ক� - ক� মায়ার কােছ �হের এেসিছ, এখন �সই মায়ােক জয় করিছ । বাবা এেসই আমােদর এই জয় �া�
করান । এখন ভারেত কেতা দঃুখ, রাবণ �দয় অগাধ দঃুখ । ওরা মেন কের এেরাে�ন আেছ, �মাটর গািড় আেছ, বড় বড়



বািড় আেছ, ব��, এটাই হেলা �েগ� । এ �তা বঝুেতই পাের না �য, এই দিুনয়াই �শষ হেয় যােব । মানষু লাখ - লাখ, �কা�
�কা� টাকা খরচ কের, বাঁধ �তরী কের, লড়াইেয়র িজিনসও কেতা �তরী কের �রেখেছ । এ সবই এেক অপরেক �শষ
করার জন�, সকেলই �তা িনধ�ন, তাই না । ওরা কেতা লড়াই - ঝগড়া কের, �স কথা আর �বােলা না । কেতা আবজ� না
রেয় িগেয়েছ । এেক বলা হয় নরক । �েগ�র �তা অেনক মিহমা । বেরাদার মহারাণীেক িজে�স কেরা, মহারাজা �কাথায়
�গেলন? তখন বলেব �গ�বাসী হেয়েছন । �গ� কােক বলা হয় - এ কথা �কউই জােন না, কেতা �ঘার অ�কাের আেছ ।
�তামরাও �ঘার অ�কাের িছেল । বাবা এখন বলেছন, �তামােদর আিম ঈ�রীয় বিু� �দান কির । �তামরা িনেজেদর
ঈ�রীয় স�ান, সােহবজাদা মেন কেরা । �তামােদর সােহব পড়ান সােহবজাদা হওয়ার জন� । বাবা বেলন, কিথত আেছ --
�েগ�র �গ�য় সু�র শ� �ভড়া িক কের জানেব? এখন �তামরা বঝুেত পােরা - মানষুও সব �ভড়া, ছাগেলর মেতা, তারা
িকছুই জােন না, িক িক বেস উপমা িদেত থােক । �তামােদর বিু�েত আিদ - মধ� এবং অে�র রহস� রেয়েছ । �তামরা খুব
ভােলাভােব �রণ কেরা �য, �তামরা এই িবে� সুখ - শাি� �াপন করেছা । যারা সাহায�কারী হেব তারাই উঁচু পদ পােব ।
এও �তামরা �দেখা �য, কারা সাহায�কারী হয় । �েত�েকই তােদর মনেক িজে�স কেরা �য, আমরা িক করিছ? আমরা
�ভড়া - ছাগল নই �তা ? মানেুষর মেধ� অহংকার �দেখা কেতা, গজরােত থােক । �তামােদর �তা বাবার �রণ থাকা
উিচত । সািভ� েস অি� উৎসগ� করেত হেব, না অপরেক অখুিশ করেব, না িনেজ অখুিশ হেব । অহংকারও আসা উিচত নয়
�তামােদর । আমরা এই কির, আমরা এতটা �ঁিশয়ার, এই �খয়াল আসাও হেলা �দহ-অিভমান । তার আচরণ এমন হেয়
যােব �য ল�া লাগেব । না হেল �তামােদর মেতা সুখী আর �কউই হেত পাের না । এ কথা বিু�েত �রেণ থাকেল �তামরা
ঝলমল করেব । �স�াের �কউ �তা মহারথী রেয়েছ, �কউ আবার �ঘারসওয়ার, আবার �পয়াদাও আেছ । এেত িবশাল
বিু�র �েয়াজন । কেতা ধরেনর ��াণী আেছ, �কউ �তা খুবই সাহায�কারী, এই �সবােত কেতা খুশী থােক । �তামােদর
�তা �নশা থাকা উিচত । সািভ� স ছাড়া �তামরা িক পদ পােব । মা - বাবার �তা বা�ােদর জন� স�ান থােক িক� তারা
িনেজর স�ান না রাখেল বাবা িক করেবন?

বা�ারা, �তামােদর সংে�েপ সবাইেক বাবার সে�শ (বাত� া) িদেত হেব । �তামরা বেলা - বাবা বেলন, "মনমনাভব"।
গীতােত অ� �যটু� স�ক শ� আেছ, তা আটায় যতটু� ননু । এই মনষু� দিুনয়া অেনক বড়, এ কথা বিু�েত আসা চাই ।
কেতা বড় দিুনয়া, কেতা মানষু, এ সব িকছুই আর থাকেব না । �কােনা খে�র নাম - িনশানা থাকেব না ।আমরা �েগ�র
মািলক হি�, এই খুশী িদনরাত থাকা চাই । �ান �তা খুবই সহজ, িক� �বাঝােনার জন� মজাদার কাউেক চাই । যুি�
অেনক �কােরর আেছ । বাবা বেলন �য, আিম �তামােদরেক িডে�াম�াট (�শলী/�টৈনিতক) বানাই । তারা �তা
অ�া�ােসডরেক (রা�দতূ) �টনীিতক বেল । তাই বা�ােদর বিু�েত �রণ রাখা দরকার । আহা! অসীম জগেতর বাবা
আমােদর িনেদ�শ �দন, �তামরা তা ধারণ কের অন�েদরও বাবার পিরচয় দাও । �তামরা ছাড়া বািক স�ূণ� দিুনয়াই
নাি�ক । �তামােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুাের রেয়েছ । �কউ �কউ �তা নাি�কও, তাই না । তারা বাবােক �রণই কের
না । িনেজরাই বেল, আমরা �রণ করেত ভুেল যাই, তাহেল �তা নাি�কই হেলা তাই না । এমন বাবা, িযিন সােহবজাদা
বানান, তাঁেকই �রেণ আেস না । এ কথা বঝুেতও িবশাল বিু�র �েয়াজন । বাবা বেলন, আিম �িত পাঁচ হাজার বছর
অ�র আিস । �তামােদর িদেয়ই আিম কাজ করাই । �তামরা �যা�ারা কেতা সু�র । 'বে� মাতর�' গাওয়া হয় ।
�তামরাই পূজ� িছেল আবার পূজারী হেয়েছা । এখন আবার �মেত চেল পূজ� হে�া । তাই বা�ারা, �তামােদর খুব শাি�র
সে� এই সািভ� স করেত হেব । �তামােদর অশা� হওয়া উিচত নয় । যার িশরা - উপিশরােত িবকােরর ভূত ভিত� হেয়
আেছ, �স িক পদ পােব? �লাভও অেনক বড় ভূত । বাবা সব �দেখন, �েত�েকর আচার-আচরণ �কমন । বাবা কেতা
�নশা উৎপ� করান, �কউ যিদ সািভ� স না কের, �কবল �খেয়েদেয় ঘুের �বড়ায়, তাহেল তােক ২১ জ� সািভ� স করেত হেব
। দাস - দাসীও �তা �তরী হেব, তাই না । পেরর িদেক সকেলরই সা�াৎকার হেব । যারা �সবা করেব, তারাই �তা �দেয়
�ান পােব । �তামােদর �সবাই হেলা এই �য - কাউেক অমরেলােকর অিধবাসী বানােনা । বাবা সাহস �তা অেনকই �দন,
�তামরা ধারণ কেরা, িক� যারা �দহ - অিভমানী তারা ধারণ করেতই পাের না । �তামরা জােনা �য, বাবােক �রণ কের
আমরা �বশ�ালয় �থেক িশবালেয় যাি�, �তা এমন হেয়ই �দখােত হেব ।

বাবা �তা িচ�েত �লেখন - ি�য় আি�ক সােহবজাদারা, এখন �তামরা �মেত চেলা, মহারথী হেল শাহাজাদা অবশ�ই হেত
পারেব । �তামােদর এইম অবেজ� হেলা এটাই । একই সত� বাবা �তামােদর সম� কথা ভােলাভােব �বাঝাে�ন । �তামরা
�সবা কের অেন�র কল�াণও করেত থােকা । �যাগবল না থাকেল ই�া উৎপ� হয় - এটা চাই - ওটা চাই । �সই খুশীই থােক
না - বলা হয়, খুশীর মেতা পুি�কর আহার �নই । সােহবজাদােদর �তা অেনক খুশীেত থাকা চাই । এমন না হওয়ার অথ�
অেনক �কােরর কথাই আেস মেন । আের, বাবা �তা িবে�র বাদশাহী িদে�ন, বািক আর িক চাই? �েত�েকই তােদর



মনেক িজে�স কেরা, আমরা আমােদর িমি� বাবার িক �সবা কির? বাবা বেলন, �তামরা সবাইেক খবর িদেত থােকা �য
- সােহব এেসেছন । বা�েব �তামরা �তা সব ভাই - ভাই । যিদও বেল আমােদর সব ভাই - ভাইেদর সাহায� করা উিচত ।
এই ভাবনা �থেকই ভাই বেল �দয় । এখােন �তা বাবা বেলন - �তামরা এক বাবার বা�ারা হেল সকেলই ভাই - ভাই ।
বাবা হেলন �েগ�র �াপনাকারী । িতিন বা�ােদর �ারা �েগ�র �াপনা কেরন । িতিন �তা �সবার অেনক যুি� বিুঝেয়
বেলন । �সসব িম� - স��ীেদরও �বাঝােত হেব । �দেখা, বা�ারা �য িবেদেশ থােক, তারাও �সবা করেছ । িদন - িদন
মানষু নানা িবপয�য় �দেখ বঝুেত পারেব - মতুৃ�র পূেব� অিবনাশী উ�রািধকার �তা িনেয় িনই । বা�ারা তােদর আ�ীয়
পিরজনেদরেকও উপের তুলেছ । তারা পিব�ও থােক । বািক িনর�র ভাই ভাইেয়র অব�া থােক - এ মশুিকল । বাবা �তা
বা�ােদর কেতা সু�র সােহবজাদার টাইেটল িদেয়েছন । িনেজেক পয�েব�ণ করা উিচত । সািভ� স না করেল আমরা িক
হেবা? যিদ �কউ জমাও কের, তা আবার �ভাগ কের �শাধ হেয় যায়, তার খাতায় তখন অেনক বাড়েত থােক । যারা
�সবা করেছ তােদর এই �খয়ালও �যন না আেস �য আমরা এেতা িদেয়িছ, এর �ারা সবার পালন হয়, তাই �সবা যারা কের
তােদর খািতরও করা হয়, �বাঝােনা উিচত �য, তারাও খাওয়ায় । আি�ক বা�ারা, �তামােদর খাওয়ায় । �তামরা
তােদর �সবা কেরা, এ হেলা অেনক বড় িহসাব । মন, বচন এবং কেম� তাঁর �সবা যিদও না কেরা তাহেল �সই খুশী িক কের
আসেব । িশববাবােক �রণ কের �ভাজন ��ত করেল তা �হেণ তাঁর শি� পাওয়া যায় । মন �থেক িজে�স কেরা
�তামরা, আমরা সবাইেক খুশী কেরিছ িক? মহারথী বা�ারা কেতা �সবা কের । বাবা অেয়ল �েথর উপর িচ� বানান, এই
িচ� কখেনাই ন� হয় না । বাবার �য বা�ারা আেছ তারা িনেজরাই টাকা পা�েয় �দেব । বাবা অথ� �কাথা �থেক আনেব?
এইসব �স�ার িকভােব চেল? বা�ারাই �তা চালায় তাই না? িশববাবা বেলন, আমার কােছ �তা একটা টাকাও �নই ।
পেরর িদেক �তামােদর তারা িনেজরাই এেস বলেব, আমােদর বািড় �তামরা কােজ লাগাও । �তামরা বলেব, এখন অেনক
�দরী হেয় �গেছ । বাবা হেলনই গরীেবর ভগবান । িতিন গরীবেদর কােছ �কাথা �থেক এেসেছন । �কউ �কউ �তা
�কা�পিত, প�পিতও আেছ । তােদর জন� এই সময়ই �গ� । এ হেলা মায়ার �জৗলসু যার আেবেশ এেস মানষু নামেতই
থাকেছ । বাবাও বেলন �য, �তামরা �থেম সােহবজাদা হেয়েছা, এরপর �তামরা শাহাজাদা হে�া । �তামরা তখনই
শাহাজাদা হেত পারেব যখন যখন অেনেকর �সবা করেব । �তামােদর খুশীর পারদ কতটা উ��গামী হওয়া উিচত ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) না কখেনা কাউেক অখুিশ করেব আর না িনেজরা অখুিশ হেব । িনেজেদর বিু�ম�া অথবা �সবার অহংকার �দখােব
না । বাবা �যমন বা�ােদর স�ান �দন, �তমনই িনেজর স�ান িনেজেকই রাখেত হেব ।

২ ) �যাগবেলর �ারা িনেজর সব ই�ােক সমা� করেত হেব । সদা এই খুশী বা �নশােত থাকেত হেব �য, আমরা
সােহবজাদা �থেক শাহাজাদা �তরী হি� । সদা শাি�েত �থেক সািভ� স করেত হেব । িশরা - উপিশরােত �য িবকােরর ভূত
ভের রেয়েছ, তােক �বর করেত হেব ।
*বরদানঃ-* �া�ণ জীবেন বাবার �ারা লাইেটর ম�ুট �া�কারী মহান ভাগ�বান আ�া ভব

স�মযুগী �া�ণ জীবেনর িবেশষ� হল “পিব�তা”। পিব�তার ল�ণ হেলা - লাইেটর ম�ুট, �যটা বাবার
�ারা �েত�ক �া�ণ আ�ার �া� হয়। পিব�তার লাইেটর এই ম�ুট হেলা �সই র� জিড়ত ম�ুেটর �থেকও
অিত ���। মহান আ�া, পরমা� ভাগ�বান আ�া, উঁচুর �থেকও উঁচু আ�ার এই ম�ুট হল িনদশ�ন।
বাপদাদা �েত�ক বা�ােক জ� �থেক “পিব� ভব”-র বরদান �দান কেরন, যার সূচক হেলা এই লাইেটর
ম�ুট।

*��াগানঃ-* অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�র �ারা ই�ার বশীভূত দদু�শা�� আ�ােদর দদু�শা দরূ কেরা।
 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium



Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


