
06-01-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বাচ্চারা - �তামােদর এক একটি বাণী অত্যন্ত িমি�, ফা�� ক্লাস হওয়া উিচত, �যমন বাবা দঃুখহরণকারী, সুখ
প্রদানকারী, �তমিন বাবা সম সকলেক সুখ প্রদান কেরা"

*প্রশ্নঃ - �লৗিকক আত্মীয় পিরজনেদর জ্ঞান প্রদান করার যুিক্ত িক?
*উত্তরঃ - িমত্র-সম্বন্ধীয় ইত্যািদ সকেলর সােথই নম্রভােব, �প্রমপূব�ক, প্রফুিল্লত হেয় কথা বলা উিচত। তােদর

�বাঝােনা উিচত �য, এ হেলা �সই মহাভারেতর যুদ্ধ। বাবা রুদ্র জ্ঞান-যজ্ঞ রচনা কেরেছন। আিম
�তামােদর সত্য বলিছ �য, ভিক্ত ইত্যািদ �তা জন্ম-জন্মান্তর কেরছ, এখন জ্ঞান শুরু হেচ্ছ। যখনই সুেযাগ
পােব তখনই অত্যন্ত যুিক্তযুক্তভােব কথা বেলা। আত্মীয়-পিরজেনর সেঙ্গ অত্যন্ত �স্নহপূণ� ব্যবহার �রেখ
চেলা। কখনও কাউেক দঃুখ িদও না।

*গীতঃ- অবেশেষ �সই িদন এেসেছ আজ......

ওম্ শািন্ত । যখন �কােনা সংগীত বােজ, তখন বাচ্চােদর িনেজেদর অন্তর �থেক এর অথ�াৎ গােনর অথ� �বিরেয় আসা
উিচত। �সেকেন্ড এর অথ� �বর হেত পাের। এ হেলা অসীম জগেতর ড্রামার অত্যন্ত বড় ঘিড়, তাই না। ভিক্তমােগ� মানষু
ডাকেতই থােক। �যমন �কােট� যখন �কস করা হয় তখন বলা হয় �য, কেব শুনািন হেব? কেব ডাক পড়েব? তখন
আমােদর �কস সমাপ্ত হেব। �তমনই বাচ্চােদরও �কস হয়, িক �কস? রাবণ �তামােদর অত্যন্ত দঃুিখত কের। �তামােদর
�কস �পশ করা হয় বড় �কাট� এ। মানষু ডাকেত থােক - বাবা এেসা, এেস আমােদর দঃুখ �থেক মকু্ত কেরা। একিদন
রায়(শুনািন) �তা অবশ্যই �বেরােব। বাবা �শােনও, ড্রামা অনসুাের আেসও সমূ্পণ� সঠিক সমেয়। এর মেধ্য এক
�সেকেন্ডরও পাথ�ক্য হেত পােরনা। অসীম জগেতর ঘিড় কত সঠিকভােব চেল। এখােন �তামােদর এই �ছাট ঘিড়ও
সঠিকভােব চেল না। যেজ্ঞর প্রিতটি কায� অ্যাকুেরট হওয়া উিচত। ঘিড়ও অ্যাকুেরট হওয়া উিচত। বাবা অত্যন্ত
অ্যাকুেরট। রায়ও অত্যন্ত অ্যাকুেরট হয়। প্রিত কেল্প, কেল্পর সঙ্গমযুেগ সঠিক সমেয় িতিন আেসন। এখন বাচ্চােদর শুনািন
হেচ্ছ, বাবা এেসেছন। এখন �তামরা সকলেক �বাঝাচ্ছ। পূেব� �তামরাও জানেত না �য, দঃুখ �ক �দয়? এখন বাবা
বিুঝেয়েছন �য, রাবণ রাজ্য শুরু হয় দ্বাপর �থেক। বাচ্চারা, �তামরা জানেত �পেরেছা �য - বাবা প্রিত কেল্পর সঙ্গমযুেগ
আেসন। এ হেলা অসীম জগেতর রািত্র। িশববাবা অসীম জগেতর রািত্রকােল আেসন, এখােন কৃেষ্ণর কথা নয়, যখন
গভীর অন্ধকােরর অজ্ঞানতার িনদ্রায় (সকেল) শািয়ত থােক তখন জ্ঞান-সূয� িপতা-রূেপ আেসন, বাচ্চােদরেক িদেনর
আেলায় িনেয় �যেত। িতিন বেলন, আমােক স্মরণ কেরা কারণ (�তামােদর) পিতত �থেক পিবত্র হেত হেব। বাবা-ই হেলন
পিতত-পাবন। যখন িতিন আসেবন তখনই �তা শুনািন হেব। এখন �তামােদর শুনািন হেয়েছ। বাবা বেলন,আিম এেসিছ
পিততেদর পিবত্র করেত। �তামােদরেক পিবত্র হওয়ার কত সহজ উপায় বেল িদই। আজকাল �দেখা সােয়েন্সর কত শিক্ত,
অ্যােটািমক �বামার মাধ্যেম কত �জারােলা আওয়াজ হয়। বাচ্চারা �তামরা সাইেলেন্সর শিক্ত দ্বারা এই সাইেন্সর উপর
িবজয় প্রাপ্ত কেরা। এেক সাইেলেন্সর �যাগ বলা �যেত পাের। আত্মা বাবােক স্মরণ কের - বাবা, তুিম এেসা, আমরা
শািন্তধােম িগেয় বসবাস কির। বাচ্চারা, �তামরা এই �যাগবেলর দ্বারা, সাইেলেন্সর শিক্তর দ্বারা সাইেন্সর উপর িবজয়লাভ
কর। শািন্তর শিক্ত প্রাপ্ত কর। সােয়েন্সর দ্বারাই এই সবিকছু িবনাশ হেয় যােব। বাচ্চারা, �তামরা সাইেলেন্সর মাধ্যেম
িবজয়লাভ কর। বাহুবলীরা কখনও িবেশ্বর উপর িবজয়প্রাপ্ত করেত পাের না। এই পেয়ন্টস্ও �তামােদর প্রদশ�নীেত �লখা
উিচত।

িদল্লীেত অেনক সািভ� স হেত পাের, কারণ িদল্লীই সমগ্র ভারেতর রাজধানী। �তামােদর রাজধানীও িদিল্লেত হেব। িদল্লীেকই
পিরস্থান বলা হয়। পান্ডবেদর �কােনা �কল্লা থােক না। �কল্লা �তির করা হয় তখন, যখন শত্রুআক্রমণ কের। �তামােদর
�তা �কােনা �কল্লার প্রেয়াজনই �নই। �তামরা জােনা �য, আমরা সাইেলেন্সর শিক্তর দ্বারা িনেজেদর রাজ্য স্থাপন করিছ,
ওেদর হেলা আটি� িফিসয়াল সাইেলন্স। �তামােদর হেলা প্রকৃত সাইেলন্স। জ্ঞােনর শিক্ত, শািন্তর শিক্ত বলা হয়। নেলজ হেলা
পঠন-পাঠন । পঠন-পাঠেনর মাধ্যেমই শিক্ত প্রাপ্ত হয়। যখন �কউ পুিলশ সুপািরেন্টেন্ডন্ট হয়, তখন কত শিক্তশালী হয়।
ওসব হেলা পািথ�ব িবষয়, যা দঃুখ প্রদান কের। �তামােদর সমস্ত কথাই হেলা আত্মা-সম্বন্ধীয় (রুহানী)। �তামােদর মখু
দ্বারা �য বাণীই িনগ�ত �হাক না �কন, তার এেককটি বাণী �যন সেব�াত্তম, িমি� হয়, যােত শ্রবনকারী শুেন অত্যন্ত খুিশ হেয়
যায়। বাচ্চারা, বাবা �যমন দঃুখহরণকারী-সুখপ্রদানকারী, �তমন �তামােদরেকও সকলেক সুখপ্রদান করেত হেব।



আত্মীয়-পিরজন, পিরবােররও �যন দঃুখািদ না হয়। সকেলর সােথ ময�াদানসুাের (কায়দানসুার) চলেত হেব।
গুরুজেনেদর সেঙ্গ �প্রমপূব�ক চলেত হেব। �যন মখু �থেক এমন িমি�, ফা�� ক্লাস শব্দ িনগ�ত হয়, যােত সকেলই আনি�ত
হেয় যায়। �তামরা বেলা �য - িশববাবা বেলন "মন্মনাভব"। আিমই সেব�াচ্চ। আমােক স্মরণ করেলই �তামােদর িবকম�
িবনাশ হেব। অত্যন্ত �স্নহময়তার সেঙ্গ কথা বলা উিচত। মেন কেরা, বড় ভ্রাতৃ-সম �কউ আেছন, তােক বেলা দাদাভাই,
িশববাবা বেলন - আমােক স্মরণ কেরা। িশববাবা যাঁেক রুদ্রও বলা হয়, িতিনই জ্ঞান-যজ্ঞ রচনা কেরন। 'কৃষ্ণ
জ্ঞান-যজ্ঞ' শব্দটি �শানা যায় না। যখন 'রুদ্র জ্ঞান-যজ্ঞ' বলা হয়, তখন রুদ্র িশববাবাই এই যজ্ঞ রচনা কেরেছন। রাজ্য
প্রাপ্ত করার জন্য িতিন জ্ঞান আর �যাগ �শখােচ্ছন। বাবা বেলন, ভগবানবুাচ - মােমকম্ স্মরণ কর কারণ এখন সকেলরই
অিন্তম-মহূুত� , বাণপ্রস্থ অবস্থা (বাণীর ঊে��)। এখন �তামােদর সকলেকই িফের �যেত হেব। মতুৃ্যর সময় মানষুেক বলা
হয়, ঈশ্বরেক স্মরণ কর, তাই না! এখােন ঈশ্বর স্বয়ং বেলন, মতুৃ্য সমু্মেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ, এর কবল �থেক �কউ বাঁচেত
পাের না। অিন্তম সমেয় বাবা এেস বেলন, বাছা! আমােক স্মরণ কর তেবই �তামােদর পাপ ভস্মীভূত হেয় যােব, এেক
�যাগাি� বলা হয়। বাবা গ্যারািন্ট কেরন �য, এেত �তামােদর পাপ দগ্ধ হেয় যােব। িবকম� িবনাশ হওয়ার, পিবত্র হওয়ার
আর �কােনা উপায় �নই। পােপর �বাঝা মাথায় চড়েত-চড়েত, খাদ পড়েত-পড়েত �সানা ৯ ক্যােরেটর হেয় �গেছ। ৯
ক্যােরেটর পর অিত িনম্নমােনর হেয় যায়। এখন পুনরায় ২৪ ক্যােরেটর কীভােব হেব?আত্মা পিবত্র কীভােব হেব?আত্মা
পিবত্র হেল অলঙ্কারও(শরীর) পিবত্র পােব। আত্মীয়-পিরজনািদ �কউ থাকেল, তােদর সেঙ্গ অত্যন্ত নম্রভােব, �প্রমপূব�ক,
উৎফুল্ল হেয় কথা বলা উিচত। তােদর �বাঝান উিচত �য, এ হেলা �সই মহাভারেতর যুদ্ধ। এ রুদ্র জ্ঞান-যজ্ঞও। বাবার
কাছ �থেক আমরা এখন সৃি�র আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান প্রাপ্ত করিছ। এই জ্ঞান আর �কাথাও পাওয়া �যেত পাের না। আিম
�তামােদর সত্য বলিছ �য, এই ভিক্ত ইত্যািদ �তা জন্ম-জন্মান্তেরর, এখন জ্ঞান শুরু হেচ্ছ। ভিক্ত হেলা রাত, জ্ঞান হেলা
িদন। সত্যযুেগ ভিক্ত থােক না। এমন-এমন যুিক্ত সহকাের কথা বলা উিচত। সুেযাগ পাওয়া মাত্রই তীরিবদ্ধ করেত হেব,
তােত শুধু সময় আর সুেযাগ �দখা হয়। জ্ঞান প্রদােনর জন্যও অত্যন্ত যুিক্ত চাই। বাবা সকেলর জন্যই যুিক্ত �তা অেনক
বেল থােকন। পিবত্রতা বড় ভাল (গুণ), আমােদর এই লক্ষ্মী-নারায়ণ অত্যন্ত পূজনীয়, তাই না! পূজ্য, পিবত্রই পের পূজারী
পিতত হেয় যায়। পিবেত্রর পূজা পিতত বেস কের - এ �শাভা পায় না। অেনেক �তা অপিবত্রেদর �থেক দেূর পালায়।
বল্লভাচারী কখেনা পাদ-স্পশ� করেত িদেতন না। মেন করেতন, এরা অপিবত্র মানষু। মি�েরও একমাত্র ব্রাহ্মণেদরই মিূত�
স্পশ� করার অনমুিত রেয়েছ। শদূ্র মানষু িভতের িগেয় স্পশ� করেতও পাের না। ওখােন ব্রাহ্মেণরাই তােদর (�দব-মিূত� )
স্নানািদ করায়, অন্য কাউেক �সখােন �যেত �দওয়া হয় না। পাথ�ক্য �তা রেয়েছ, তাই না। এখন তারা হেলা গভ� জাত
ব্রাহ্মণ, আর �তামরা হেল মখু-বংশজাত সিত্যকােরর ব্রাহ্মণ। �তামরা ওই ব্রাহ্মণেদর ভালভােব �বাঝােত পােরা �য,
ব্রাহ্মণ দইু প্রকােরর হয় - এক হয় প্রজািপতা ব্রহ্মার মখু-বংশজাত, িদ্বতীয় হেলা গভ� জাত। মখু-বংশজাত ব্রাহ্মণ হেলা
সেব�াচ্চ িশখা(টিিক)। (�লৗিকেক) যজ্ঞ রচনা করেতও ব্রাহ্মণেদর িনেয়াগ করা হয়। আর এ �তা হেলা জ্ঞান-যজ্ঞ।
ব্রাহ্মেণরা জ্ঞান প্রাপ্ত কের, যার দ্বারা পুনরায় �দবতা হয়। বেণ�র িবষেয়ও �বাঝােনা হেয়েছ। যারা সািভ� েসেবল বাচ্চা,
তােদর সব�দা সািভ� েসর শখ থাকেব। �কাথাও প্রদশ�নী হেল তৎক্ষনাৎ �সবার উে�শ্য ছুেট যােব - আমরা িগেয় এই-এই
পেয়ন্টস্ �বাঝােবা। প্রদশ�নী হেলা প্রজা �তরীর িবহঙ্গ-মাগ�, িনেজ �থেকই প্রচুর সংখ্যক চেল আেস। তাহেল িযিন
�বাঝােবন তােকও ভাল অথ�াৎ সঠিকভােব �বাঝান উিচত। যিদ �কউ সমূ্পণ�রূেপ না �বাঝােত পাের তাহেল বলা হেব �য,
িব.�ক.-�দর কােছ মাত্র এতটুকু জ্ঞানই রেয়েছ ! তখন িডস-সািভ� স হেয় যায়। প্রদশ�নীেত এমন একজন তীক্ষ্ণবিুদ্ধসম্পন্ন
(�চাস্ত) �যন থােক, যারা �বাঝােচ্ছ তারা তােক গাইডস্-রূেপ �দখেব। যিদ �কােনা গণ্যমান্য ব্যিক্ত হন, তােক �বাঝােনার
জন্যও �তমনই তীক্ষ্ণ বা ভাল কাউেক �দওয়া উিচত। (জ্ঞান) �বাঝাবার ক্ষমতা যােদর কম তােদর �সখান �থেক সিরেয়
িদেত হেব। সুপারভাইজ করার জন্য একজেনর উপযুক্ত হওয়া উিচত। �তামােদর মহাত্মােদরও ডাকা উিচত। �তামরা
শুধু বেলা �য, বাবা এভােব বেলন - িতিনই সেব�াচ্চ, িতিনই রচিয়তা িপতা। বািক সব তারই রচনা। উত্তরািধকার িপতার
�থেকই পাওয়া যায়। ভাই ভাইেক িক উত্তরািধকার �দেব! �কউই সুখধােমর উত্তরািধকার(বস�া) �পেত পাের না। বাবা-ই
উত্তরািধকার �দন। একমাত্র িপতাই সকলেক সদ্গিত প্রদান কের থােকন, ওঁনােক স্মরণ করেত হেব। বাবা স্বয়ং এেস
�গাে�ন এজ স্থাপন কেরন। ব্রহ্মার দ্বারা স্বগ� স্থাপন কেরন। তারা িশব-জয়ন্তী পালনও কের, িকন্তু িতিন(িশব) িক কেরন,
�সসবিকছু মানষু ভুেল �গেছ। িশববাবাই এেস রাজেযাগ িশিখেয় উত্তরািধকার �দন। ৫ হাজার বছর পূেব� ভারত স্বগ�
িছল, লক্ষ-লক্ষ বছেরর �কান কথাই নয়। িতিথ-তািরখ সবই রেয়েছ, একথা �কউ খন্ডন করেত পাের না। নতুন দিুনয়া
আর পুরেনা দিুনয়া আধা-আধা চাই। ওরা সত্যযুেগর আয়ু লক্ষ-লক্ষ বছর বেল �দয়, তাহেল �কান িহসাবই হেত পােরনা।
স্বিস্তকােতও পুেরাপুির চার ভাগ রেয়েছ। ১২৫০ বছর কের প্রিতটি যুগেক িবভক্ত করা হেয়েছ। িহসাবও �তা করা হয়,
তাই না। ওরা িহসােবর িকছুই জােননা, তাই তােদর কিড়-তুল্য বলা হয়। বাবা এখন হীের-তুল্য বানােচ্ছন। সকেলই
অপিবত্র, ভগবানেক স্মরণ কের। তােদর ভগবান এেস জ্ঞােনর দ্বারা ফুেল পিরণত কেরন। বাচ্চারা, �তামােদরেক



জ্ঞান-রত্ন দ্বারা সুসি�ত করেত থােকন। তখন �দেখা, �তামরা কীেস পিরনত হও, �তামােদর এইম অবেজক্ট কী? ভারত
কত মিহমাসম্পন্ন িছল, সব ভুেল �গেছ। মসুলমানরাও কত �সামনাথ মি�রািদ লনু্ঠন কের হীের-জহরতািদ মসিজেদ
লািগেয়েছ। এখন �সগুেলার মলূ্যও �কউ িনধ�ারণ করেত পারেব না। এত বড়-বড় মণী-মািনক্য রাজােদর মকুুেট
থাকেতা। �কােনাটি এক �কাটি মেূল্যর, �কােনাটি ৫ �কাটি মেূল্যর। আজকাল সব ইিমেটশেনর �বিরেয় �গেছ। এই
দিুনয়ায় সব হেলা কৃিত্রম পাই-পয়সার (সামান্য) সুখ। বািক সবই হেলা দঃুখ, তাই সন্ন্যাসীরা বেলন - সুখ হেলা কাক-িবষ্ঠা
সমান তাই তারা ঘর-পিরবার ত্যাগ কের, িকন্তু এখন তারাও তেমাপ্রধান হেয় �গেছ। তারাও শহেরর অভ্যন্তের প্রেবশ
কেরেছ। িকন্তু এখন কােক �শানােব, রাজা-রানী এখন �তা আর �নই। �কউই এখন মানেব না। বলেব �য, সকেলরই
িনজ-িনজ মত রেয়েছ, যা ইচ্ছা তাই কের। এই সৃি� সঙ্কেল্পর দ্বারা রিচত হেয়েছ। বাচ্চারা, এখন বাবা �তামােদর গুপ্ত
রীিতেত পুরুষাথ� করান। �তামরা কত সুখ �ভাগ কর। যখন পের অন্যান্য ধম�ও বিৃদ্ধ পায় তখন লড়াই-ঝগড়ািদ,
মেনামািলন্য হেতই থােক। িতন-চতুথ�াংশ সময় �তামরা সুেখ থােকা, তাই বাবা বেলন, �তামােদর �দবী-�দবতা ধম�
অত্যন্ত সুখদায়ী।আিম �তামােদর িবেশ্বর মািলক বানাই। অন্যান্য ধম�-স্থাপেকরা �কান রাজ্য স্থাপন কের না। তারা সদ্গিত
প্রদানও কের না। তারা আেস শুধুমাত্র তােদর ধম� স্থাপন করেত। তাও তারাও যখন অিন্তম সমেয় তেমাপ্রধান হেয় যায়
তখন বাবােক আসেত হয় সেতাপ্রধান বানােনার জন্য।

�তামােদর কােছ শত-শত �কাটি মানষু আেস িকন্তু িকছুই �বােঝ না। তারা বাবােক বেল �য, অমেুক অত্যন্ত সঠিকভােব
বিুঝেয়েছ, অত্যন্ত ভালভােব। বাবা বেলন, িকছুই �বােঝ না। যিদ বেুঝ �যেতা �য, বাবা এেসেছন, িবেশ্বর মািলক
বানােচ্ছন, ব্যস্, �সইসমেয়ই �নশায় মত্ত হেয় যােব। আর তৎক্ষনাৎ টিিকট িনেয় তারা ছুটেব। িকন্তু ব্রাহ্মণীর িচঠি �তা
অবশ্যই আনেত হেব - বাবার সেঙ্গ িমিলত হওয়ার জন্য। বাবােক িচেন �গেল, তখন িমিলত না হেয় থাকেত পারেব না,
একদম �নশায় মত্ত হেয় যােব। যারা �নশায় বুদঁ হেয় থাকেব, তােদর অন্তের অত্যন্ত খুশী থাকেব। তােদর বিুদ্ধ
আত্মীয়-পিরজেনেদর িদেক যােব না। িকন্তু অেনেকই িবভ্রান্ত হেয় যায়। গৃহস্থ ব্যবহাের �থেক কমলপুষ্প সমান পিবত্র হেত
হেব আর বাবােক স্মরণ করেত হেব। এ �তা অিত সহজ। যতখািন (সময়) পােরা, বাবােক স্মরণ করেত থােকা। �যমন
অিফস �থেক ছুটি নাও, �তমনই কাজ-কম� �থেক ছুটি �পেয় এক-দিুদেনর জন্য স্মরেণর যাত্রায় বেস পেড়া। আচ্ছা,
প্রিতমহূুেত� স্মরেণ বসার জন্য সারািদনই ব্রত �রেখ িনই - বাবােক স্মরণ করার। এেত কত জমা হেয় যােব। িবকম�ও
িবনাশ হেব। বাবােক স্মরণ করার মাধ্যেমই সেতাপ্রধান হেত হেব। সারািদন সমূ্পণ�রূেপ কােরার-ই �যাগ লাগেত পাের
না। মায়া অবশ্যই িবঘ্ন ঘটােব তথািপ পুরুষাথ� করেত-করেত িবজয় প্রাপ্ত কের �নেব। ব্যস,আজ সারািদন বািগচায় বেস
বাবােক স্মরণ কির। ব্যস্, �ভাজেনর সমেয়ও বেস স্মরণ কির। এেতই পিরশ্রম। অবশ্যই আমােদর পিবত্র হেত হেব।
পিরশ্রম করেত হেব, অন্যেদরেকও পথ বেল িদেত হেব। ব্যাজ অত্যন্ত ভােলা িজিনস। রাস্তায় পরস্পেরর মেধ্য বাত� ালাপ
করেত থাকেল, অেনেকই এেস শুনেব। বাবা বেলন, আমােক স্মরণ কর। ব্যস্, �মেসজ �পেয় �গেছ আর আমরা আমােদর
দ্বািয়ত্ব �থেক মকু্ত হেয় �গিছ। আচ্ছা!

িমি� িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা বেস তাঁর
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) কাজ-কম�ািদ �থেক ছুটি �পেল তখন স্মরেণ থাকার ব্রত িনেত হেব। মায়ার উপর িবজয়লাভ করার জন্য, স্মরেণ
থাকার পিরশ্রম করেত হেব।

২ ) অত্যন্ত নম্রভােব আর �প্রমপূব�ক প্রফুিল্লত হেয় আত্মীয়-পিরজনেদর �সবা করেত হেব। িকন্তু বিুদ্ধ �যন তােদর িদেক
িবচরণ না কের। �প্রমপূব�ক বাবার পিরচয় িদেত হেব।
*বরদানঃ-* চলেত-িফরেত ফিরস্তা স্বরূেপর সাক্ষাৎকার করােনা সাক্ষাৎকার মিূত� ভব

�যরকম শুরুেত চলেত-িফরেত ব্রহ্মা গুপ্ত হেয় শ্রীকৃষ্ণ �দখা �যত, এই সাক্ষাৎকারই সবিকছু ত্যাগ কিরেয়
িদেয়েছ। এইরকম সাক্ষাৎকার দ্বারা এখনও �সবা কেরা। যখন সাক্ষাৎকােরর দ্বারা প্রািপ্ত হেব, তখন
বাবার বাচ্চা না হেয় থাকেত পারেব না এইজন্য চলেত-িফরেত ফিরস্তা স্বরূেপর সাক্ষাৎকার করাও। ভাষণ
করার জন্য অেনেক আেছ িকন্তু �তামরা ভাসনা দাতা হও - তখন সবাই বঝুেব �য এরা হল আল্লাহ্-র
�লাক।



*��াগানঃ-* সদা আিত্মক আনে�র অনভুব কেরা তাহেল কখনও িবমষ� হেব না।
 

িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা -

এখন িনেজেদর হৃদেয়র শুভভাবনা অন্য আত্মােদর কােছ �পৗঁেছ দাও। সাইেলেন্সর শিক্তেক প্রত্যক্ষ কেরা। প্রেত্যক ব্রাহ্মণ
বাচ্চার মেধ্য এই সাইেলেন্সর শিক্ত আেছ। �কবল এই শিক্তেক মন �থেক, তন �থেক ইমাজ� কেরা। এক �সেকেন্ড মেনর
সংকল্পগুিলেক একাগ্র কের নাও তাহেল বায়ুমন্ডেল সাইেলেন্সর শিক্তর প্রকম্পন স্বতঃ ছিড়েয় পড়েব।
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