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"বাবােক �ত�� করার জন� িনেজর এবং অন�েদর বিৃ�েক পিজ�ভ বানাও"

আজ িব� কল�াণী বাপদাদা চতুিদ� েক িনেজর বা�ােদর �দেখ �ফুি�ত হে�ন। �েত�ক বা�ার মেনর উৎসাহ-উ�ীপনা
�দখেছনও এবং �নেছনও। সবার মেন ল�� একটাই, শী�ািতিশ� বাবা সমান হওয়া। ল��েক �দেখ, সাহস �দেখ, ���
সংক� �দেখ বাপদাদা খুিশ। �সইসে� এটাও �দখেছন �য, ল�� সবারই উঁচু হেত উঁচু, িক� �ত�� �েপ ল�ণ ন�র�েম
রেয়েছ। ল�� আর ল�ণ সমান হওয়া অথ�াৎ বাবা সমান হওয়া। �সবার ��েজ �য িনিম� বা�ারা আেছ, তারা সদা
একই সংকে� থােক, বাবােক কীভােব �ত�� করােবা, কেব হেব! এরকম সংক� চেল �তা না? বাবা পের বা�ােদর
িজ�াসা কেরন, বা�ারা �তামরা সবাই স��, স�ূণ� ��েপ িনেজরা কেব �ত�� হেব? বা�ােদর জন� বাবার �কাে�ন
হেলা �সই �ডটও িফ� কেরছ? নািক �সই �ডট িফ� হওয়ার নয়?

ডবল ফেরনাস� বেল �য �কানও ��া�ােমর �ডট এক বছর আেগই িফ� করা হেয় থােক, এমন বেলা �তা না! �তা বাবা
বেলন, �য়ংেক �ত�� করােনার �ডট িফ� কেরেছা? অেনক িম�ং কেরেছা �তা, তাই না! �তামরা করেতই থােকা। আজ
অমকু িম�ং, কাল অমকু। এমনিক এখনও, যারা িম�ং কেরা তারা তােদর অেনক সংখ�ায় এেসেছা! িম�ংেয়র িতনেট
�প এখােন আজও বেস আেছ। এটা �তা খুব ভােলা, িক� এই িম�ংেয়র �ডট �কানটা? যা ভাবেছা �সটাই �বাল �হাক,
�সটাই কম� �হাক। সংক�, �বাল আর কেম� ��� ল�� �যন �মাণ হয়। বাপদাদা �দেখন �য, িবে�র সব� কল�ােণর িনিম�
হওয়া এই বা�ারা, সব� আ�ার কল�াণকারী �ত�� �েপ ��েজ কেব আসেব? �েত�েক �� পু�ষােথ� রেয়েছ, িন�ার
সােথ রেয়েছ, এটাও বাপদাদা �দেখন। িক� এই িবেশষ সংকে�র দঢ়ৃ অনরুাগ কেব হেব? িন�া �তা আেছ, িক� িনর�র
এই সংক� পূণ� �হাক ��াক�ক�াল ��েপ। এখন সংক� আর �ত�� কেম� ফারাক আেছ। হেত �তা হেবই আর করেতও
হেব বা�ােদরই। বাবা �তা ব�াকেবান আেছনই।

�তা বাপদাদা �দখিছেলন �য, সব�ােপ�া তী�গিতর �সবা হেলা "বিৃ�র �ারা ভাইে�শন ছড়ােনা।" বিৃ� অেনক তী�,
রেকেটর �থেকও �জারােলা। বিৃ�র �ারা বায়ুম�ল পিরবত� ন করেত পােরা �তামরা। �তামরা �যখােন চাও, যত আ�ার
কােছ চাও বিৃ�র �ারা এখােন বেস বেসই �পৗঁছােত পােরা। বিৃ�র �ারা দিৃ� আর সৃি� পিরবত� ন করেত পােরা। িক�
একটা িবষয়, বিৃ�র �ারা �সবােত বাধা পড়েছ, বিৃ�র �ারা ভাইে�শন ছিড়েয় পেড়। �তামােদর জড়িচ� এখেনা লা�
জ� পয�� ভাইে�শন �ারা �সবা করেছ �তা না! �দেখেছা �তা, তাই না! মি�র �দেখেছা না! ডবল ফেরনাস� মি�র
�দেখেছা? �দেখ না থাকেল �দেখ িনও, �কননা �তামােদরই মি�র �তা না! �মারীরা �তামােদর মি�র, নািক ইি�য়ার
যারা তােদর মি�র? সবার মি�র, আ�া। অিভন�ন। মি�েরর সকল মিূত� �ত�� �েপ ভাইে�শেনর �ারা �সবা
করেছ অথ�াৎ �তামরা আ�ারা মি�েরর মিূত� �েপ �সবা করেছা। কত ভ� ভাইে�শেনর �ারা িনেজর িনেজর সব� ই�া
পূণ� করেছ। �তা �হ �চতন� মিূত� , এখন �তামােদর �ভ ভাবনার বিৃ�, �ভ কামনার বিৃ�র �ারা বায়ুম�েল ভাইে�শন
ছিড়েয় দাও। িক�, 'িক�' বলা ভােলা লােগ না, তবু িক� বলেত হয়। পা�ব, িক� শ� ভােলা লােগ? ভােলা লােগ না।
িক�, 'িক�' আেছ, নািক সমা� হেয় �গেছ? এর জন� সহজ িবিধ হেলা �েত�েক িনেজর িভতের �চক কেরা - এক �সেকে�
�চক করেত পােরা। এই মহূুেত� কেরা। বাবা �তামােদর �সেক� সময় �দেবন কী? কী বলেতই �সেক� সময় �পেয় �গেছা।
এখন িনেজর িভতের �চক কেরা - আমার বিৃ�েত �কােনা আ�ার �িতও �কােনা �নেগ�ভ ভাইে�শন আেছ িকনা! যিদ
িবে�র বায়ুম�ল পিরবত� ন করেত হয়, িক� িনেজর মেনর মেধ� �কােনা এক আ�ার �িতও যিদ ব�থ� ভাইে�শন বা
ভাইে�শনও যিদ বা�িবক হয় তেব তা' পিরবত� ন করেত পারেব না। বাধা পড়েত থাকেব, সময় �লেগ যােব। বায়ুম�েল
পাওয়ার আসেব না। িকছু িকছু বা�া বেল 'ও এইরকমই �তা না!' এইরকমই! সুতরাং ভাইে�শন �তা হেবই, তাই না!
বাবােকও �ান �দয়, বাবা আপিন জােনন না, ওই আ�া এইরকমই। িক� বাবা িজ�াসা কেরন �স খারাপ, �স রং, হওয়া
উিচত নয় িক� খারাপেক �য িনেজর বিৃ�েত রােখা, এটা িক বাবা অনমুিত িদেয়েছন? যারা মেন কেরা এটােত বাবার
অনমুিত �নই, তারা এক হাত �তােলা। �. িভ.�ত �দখাও।



(দািদেক) তুিম �দখেছা �তা না! আ�া। মেন �রেখা হাত তুেলিছল। ডবল ফেরনাস� হাত তুেলেছ! বাপদাদার �. িভ.�ত
�তা আসেছ। যত�ণ পয�� �া�ণ আ�ার িনেজর বিৃ�েত �কানও আ�ার �িত ভাইে�শন �নেগ�ভ হেব, তাহেল িব�
কল�ােণর জন� বিৃ�র �ারা বায়ুম�েল ভাইে�শন ছড়ােত পারেব না। এটা িনি�ত তা' �জেন নাও। যতই �সবা কেরা,
�িতিদন আট- আটটা ভাষণ কেরা, �যাগ িশিবর করাও, অেনক �কােরর �কাস� করাও িক� কারও �িত িনেজর বিৃ�েত
�কােনা পুরােনা �নেগ�ভ ভাইে�শন �রেখা না। আ�া, �স খারাপ, অেনক ভুল কের, অেনকেক দঃুখ �দয়, তবওু িক
�তামরা তােক দঃুখ �দওয়ার উ�রদায়ী হওয়ার পিরবেত� সাহায�কারী হেত পােরা না! দঃুেখ সাহায� করেত হেব না, তােক
পিরবত� ন করেত সাহায�কারী হও। যিদ এমন �কােনা আ�া আেছ �য তুিম মেন করছ �স বদলােনার নয়, �তা �ক আেছ,
�তামার জাজেম� অনযুায়ী �স বদলােব না, িক� ন�র�ম আেছ �তা না! তাহেল তুিম �কন ভাবছ এ' �তা বদলােনার
নয়! �তামরা �কন জাজেম� দাও, বাবা �তা আেছন, িতিনই জজ �তা না! �তামরা সবাই পর�েরর জজ হেয় �গছ।
বাবাও �তা �দখেছন, এ' এইরকম �তা এ' এরকম এবং এ' এইরকম....। ��া বাবােক �তামরা �দেখেছা। বারবার ভুল
করা �যমন আ�ারাই থাক িক� বাপদাদা (িবেশষভােব সাকার �েপ ��া বাবা) সব বা�ার �িত �রেণর ��হ-সুমন
�দওয়ার সময় সব বা�ােক িমি� িমি� বেলেছন। দ'ু চার বা�ােক কটু আর বািকেদর িমি�...এমন িক বেলেছন? তবওু
�সইরকম আ�ােদর �িতও সদা স�দয় �থেকেছন। �মার সাগর হেয়েছন। িক�, আ�া �তামরা িনেজেদর বিৃ�েত কারও
�িত যিদ �নেগ�ভ ভাবনা রােখা, তেব তা'�ত �তামােদর কী লাভ? যিদ এেত �তামােদর লাভ আেছ, তেব �তা অবশ�ই
রােখা, অনমুিত আেছ। যিদ লাভ না থােক, হয়রান হেত হয় ..., �সই িবষয় �তামােদর সামেন আসেব। বাপদাদা �দেখন,
�য িবষেয় িনেজর �কােনা লাভ হয় না, তখন তােক আয়না �দখােনা দরকার। নেলজফুল হওয়া আলাদা ব�াপার, এটা রং,
এটা রাইট - এটা হেলা নেলজ। নেলজফুল হওয়া রং নয়, িক� িহতকর নয় এমন �কানিকছু বিৃ�েত ধারণ করা �সটা রং।
�কননা, মডু অফ, ব�থ� সংক�, �রেণর পাওয়ার কম িনেজর মেধ�ই অনভুব করায় �লাকসান হেয় যায়। �যখােন
�কৃিতেক �তামরা পিব� বানাও �সখােন এরা �তা আ�া। বিৃ�, ভাইে�শন আর বায়ুম�ল িতেনর স�� আেছ। বিৃ�র
�ারা ভাইে�শন হয়, ভাইে�শেনর �ারা বায়ুম�ল �তির হয়। িক� মলূ হেলা বিৃ�। যিদ �তামরা মেন কেরা শী�ািতিশ�
বাবার �ত��তা �হাক, তেব তী�গিতর �য়াস হেলা সবাই িনেজর বিৃ�েক িনেজর জন� এবং অন�েদর জন� পিজ�ভ
বানাও। হেত পােরা �তামরা নেলজফুল, িক� মেনর মেধ� �কােনা �নেগ�ভ ধারণ ক'�রা না। �নেগ�েভর অথ�
আবজ� না। এই মহূুেত� বিৃ� পাওয়ারফুল কেরা, ভাইে�শন পাওয়ারফুল বানাও, বায়ুম�ল পাওয়ারফুল বানাও। �কননা,
সবাই অনভুব কেরেছ, বাণীর �ারা, িশ�ার �ারা পিরবত� ন খুব ধীর গিতেত হয়। হয় �কই, িক� অত�� ধীর গিতেত।
যিদ �তামরা ফা� গিত চাও তেব নেলজফুল হেয়, �মা ��প হেয়, �দয়বান হেয়, �ভ ভাবনা, �ভ কামনার �ারা
বায়ুম�লেক পিরবত� ন কেরা। �দেখা, �ত�� ভােব �তামরা সবাই �দেখেছা, মধুবেন যারাই আেস, সবেথেক �বিশ �কা�
িবষেয়র �ভাব পেড়? বায়ুম�েলর। এখােনও, হেত পাের সবাই ন�র�েম রেয়েছ , িক� ��া বাবার কম�ভূিম,
বাপদাদার বরদান ভূিম, �সই বায়ুম�ল পিরবত� ন কের �দয়। অনভুব আেছ �তা না! সুতরাং ভাইে�শন �ারা বায়ুম�ল
�তির করা, এ' হেলা �দেয়র তী�গিতর ছাপ। বায়ুম�ল �দেয় �ছেপ যায়। �শানা কথা �তামরা ভুেল �যেত পােরা, িক�
�দেয় বায়ুম�েলর ছাপ �লেগ যায়, �সটা �তামরা ভুলেত পােরা না। এমন হয়? �তা বাপদাদা �নেত থােকন, �ত��তা
কেব হেব, িনেজেদর মেধ� আি�ক বাত� ালাপ �তা ভালই কেরা। �সটা ভােলা। বেলা, পা�ব এখন কী করেব? বায়ুম�ল
পাওয়ারফুল বানাও। হেত পাের তা' �সবােক�, অথবা �য �কানও �ান, িকংবা হয়েতা �বিৃ�েত আছ তবওু বায়ুম�ল
পাওয়ারফুল থাকেব। চতুিদ� েকর বায়ুম�ল যিদ স�ূণ� িনিব��, �শ�, �ভ ভাবনা, �ভ কামনার হেয় যায় তেব
�ত��তায় �কােনা �দির �নই।

এখন বাপদাদা �য �ডট িদেয়েছন, তা' বাপদাদার �রেণ আেছ। িহেসব িজ�াসা করেবন �তা না! �েত�েক িনেজর
অ�াকাউ� �রেখেছা �তা, তাই না! �তা অ�াকাউে� বাপদাদা এটাই �চক করেবন - বিৃ�েত, দিৃ�েত, �বাল-এ উদারেচতা,
�ভ ভাবনার এবং �ভ কামনার আ�া কত পােস�ে� আেছ? এখনও ১৫ িদন �তামােদর কােছ আেছ �তা না! তার �থেক
�বিশ আেছ। আ�া, �কউ যিদ নাও কের থােকা, তেব ১৫ িদেন কের িনও। তাহেলও �তামরা পাস হেয় যােব। যা অতীত
তা'�ত িব�ু লাগাও এবং দয়ার িস�ু হেয় যাও। �মার িস�ু হেয় যাও। (বাপদাদা ি�ল করােলন)

�েনেছা সবাই! আ�া। িম�ংেয়র �য িতনেট �প এেসেছ, তােদর মেধ� যারা �াক� এর তারা এক হাত �তােলা। আ�া।
খুব ভােলা। এখন এই িবষেয় িরসাচ� কেরা, বায়ুম�ল ��াক�ক�ািল কীভােব ��� �থেক ��� বানােত পােরা! িরসাচ�
করেছা �তা না! এইরকম বায়ুম�ল বানােনার জন� বিু�েত কী কী বজায় রাখেত হেব, কেম� কী কী করেত হেব,



�তামােদর স��-স�েক� কী করেত হেব!

�সটা ভােলা, �তামরা িনেজেদর িবিজ রােখা, ভােলা ব�াপার। িক� বাপদাদা এই ��াক�ক�াল অনভুব �দখেত চান �য
কীভােব ��াক�ক�ািল কেরেছা এবং তার পিরণাম কী �বিরেয়েছ! যিদ মাঝখােন �কানও বাধা এেস থােক তেব কী
এেসেছ? এই অনভুব ��াক�ক�ািল কের �দেখা, �ধু পেয়�স �বর ক'�রা না, এটা করেত হেব, এটা করেত হেব। না।
কেরা �তামরা, অনভুব কেরা এ�া�ল হেয় �দখাও আর �সই এ�া�ল অন�েদরও সহেযাগ �দেব। �ক আেছ �তা না!
ইিন (রেমশ ভাই) িনিম�, তাই না! এটা ভােলা। এখনও ১৫ িদন পেড় আেছ, লা� হয়িন এখেনা। এখন দীঘ� সময় চেল
�গেছ, িক� িকছু বািক আেছ, �তা �াক� �প এভােব ��াক�ক�ািল কের �দখ আর অন�েদরও �দখাও। �ক আেছ?
করেত পারেব? হেত পাের? আ�া, �কআেছ, খুব ভােলা। আ�া।

ি�তীয় িম�ং হেলা �া�েপােট� র :-

যারা �া�েপােট� র তারা �তা সবাইেক সুখ �দেব। যারা �া�েপােট� র হাত �তােলা। আ�া। �বােনরাও আেছ, �বােনেদর
ছাড়া �তা গিত �নই। তাহেল �া�েপােট� র �তামরা কী করেব? �ধু যা�া (�মণ) করােব? �া�েপােট� র �তামরা এমনভােব
িনেজেদর মেধ� ��া�াম বানাও �য �কানও ধরেনর আ�ােক ন�ূনতম সমেয় দঃুেখর দিুনয়া �থেক পার কের অ� সমেয়র
জন� হেলও শাি�র যা�া করােত পােরা। �ক আেছ, হেত পাের তােদর পরমধাম পয�� �পৗঁছােনা ক�ন, িক� দঃুেখর
দিুনয়ার শাি�র যা�া �তা করােত পারেব। �সইজন� �তামরা অেনক ��ান বানাও, চার ধরেনর যা�ার সবাইেক �তামরা
বাপদাদার সে�শ �তা �পৗঁেছ িদ�, �পৗঁেছই �দেব। কারণ �কানও বেগ�র �কউ �যন বািক না �থেক যায়। এটা ভােলা �য
িবিভ� বেগ�র (উইং এর) ইনেভনশন (উ�াবন/ জীবনেক উ�ত করার �ি�য়া) �বর কেরেছ, এটা ভােলা �কননা, �কােনা
নািলশ থাকেব না। �কানও বগ� বািক থাকেব না, �েত�েকর িনেজর বগ�েক এিগেয় িনেয় যাওয়ার জন� উৎসাহ-উ�ীপনা
থােক �তা না! এটা খুব ভােলা। িক� এখন �য বগ� �তির হেয়েছ - কত সময় ধের বগ� �তির চলেছ, �দড়-দ'ু বছর হেয়
�গেছ, নািক �বিশ হেয় �গেছ? (১০-১২ বছর) উইন এর �সবার ১০-১২ বছর হেয় �গেছ, আ�া! দীঘ� সময় (টাইম) হেয়
�গেছ। িবিভ� বেগ�র জন� বাপদাদার একটা সংক� রেয়েছ । বাপদাদা দ'ু-িতনবার বেলেছন িক� হয়িন। �িত� বগ� যত
সময় ধের �য �সবাই কেরেছ, এেকক বেগ�র �সই িবেশষ সািভ� েসবল, হেত পাের তারা সহেযাগী, অথবা হাফ �যাগী, কখেনা
কখেনা আেস, �র�লার নয়, এইরকম �িত� বগ� �থেক ন�ূনতম এমন �কােনা ৫ আ�া সব বেগ�র সামেন আসা দরকার।
মধুবেন তারা সবাই �যন �দেখ �য �েত�ক বগ� ১০-১২ না হেলও অ�ত ৫ আ�া পা�া িনেয় আেস, যারা ভােলা সহেযাগী,
�সবার িনিম� হেত পাের এমন ৫-৫ আ�া �তা �বেরােতই পাের, নািক না? উপযু� হেত পারেল তেব িনেয় এেসা। (কেব
আনেবা) �সটা দািদেদর উপর িনভ� র করেছ। (বাপদাদার ��া�ােম িনেয় আসেবা?) তােদরেক বাপদাদার সােথ িমলেনর
�যাগ� হেত হেব। ৫ আ�া �তা �বেরােতই (�যাগ�) পাের। বাপদাদা �বিশর জন� বেলন না, �ধু ৫ মা�। �তা �সটা দািদরা
যাচাই (পাস) করেবন।

ইি�িনয়াস� : - ইি�িনয়ারেদর �তা কাজই হেলা ��ান বানােনা। �তা তী� পু�ষােথ�র ��ান বািনেয়েছা নািক �ধু �সবার
জন� বািনেয়েছা? ইি�িনয়ারেদর �িত মােস তী� পু�ষােথ�র �কােনা নতুন নতুন ��ান বানােনা উিচত। যুি� �দওয়া চাই,
পের ফাইনাল �তা দািদরা করেব। দািদরা �তামােদর সাথী, িক� ইি�িনয়াস� আর সােয়�, িব�ানীেদর এমন �কােনা
��ান বানােনা উিচত যােত তাড়াতািড় নতুন দিুনয়া এেস যায়। �ধু এই িম�ং করেতই থাকেব, ��ান বানােতই থাকেব,
কত সময় পয��? তী�গিতর �কােনা ��ান বানাও, কারণ �তামােদর বেগ�র ল�� �তা এটাই �য এমনভােব ��ান হেব যােত
িনেজর রাজ� তাড়াতািড় আেস। সুতরাং এরকম ��ানও বানাও আর অ� সমেয় �সবােতও �বিশ সফলতা �ত�� �েপ
�দখা যােব, �সরকম ��ানও বানাও। এমন ��ান বানােব �তা, তাই না! লা� টােন� বাবা সব িরেপাট� �নেবন, �েত�ক
বেগ�র সফলতা তী� বানােনার কী ��ান বািনেয়ছ! �ধু বানােনা নয়, ১৫ িদন তার অভ�াস করেত হেব, ��াক�ক�ােল
আনেত হেব। �ক আেছ �তা না! এখন ��াক�ক�ািল হেত হেব �তা, তাই না! �তামরা সবাই এেক অপরেক বেল থােকা,
বাপদাদা �তা সবার আি�ক বাত� ালাপ �নেত থােকন। সবাই বেল �ত�� �হাক, �ত�� �হাক। িক� �থেম �তামরা �তা
�ত�� হেয় যাও। বাবা �তা �তামােদর �ারাই �ত�� হেবন, তাই না! আ�া। এখন এই মহূুেত� িনেজর বিৃ�েক একা�
করেত পােরা? �কাথাও �যন বিৃ� অি�রতায় না আেস। অনড়, একা�, শি�শালী থাকেব। (বাপদাদা ি�ল করােলন)
আ�া।

চতুিদ� েকর সকল সিভ� েসবল বা�ােদরেক, সদা িনেজর ��� ভাইে�শেনর �ারা যারা �সবা কের, তী�গিতর পু�ষাথ� কের



এমন বা�ােদর, যারা সদা �মার মা�ার সাগর, সদা �ভ ভাবনা, �ভ কামনার �ারা অত�� হীনবল আ�ােদরও
শি�শালী বানায় এমন মা�ার সব�শি�মান বা�ােদরেক বাপদাদার অেনক অেনক �রেণর ��হ-সুমন হ আর নম�ার।
*বরদানঃ-* সময় অনসুাের সকল কােয� সফল হওয়া �ানী �যাগী তু আ�া ভব

�ােনর অথ� হেলা �বাধ। িবচ�ণ তােকই বলা যায়, �য সময় অনসুাের িবচ�ণতার সােথ কায� করেত
করেত সফলতা �া� কের। িবচ�ণতার ল�ণ হেলা �স কখেনা বি�ত হয় না। আর �যাগীর ল�ণ হেলা
ি�ন এবং ি�য়ার বিু�। যার ি�ন এবং ি�য়ার বিু� রেয়েছ, �স কখেনা বলেব না �য জািন না এটা কীভােব
হেয় �গল! এই ধরেনর শ� �ানী এবং �যাগী আ�ারা কখেনা বলেত পাের না, তারা তােদর সকল কেম�
�ান আর �যাগেক �েয়াগ কের।

*��াগানঃ-* অনড়-অটল �সই থাকেত পাের �য িনেজর আিদ অনািদ সং�ার-�ভাবেক �ৃিতেত বজায় রােখ।
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