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"িমি� বাচ্চারা - �তামােদরেক চলেত িফরেত স্মরণ করার অভ্যাস করেত হেব। জ্ঞান আর �যাগ এই দেুটা মখু্য িজিনস 
রেয়েছ, �যাগ মােন হেলা স্মরণ করা" 

*প্রশ্নঃ - বিুদ্ধমান বাচ্চারা �কান্ কথাটা কখেনা মেুখ উচ্চারণ করেব না? 
*উত্তরঃ - বিুদ্ধমান বাচ্চারা কখেনাই বলেব না �য, আমােক �যাগ �শখাও। বাবােক স্মরণ করেত িক িশখেত হয়? এই 

পাঠশালা �তা পড়ার জন্য আর পড়ােনার জন্য। এমন নয় �য, স্মরণ করবার জন্য িবেশষ ভােব বসেত 
হেব। �তামােদরেক কাজ করেত করেত স্মরণ করার অভ্যাস করেত হেব। 

 

ওম্ শািন্ত । এখন আত্মােদর বাবা বেস আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক �বাঝােচ্ছন। বাচ্চারা জােন �য আিত্মক িপতা এই রেথর 
দ্বারা আমােদরেক �বাঝােচ্ছন। �যেহতু আমরা তাঁর সন্তান তাই বাবােক িকংবা �কােনা ভাই অথবা �বানেক �যাগ �শখােত 
বলা ঠিক নয়। �তামরা �তা আর �ছােটা বাচ্চা নয়। �তামরা জােনা �য মখু্য হেলা আত্মা, �যটা অিবনাশী। শরীর 
িবনাশী। সুতরাং আত্মার গুরুত্ব-ই অিধক। যখন মানষু অজ্ঞান অবস্থায় থােক, তখন কােরার এই জ্ঞান থােক না �য 
আমরা আসেল আত্মা, এই শরীেরর দ্বারা কথা বিল। �দহ অিভমােনর বশীভূত হেয় বেল �য আিম এটা করিছ। �তামরা 
এখন �দহী অিভমানী হেয়েছা। �তামরা জােনা �য আত্মা-ই বলেছ - আিম এই শরীেরর দ্বারা কথা বিল, কাজ কির। আত্মা 
হেলা পুরুষ। বাবা বলেছন - এই কথাটা প্রায়ই �শানা যায় �য আমােক �যাগ �শখাও। সামেন একজন বেস থােক। 
আমরাও বাবােক স্মরণ করিছ আর সামেন �য বেস আেছ �সও বাবােক স্মরণ করেছ। িকন্তু এই পাঠশালা �তা এইসেবর 
জন্য নয়। এই পাঠশালা �কবল পড়াশুনার জন্য। এমন নয় �য এখােন বেস �থেকই �তামােদরেক স্মরণ করেত হেব। বাবা 
�তা বিুঝেয়েছন �য চলেত িফরেত, উঠেত বসেত বাবােক স্মরণ কেরা। এর জন্য িবেশষ ভােব বসার �কােনা প্রেয়াজন 
�নই। �যমন �কউ �কউ বেল রাম নাম জপ কেরা। জপ না কের িক স্মরণ করা যায় না? স্মরণ �তা চলেত িফরেতই করা 
যায়। �তামােদরেক �তা কম� করেত করেত বাবােক স্মরণ করেত হেব। �প্রিমক-�প্রিমকা �তা িবেশষ ভােব বেস �থেক 
এেক অপরেক স্মরণ কের না। কাজকম�, ব্যবসা-বািণজ্য সব িকছুই করেত হেব। সবিকছু করেত করেত িনেজর �প্রিমকেক 
স্মরণ করেত থােকা। এমন নয় �য তাঁেক স্মরণ করার জন্য �কােনা স্থােন িগেয় িবেশষ ভােব বসেত হেব। 

�তামরা বাচ্চারা যখন �কােনা গান িকংবা কিবতা �শানাও তখন বাবা বেলন, এগুেলা �তা ভিক্ত মােগ�র । যখন মানষু 
শািন্ত �দবা বেল থােক তখন �তা তারা পরমাত্মা-�কই স্মরণ কের, কৃষ্ণেক নয়। ড্রামা অনসুাের আত্মা এখন অশান্ত হেয় 
�গেছ বেল বাবােক স্মরণ করেছ। কারন িতিনই হেলন সুখ, শািন্ত এবং জ্ঞােনর সাগর। মখু্য িবষয় হেলা জ্ঞান আর �যাগ। 
�যাগ মােন স্মরণ করা। ওেদর হঠেযাগ �তা এেকবােরই আলাদা। �তামােদর এই �যাগ হেলা রাজেযাগ। �কবল বাবােক 
স্মরণ করেত হেব। বাবার দ্বারা �তামরা বাবােক �জেন যাওয়ার মাধ্যেমই সৃি�র আিদ-মধ্য-অন্তেকও �জেন �গেছা। 
�তামােদর খুিশর সবেথেক বড় কারণ হেলা স্বয়ং ভগবান �তামােদরেক পড়ােচ্ছন। আেগ ভগবােনর সমূ্পণ� পিরচয় 
জানেত হেব। এইরকম �তা কখেনাই জানেত না �য আত্মা �যমন তারার মেতা, �সইরকম ভগবানও একটা তারা, একটা 
আত্মা। িকন্তু তাঁেক পরম আত্মা বা সুপ্রীম �সাল বলা হয়। িতিন কখেনা পুনজ� ন্ম �নন না। এমন নয় �য িতিন জন্ম-মতুৃ্যর 
চে�র মেধ্য আেসন। না, িতিন পুনজ� ন্ম �নন না। িতিন িনেজ এেস �বাঝান �য আিম িকভােব আিস? িত্রমিূত� র গায়ন �তা 
ভারেতই প্রচিলত রেয়েছ। িত্রমিূত�  ব্রহ্মা-িবষু্ণ-শঙ্কেরর ছিবও �দখােনা হয়। বলা হয় িশব পরমাত্মায় নমঃ। িকন্তু �সই 
সব�েশ্রষ্ঠ িপতােকই ভুেল �গেছ। �কবল এই িত্রমিূত� র ছিবটাই �দিখেয়েছ। িকন্তু এনােদর ওপের �তা িশববাবার ছিব 
অবশ্যই থাকা উিচত যােত মানষু বঝুেত পাের �য এনােদর রচিয়তা স্বয়ং িশববাবা। রচনার কাছ �থেক �তা 
উত্তরািধকার পাওয়া সম্ভব নয়। �তামরাও জােনা �য ব্রহ্মার কাছ �থেক �কােনা উত্তরািধকার পাওয়া যায় না। িবষু্ণর 
�ক্ষেত্র হীের মািনেকর মকুুট �দখােনা হয়। িশববাবার দ্বারা এখন পুনরায় তুচ্ছ �থেক মলূ্যবান হেচ্ছা �তামরা । িকন্তু 
িশববাবার ছিব না রাখা হেল �তা সব িকছুই খন্ডন হেয় যায়। পরমিপতা পরমাত্মা হেলন সব�েশ্রষ্ঠ। এরা সবাই তাঁর 
রচনা। এখন �তামরা বাচ্চারা বাবার কাছ �থেক ২১ জেন্মর উত্তরািধকার পােচ্ছা। হয়েতা ওখােন �তামরা জানেব �য 
আমরা �লৗিকক বাবার কাছ �থেকই উত্তরািধকার পািচ্ছ। ওখােন �তামরা জানেব না �য এইসব আসেল অসীম জগেতর 
িপতার কাছ �থেক প্রাপ্ত উত্তরািধকার। এইসমেয়ই �তামরা এটা জােনা। এখন �তামরা যা উপাজ� ন কেরা, �সটাই ২১ জন্ম 
ধের চেল। ওখােন �তা এইসব জানেব না। এই জ্ঞােনর কথাগুেলা ওখােন মেন থাকেব না। এই জ্ঞান �দবতােদর মেধ্যও 



থােক না, শদূ্রেদর মেধ্যও থােক না। �কবল �তামােদর মেতা ব্রাহ্মণেদর মেধ্যই এই জ্ঞান থােক। এটা হেলা আধ্যািত্মক 
জ্ঞান। ি�িরচুয়াল কথাটার অথ�ও �বােঝ না। ডক্টর অফ িফেলাসিফ বেল থােক। ডক্টর অফ ি�িরচুয়াল নেলজ �তা 
�কবল বাবা। বাবােক সােজ� নও বলা হয়। সন্নাসীেদরেক �তা সােজ� ন বলা যােব না। যারা �বদ-শাস্ত্র ইত্যািদ অধ্যয়ন কের 
তােদরেকও ডক্টর বলা যােব না। ওরা হয়েতা এইরকম টাইেটল িদেয় �দয়, িকন্তু বাস্তেব বাবা-ই হেলন একমাত্র আিত্মক 
সােজ� ন িযিন আত্মােদরেক ইনেজকশন �দন। ওটা হেলা ভিক্তমাগ�। ওেদরেক বলেত হেব �য এই ডক্টর অফ ভিক্ত বা 
শােস্ত্রর জ্ঞােনর দ্বারা �কােনা লাভ �নই। �কবলই অধঃপতন হেব। তাই ওেদরেক িকভােব ডক্টর বলা যােব? ডাক্তােরর 
দ্বারা �তা মানষু উপকৃত হয়। এই বাবা হেলন অিবনাশী সােজ� ন। �যাগবেলর দ্বারা �তামরা এভার �হলদী হেয় যাও। 
এইসব কথা �কবল �তামরা বাচ্চারাই জােনা। দিুনয়ার মানষু �তা িকছুই জােন না। ওনােকই অিবনাশী সােজ� ন বলা হয়। 
আত্মােদর মেধ্য যত িবকােরর খাদ জেমেছ �সগুেলা পিরষ্কার কের পিততেদরেক পিবত্র বানােনার শিক্ত �তা বাবার মেধ্যই 
রেয়েছ। �কবল বাবা-ই হেলন সব�শিক্তমান পিতত-পাবন। �কােনা মানষুেক সব�শিক্তমান বলা যােব না। বাবা �কান্ 
শিক্তর পিরচয় �দন? সবাইেক িনেজর শিক্তর দ্বারা সদগিত িদেয় �দন। তাঁেকই ডক্টর অফ ি�িরচুয়াল নেলজ বলা যােব। 
অেনক মানষুই ডক্টর অফ িফেলাসিফ হয়। িকন্তু ি�িরচুয়াল ডক্টর �কবল একজনই। বাবা এখন বলেছন - িনেজেক 
আত্মা অনভুব কের �কবল আমােক অথ�াৎ িনজ িপতােক স্মরণ করেলই �তামরা পিবত্র হেয় যােব। আিম �তা পিবত্র 
দিুনয়া বানােনার জন্যই এেসিছ। এরপেরও �তামরা �কন পিতত হেচ্ছা? পিবত্র হও, পিতত হেয়ও না। সকল আত্মােদর 
প্রিত বাবার িনেদ�শ হেলা - ঘর গৃহেস্থ �থেকও কমল পুে�র মেতা পিবত্র হও। বাল ব্রহ্মচারী হেলই পিবত্র দিুনয়ার মািলক 
হেয় যােব। এতগুেলা জন্ম ধের যত পাপ কেরেছা, এখন আমােক স্মরণ করেল �সগুেলা সব ভস্ম হেয় যােব। মলূবতেন �তা 
পিবত্র আত্মারা থােক। �সখােন �কােনা পিতত আত্মা �যেত পারেব না। এটা �তা অবশ্যই বিুদ্ধেত রাখেত হেব �য স্বয়ং 
িপতা আমােদরেক িশক্ষা িদেচ্ছন। সু্টেডন্ট িক কখেনা এইরকম বলেব �য আমােক �শখাও িকভােব টিচারেক স্মরণ করেত 
হয়। স্মরণ করা �শখােনার িক �কােনা প্রেয়াজন আেছ? এখােন (টিচােরর আসেন) যিদ �কউ নাও বেস, তাহেলও �কােনা 
সমস্যা �নই। �কবল িনেজর িপতােক স্মরণ করেত হেব। �তামরা সারািদন কাজকেম�র মেধ্য থােকা বেল ভুেল যাও। তাই 
এখােন এইভােব বসােনা হয়। এইভােব অন্তত ১০-১৫ িমিনট হেলও স্মরণ কেরা। বাচ্চারা, �তামােদরেক �তা কাজকম� 
করেত করেত স্মরেণ থাকার অভ্যাস করেত হেব। অেধ�ক কল্প পের িপ্রয়তমেক �পেয়েছা �তামরা। িতিন এখন বলেছন - 
আমােক স্মরণ করেল �তামােদর (আত্মার) মেধ্য �থেক খাদ �বিরেয় যােব এবং �তামরা িবেশ্বর মািলক হেয় যােব। তােহা 
�কন �তামরা স্মরণ করেব না? িবেয় করার সমেয় স্ত্রীেক �শখােনা হয় পিতই �তামার ঈশ্বর, গুরু সবিকছু। িকন্তু 
তারপেরও �তা �স তার আত্মীয়, বনু্ধ, গুরু ইত্যািদ অেনক জনেকই স্মরণ কের। �স'সব হেলা �দহধারীেক স্মরণ করা। 
ইিন হেলন সকল পিতর পিত। ওনােকই স্মরণ করেত হেব। অেনেক বেল - আমােক �যাগ �শখাও। িকন্তু তােত িক হেব? 
এখােন যিদ �কউ ১০ িমিনটও বেস, তাহেলও মেন কেরা না �য �স একরস অবস্থায় বেস আেছ। ভিক্তমােগ�ও যখন কােরার 
পূজা কের, তখন বিুদ্ধ খুব িবচিলত থােক। যারা নবধা (�নৗধা, প্রগাঢ় ভিক্ত) কের, তােদর �কবল দশ�ন পাওয়ার ইচ্ছা 
থােক। তারা ওই আশােতই বেস থােক। যখন �কবল একজেনর ভােলাবাসােতই লীন হেয় যায় তখনই দশ�ন পায়। �স হেলা 
নবধা ভিক্ত। �সই ভিক্ত অেনকটা �প্রিমক-�প্রিমকার সম্পেক� র মেতা। খাওয়া দাওয়া করেত করেতও বিুদ্ধেত স্মরণ 
থােক। তােদর মেধ্য িবকােরর ভাবনা থােক না। ওরা শরীরটােক ভােলােবেস �ফেল। এেক অপরেক না �দেখ থাকেতই 
পাের না। 

বাচ্চারা, বাবা এখন �তামােদরেক �বাঝােচ্ছন - আমােক স্মরণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব। িকভােব 
�তামরা ৮৪ বার জন্মগ্রহণ কেরেছা। বীজেক স্মরণ করেলই �গাটা বকৃ্ষ স্মরেণ চেল আেস। এটা হেলা িবিভন্ন ধেম�র বকৃ্ষ। 
�কবল �তামােদর বিুদ্ধেতই রেয়েছ �য ভারত আেগ �গাে�ন এেজড িছল। এখন আয়রন এেজড হেয় �গেছ। এই ইংেরিজ 
শব্দ গুেলা যথাযথ। এগুেলার দ্বারা খুব ভােলা অথ� প্রকািশত হয়। আত্মা প্রথেম সিত্যকােরর �সানা থােক। পের তার মেধ্য 
খাদ জমা হেত থােক। এখন এেকবাের নকল হেয় �গেছ। এটােকই বলা হয় আয়রন এেজড। আত্মা আয়রন এেজড হেয় 
যাওয়ার ফেল গয়নাগুেলাও (শরীর) �সইরকম হেয় �গেছ। এখন বাবা বলেছন, আিম হলাম পিতত-পাবন, একমাত্র 
আমােকই স্মরণ কেরা। �হ পিতত-পাবন, তুিম এেসা - এইভােব �তামরা আমােক �ডেক এেসছ। প্রিত কেল্পই আিম এেস 
�তামােদরেক পিবত্র হওয়ার যুিক্ত বেল িদই। মন্মনা ভব এবং মধ্যাজী ভব। অথ�াৎ স্বেগ�র মািলক হও। �কউ �কউ বেল 
আমার �কবল �যাগ করেত ভােলা লােগ, জ্ঞান শুনেত অতটা ভােলা লােগ না। ওরা �যাগ করার পর পািলেয় যােব। ওরা 
বেল - আমার �যাগ করেতই ভােলা লােগ, আিম �কবল শািন্ত চাই। বাবােক �তা �যখােন খুিশ বেসই স্মরণ করা যায়। 
স্মরণ করেত করেত �তামরা শািন্তধােম চেল যােব। এর মেধ্য �যাগ �শখােনার �কােনা ব্যাপার �নই। �কবল বাবােক স্মরণ 
করেত হেব। এমন অেনেকই আেছ যারা �সন্টাের িগেয় আধ ঘন্টা - পয়ঁতাি�শ িমিনট বেস থােক আর বেল আমােক �যাগ 



�শখাও অথবা বলেব - বাবা আমােক শান্ত হেয় বেস থাকেত বেলেছন। িকন্তু বাবা এখােন চলেত িফরেত স্মরণ করার 
িশক্ষা �দন। তেব এেকবাের না করার �থেক বেস বেস �যাগ করা উত্তম। ইেচ্ছ হেল সারা রাত বেস থােকা। বাবা বারণ 
করেছন না। িকন্তু এইরকম অভ্যাস করা ঠিক নয় �য �কবল রািত্রেতই আিম স্মরণ করেবা। কাজকম� করেত করেত 
স্মরণ করার অভ্যাস করেত হেব। িকন্তু এটা খুবই কঠিন কাজ। প্রিত মহূুেত�  বিুদ্ধ অন্যিদেক চেল যায়। ভিক্তমােগ�ও বিুদ্ধ 
অন্যিদেক চেল যায়। তখন িনেজেকই িচমটি কােট, যারা সিত্যকােরর ভক্ত তােদর কথা আেলাচনা কের। এখােনও িনেজর 
সােথ কথা বলেত হেব। বাবােক �কন স্মরণ কিরিন? স্মরণ না করেল িবেশ্বর মািলক হব িকভােব? দিুনয়ার 
�প্রিমক-�প্রিমকারা �তা এেক অেন্যর নাম-রূেপ �ফঁেস যায়। এখােন �তামরা িনেজেক আত্মা অনভুব কের বাবােক স্মরণ 
কেরা। আমরা আত্মারা �তা এই শরীরটা �থেক এেকবাের আলাদা। শরীর ধারণ করার জন্য কম� করেত হয়। আবার 
এমনও অেনেক আেছ যারা বেল আিম দশ�ন করেত চাই। িকন্তু িকেসর দশ�ন করেব? উিন �তা একটা িবন্দরু মেতা। 
অেনেক আবার বেল আিম কৃষ্ণেক দশ�ন করব। কৃেষ্ণর �তা ছিবও রেয়েছ। এখােন �যটা জড়, �সটােকই �চতন্য রূেপ 
�দখেব। িকন্তু তােত লাভ িক? দশ�ন করেল �তা �কােনা লাভ হয় না। বাবােক স্মরণ করেলই �তামরা আত্মারা পিবত্র 
হেব। নারায়ণেক দশ�ন করেল �মােটও নারায়ণ হেয় যােব না। �তামরা জােনা �য আমােদর লক্ষ্য হেলা লক্ষ্মী-নারায়ণ 
হওয়া। িকন্তু পড়াশুনা না কের �তা ঐরকম হওয়া সম্ভব নয়। পড়াশুনা কের হঁুিশয়ার হও, প্রজা �তির কেরা - তেবই 
লক্ষ্মী-নারায়ণ হেত পারেব। পিরশ্রম করেত হেব। পাস উইথ ওনার হেত হেব যােত ধম�রােজর কােছ শািস্ত �পেত না হয়। 
এই িবেশষ বাচ্চাও বাবার সােথ রেয়েছন। ইিনও বলেছন - �তামরা চাইেলই আেগ এিগেয় �যেত পােরা। বাবার ওপের �তা 
কত দািয়ত্ব রেয়েছ। সারািদন কত িবষেয় িচন্তা ভাবনা করেত হয়। আিম এত সময় স্মরণ করেত পািরনা। খাওয়ার 
সমেয় একটু স্মরণ থােক, িকন্তু পের আবার ভুেল যাই। আিম বঝুেত পাির �য আিম আর একসােথ ঘুরিছ। িকন্তু চলেত 
িফরেত �সই বাবােকই ভুেল যাই। খুবই িপিচ্ছল িবষয়। প্রিত মহূুেত� ই স্মরণ করেত ভুেল যায়। এেক্ষেত্র খুব পিরশ্রম করেত 
হয়। স্মরেণর দ্বারা-ই আত্মা পিবত্র হেব। অেনকেক িশক্ষা িদেল ভােলা পদ পােব। �য ভােলা ভােব বেুঝেছ, �স ভােলা পদও 
পােব। প্রদশ�নীেত অেনক প্রজা �তির হয়। �তামরা প্রেত্যেক লক্ষ-লক্ষ জেনর �সবা করেব। িনেজর অবস্থােক �সইরকম 
বানােত হেব। কম�াতীত অবস্থা হেয় �গেল এই শরীরটা আর থাকেব না। ভিবষ্যেত �তামরা বঝুেত পারেব �য এবার 
ভয়ঙ্কর যুদ্ধ লাগেব এবং অেনেক �তামােদর কােছ আসেব। মিহমা বিৃদ্ধ �পেত থাকেব। অিন্তেম সন্ন্যাসীরাও আসেব, 
বাবােক স্মরণ করেত শুরু করেব। ওেদর �কবল মিুক্তধােম যাওয়ার ভূিমকা রেয়েছ। তাই জ্ঞান ধারণ করেব না। 
�তামােদর বাত� া এখন সকল আত্মােদর কােছ �পৗঁেছ িদেত হেব। খবেরর কাগেজর দ্বারাও অেনেক শুনেব। কত গ্রাম 
রেয়েছ, সবাইেক বাত� া �শানােত হেব। �তামরাই হেল �মেসঞ্জার বা দতূ। বাবা ছাড়া �তা পিতত �থেক পিবত্র বানােনার 
জন্য অন্য �কউ �নই। এমন নয় �য ধম� স্থাপেকরা কাউেক পিবত্র বািনেয় �দয়। ওেদর ধম� �তা ধীের ধীের বিৃদ্ধ �পেত 
থােক। ওরা িকভােব কাউেক �ফরত যাওয়ার রাস্তা বলেব? সকেলর সদগিত দাতা �তা একজনই। বাচ্চারা, �তামােদরেক 
অবশ্যই পিবত্র হেত হেব। অেনেকই আেছ যারা পিবত্র থােক না। কাম িবকার হেলা মখু্য। অেনক ভােলা ভােলা বাচ্চাও 
পেড় যায়। কুদিৃ�ও এই কাম িবকােররই অংশ, এটাও একটা বড় শয়তান। বাবা বলেছন - এর ওপের জয়লাভ করেলই 
জগৎিজৎ হেত পারেব। আচ্ছা ! 

িমি�-িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন স্মরণ-ভালবাসা আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা 
তার আত্মা রূপী বাই জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) কাজকম� করেত করেত স্মরেণ থাকার অভ্যাস করেত হেব। বাবার সােথ যাওয়ার জন্য িকংবা নতুন পিবত্র দিুনয়ায় 
মািলক হওয়ার জন্য অবশ্যই পিবত্র হেত হেব। 

২ ) ভােলা পদ পাওয়ার জন্য অেনেকর �সবা করেত হেব। অেনকেক পড়ােত হেব। ম্যােসঞ্জার হেয় সকেলর কােছ এই 
ম্যােসজ �পৗঁেছ িদেত হেব। 
*বরদানঃ-* ��হময় �কােল বেস আন্তিরক সুখ বা সব�শিক্তর অনভুবকারী যথাথ� পুরুষাথ� ভব 

�য যথাথ� পুরুষাথ� তারা কখনও পিরশ্রম বা ক্লািন্তর অনভুব কের না, সদা �প্রেম মত্ত থােক। তারা 
সংকেল্পও স্যােরন্ডার হওয়ার কারেণ অনভুব কের �য আমােক বাপদাদা পিরচালনা করেছন।পিরশ্রেমর পা 
িদেয় নয়, ��হময় �কােল বিসেয় পিরচালনা করেছন। ��হময় �কােল সব�প্রািপ্তর অনভূুিত হওয়ার কারেণ 



তারা �কবল চািলত হয় না, িকন্তু সদা খুশীেত, আন্তিরক সুেখ, সব�শিক্তর অনভুেব উড়েত থােক। 
*��াগানঃ-* িনশ্চয়রূপী ফাউেন্ডশন পাক্কা থাকেল �শ্রষ্ঠ জীবেনর অনভুব স্বতঃ হয়। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- একান্তিপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 

‘অেনেকর মেধ্য একতা’ �তা প্র্যািক্টক্যােল অেনক �দশ, অেনক ভাষা, অেনক রূপ-রঙ িকন্তু অেনেকরও মেধ্য �থেকও 
সকেলর হৃদেয় একতা রেয়েছ তাই না! �কননা হৃদেয় এক বাবা আেছন। এক শ্রীমত অনসুাের চলেছা। অেনক ভাষার 
মেধ্য �থেকও মেনর গীত, মেনর ভাষা হেলা এক। 
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