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"িমিষ্ট বাচ্চারা - সবেচেয় ভােলা �দবী গুণ হেলা শান্ত থাকা, অিধক আওয়ােজ না আসা, িমিষ্ট কথা বলা। বাচ্চারা �তামরা 
টকী �থেক মিুভ, মিুভ �থেক সাইেলেন্স যাও, �সইজন্য অত্যিধক আওয়ােজ এেসা না" 

*প্রশ্নঃ - মখু্য �কান্ ধারণার আধাের সব�-�দবী গুণ স্বাভািবকভােবই আসেব? 
*উত্তরঃ - মখু্য হেলা পিবত্রতার ধারণা। �দবতারা হেলা পিবত্র, �সইজন্য তােদর মেধ্য �দবী গুণ থােক । এই দিুনয়ােত 

কােরার মেধ্যই �দবী গুণ থাকেত পাের না। রাবণ রােজ্য �দবী গুণ আসেব �কাথা �থেক। বাচ্চারা �তামরা 
এখন �দবী গুণ ধারণ করেছা। 

*গীতঃ- �ভালানাথ এর �থেক অনপুম আর �কউ �নই... 
 

ওম্ শািন্ত । এখন বাচ্চারা বঝুেত পাের �য, িবপথগামীেক সঠিক পেথ িনেয় আসেত পােরন একজনই। ভিক্ত মােগ� 
অেনেকর কােছ যায়। কেতা তীথ� যাত্রা ইত্যািদ কের। িবপথগামীেক ঠিক করেত, পিততেক পিবত্র করেত সক্ষম �সই 
একজনই, সদ্গিত দাতা, গাইড, িলবােরট বা মিুক্ত দাতা হেলন �সই এক। এখন তাঁর মিহমার সুখ্যািত আেছ িকন্তু অেনক 
ধম�, মঠ, পথ, শাস্ত্র হওয়ার কারেণ মানষু তাঁেক খুজঁেত অেনক পথ অবলম্বন কের। সুখ আর শািন্তর জন্য সৎ সঙ্গেত �য 
যায়, তাই না ! �য যায় না �স মায়াবী সুেখই আিবষ্ট হেয় থােক। বাচ্চারা, �তামরা এটাও জােনা �য, এখন হল কিলযুেগর 
�শষ। মানষু এটা জােন না �য সত্যযুগ কখন হেব ? এখন িক আেছ ? এটা �তা �য �কােনা বাচ্চাও বঝুেত পাের। নতুন 
দিুনয়ােত সুখ, পুরােনা দিুনয়ােত অবশ্যই দঃুখ থােক। এই পুরােনা দিুনয়ােত অেনক মানষু আেছ, অেনক ধম� আেছ। 
�তামরা �য �কােনা কাউেকই �বাঝােত পােরা। এটা হেলা কিলযুগ, সত্যযুগ পাস্ট হেয় �গেছ। �সখােন একটিই আিদ 
সনাতন �দবী �দবতা ধম� িছেলা, আর �কােনা ধম� িছেলা না। বাবা অেনকবার বিুঝেয়েছন, আবারও �বাঝােচ্ছন, যারা 
এেসেছ তােদর নতূন দিুনয়া আর পুরােনা দিুনয়ার পাথ�ক্য �দখােনা উিচত। যিদও তারা কেতা িকছু বেল, �কউ ১০ হাজার 
বছর আয়ু বেল, �কউ ৩০হাজার বছর আয়ু বেল। অেনক মত আেছ, তাই না! শাস্ত্র িলখেলও �স মানষু �য না! �দবতারা 
�কােনা শাস্ত্র �লেখ না। সত্যযুেগ �দবী-�দবতা ধম� হয়। তােদরেক মানষুও বলা যায় না। তাই যখন �কােনা আত্মীয় বনু্ধ 
ইত্যািদর সােথ িমিলত হেব তােদর বেস এটা �শানােনা উিচত। িবচার করার ব্যাপার। নতূন দিুনয়ােত কেতা কম মানষু 
থােক। পুরােনা দিুনয়ােত কেতা বিৃ� হয়। সত্যযুেগ শুধুমাত্র এক �দবতা ধম� িছেলা। মানষুও কম িছেলা।�দবীগুণ থােকই 
�দবতােদর মেধ্য। মানেুষর মেধ্য থােক না। তাই �তা মানষু িগেয় �দবতােদর সামেন নমস্কার কের, �দবতােদর মিহমার 
সুখ্যািত কের। জােন �য তারা হেলন স্বগ�বাসী, আমরা হলাম নরকবাসী, কিলযুগবাসী। মানেুষর মেধ্য �দবীগুণ থাকেত 
পাের না। �কউ বেল অমেুকর মেধ্য অেনক ভােলা �দবীগুণ আেছ! বলা হয় না �য - �দবীগুণ থােকই �দবতােদর মেধ্য, 
কারণ তারা হেলা পিবত্র। এখােন পিবত্র না হওয়ার জন্য কােরার মেধ্য �দবীগুণ থাকেত পাের না। কারণ এটা �য আসুরী 
রাবণ রাজ্য। নতূন বেৃক্ষ �দবীগুণ সম্পন্ন �দবতারা থােক, বকৃ্ষ আবার পুরােনা হেত থােক। রাবণ রােজ্য �দবীগুণ সম্পন্ন 
�কউ থাকেত পাের না। সত্যযুেগ আিদ সনাতন �দবী-�দবতােদর প্রবিৃত্ত মাগ� িছেলা। যারা প্রবিৃত্ত মােগ� িছেলা তােদরই 
মিহমা গাওয়া হেয়েছ। সত্যযুেগ আমরা পিবত্র �দবী-�দবতা িছলাম, সন্ন্যাস মাগ� িছেলা না। কেতা পেয়ন্টস পাওয়া যায়। 
িকন্তু সব পেয়ন্টস কােরার বিু�েত থাকেত পাের না। পেয়ন্টস্ ভুেল যায়, �সইজন্য �ফল কের। �দবীগুণ ধারণ কের না। 
এই একটি �দবীগুণ �বশ ভােলা। কাউেক �বশী বলেত �নই, মধুর বলেত হয়, খুব কম বলা উিচত কারণ বাচ্চারা, 
�তামােদর টিক �থেক মিুভ, মিুভ �থেক সাইেলেন্স �যেত হয়। তাই টিকেক খুব কম কের িদেত হয়। যারা খুব কম আর 
ধীের ধীের বেল �তা �বাঝা যায় ইিন রয়্যাল(অিভজাত) পিরবােরর। মখু �থেক সব�দা রত্ন �বর হয়। 

সন্ন্যাসী অথবা �য �কউই �হাক তােদর নতুন আর পুরােনা দিুনয়ার কন্ট্রাস্ট বলা উিচত। সত্যযুেগ �দবীগুণ সম্পন্ন 
�দবতারা িছেলা, �সটা প্রবিৃত্ত মাগ� িছেলা। �তামােদর মেতা সন্ন্যাসীেদর ধম�ই আলাদা। তবওু এটা �তা বঝুেত পাের �য না- 
নতুন সৃিষ্ট সেতাপ্রধান হয়, এখন হেলা তেমাপ্রধান। আত্মা তেমাপ্রধান হেল শরীরও তেমাপ্রধান প্রাপ্ত হয়। এখন হেলাই 
পিতত দিুনয়া। সবাইেক পিতত বলা হেব। �সটা হেলা পিবত্র সেতাপ্রধান দিুনয়া। �যইটা নতুন দিুনয়া �সটাই এখন 
পুরােনা দিুনয়া হেচ্ছ। এই সময় সমস্ত মনষু্য আত্মা হেলা নািস্তক, �সইজন্যই চরম িবশঙৃ্খলা। কারণ তারা তােদর প্রভু আর 
সদ্গরুুর পিরচয় জােন না। রচিয়তা আর রচনােক যারা জােন তােদরেকই আিস্তক বলা হয়। সন্ন্যাস ধেম�র যারা তারা �তা 
নতুন দিুনয়ােক জােনই না। তাই �সখােন আেসও না। বাবা বিুঝেয়েছন, এখন সব আত্মারা তেমাপ্রধান হেয় �গেছ আবার 



সমস্ত আত্মােদর সেতাপ্রধান �ক করেব? �সটা �তা একমাত্র বাবা করেত পােরন । সেতাপ্রধান দিুনয়ােত কম মানষু থােক। 
এছাড়া সবাই মিুক্তধােম থােক। ব্রহ্ম হেলা তত্ত্ব, �যখােন আমরা অথ�াৎ আত্মারা িনবাস কির। ওটােক বলা হয় ব্রহ্মান্ড। 
আত্মা �তা হেলা অিবনাশী। এটা হেলা অিবনাশী নাটক, �যখােন সমস্ত আত্মার পাট�  আেছ। নাটক কখন শুরু হেয়েছ? এটা 
�কউ কখেনা বলেত পাের না। এটা অনািদ ড্রামা �য না! বাবােক শুধুমাত্র পুরােনা দিুনয়ােক নতুন কের গেড় তুলেত 
আসেত হয়। এরকম নয় �য বাবা নতুন সৃিষ্ট রচনা কেরন। যখন পিতত হয় তখনই ডােক, সত্যযুেগ �কউ ডােক না। 
�সইটি হেলাই পিবত্র দিুনয়া। রাবণ পিতত কের, পরমিপতা পরমাত্মা এেস পিবত্র কেরন। অবশ্যই অেধ�ক-অেধ�ক বলা 
হেব। ব্রহ্মার িদন আর ব্রহ্মার রাত হেলা অেধ�ক-অেধ�ক। জ্ঞান লােভ িদন হয়, �সখােন অজ্ঞান থােকই না। ভিক্ত মাগ�েক 
অন্ধকার মাগ� বলা হয়। �দবতারা পুনজ� ন্ম িনেত িনেত আবার অন্ধকাের চেল আেস, �সইজন্য এই িসিঁড়েত �দিখেয়েছ - 
মানষু কীভােব সতঃ, রজঃ, তমঃেত আেস। এখন সবার অবস্থা জড়াজীণ�। বাবা আেসন ট্র্যান্সফার করেত অথ�াৎ 
মানষুেক �দবতা কের তুলেত। যখন �দবতা িছেলা �তা আসুরী গুণ সম্পন্ন মানষু িছেলা না। এখন এই আসুরী গুণ 
সম্পন্নেদর আবার �দবীগুণ সম্পন্ন �ক কের তুলেবন? এখন �তা অেনক ধম� অেনক মানষু । লড়াই-ঝগড়া করেত থােক। 
সত্যযুেগ এক ধম� আেছ বেল দঃুেখর �কােনা ব্যাপার �নই। শাস্ত্রেত �তা অেনক কথার কথা (দন্ত কথা) আেছ যা 
জন্ম-জন্মান্তর ধের পেড় এেসছ। বাবা বেলন এই সব হেলা ভিক্ত মােগ�র শাস্ত্র, তার �থেক আমােক (পরমিপতােক) প্রাপ্ত 
করেত পাের না। আমােক �তা িনেজেক এক বারই এেস সকেলর সদ্গিত করেত হয়। এমিন এমিন �কউ িফের �যেত পাের 
না। অেনক �ধয�্য ধের বেস �বাঝােত হয়, �শারেগালও �যন না হয়। �সই সব �লােকেদর �তা িনেজেদর অহংকার থােক, 
তাই না! সাধু-সেন্তর সােথ ফেলায়াস�ও (অনগুামীরাও) থােক। হঠাৎ কের বেল �দেব এনারও ব্রহ্মাকুমারীর যাদ ু�লেগেছ। 
িকন্তু সুবিু�সম্পন্ন মানষু বলেব এটা িবচার �যাগ্য ব্যাপার। �মলা প্রদশ�নীেত অেনক প্রকােরর আেস না ! প্রদশ�নী 
ইত্যািদেত যারাই আসুক, তােক খুব �ধেয�র সােথ �বাঝােনা উিচত। বাবা �যমন ধীের ধীের �বাঝােচ্ছন। খুব �জাের 
�জাের বলা উিচত নয়। প্রদশ�নীেত �তা অেনেক এক সােথ হেয় যায়, তাই না ! আবার বেল �দওয়া উিচত- আপিন িকছু 
টাইম িনেয় এেস একােন্ত এেস যিদ �বােঝন �তা আপনােক রচিয়তা আর রচনার রহস্য �বাঝােবা। রচনার 
আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান একমাত্র রচিয়তা বাবা �বাঝান। এছাড়া তারা �তা এটাও না ওটাও না বেল িদেয়েছ (�নিত �নিত) 
। �কােনা মানষুই (িফের) �যেত পাের না। জ্ঞােনর দ্বারা সদ্গিত হেয় যায় । এরপর জ্ঞােনর দরকার হয় না। এই নেলজ 
ব্যাতীত বাবা �ক, �কউ �বাঝােত পারেব না। �বাঝােনার ব্যিক্ত যিদ বয়স্ক হয় �তা মানষু বঝুেব এই ব্যিক্তও হেলা 
অনভুাবী। অবশ্যই সৎসঙ্গ ইত্যািদ কেরেছ। �কােনা বাচ্চা �বাঝােল মেন করেব এ' আবার িক জােন! তাই এই ভােব 
বয়স্কেদর প্রভাব পড়েত পাের। বাবা একবারই এেস এই নেলজ বিুঝেয় �দন। তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান কের �তােলন। 
মােয়রা বেস তােদর �বাঝােল �তা খুশী হেব। বেলা জ্ঞান সাগর বাবা জ্ঞােনর কলস আমােদর অথ�াৎ এই মােয়েদর 
িদেয়েছন যা আমরা আবার আর সকলেক িদেয় থািক। খুবই নম্রতার সােথ বলেত থােকা। িশবই হেলন জ্ঞােনর সাগর 
িযিন আমােদর জ্ঞান �শানান। বেলন, আিম �তামােদর অথ�াৎ মােয়েদর দ্বারা মিুক্ত-জীবন মিুক্তর �গটস্ খুলেত থািক, 
আর �কউ খুলেত পাের না। আমরা এখন পরমাত্মার দ্বারা অধ্যয়ণ করিছ। আমােদর �কােনা মানষু পড়ায় না। জ্ঞােনর 
সাগর হেলন একই পরমিপতা পরমাত্মা। �তামরা সকেল হেল ভিক্তর সাগর। ভিক্তর অথিরটি হও, না িক জ্ঞােনর। 
জ্ঞােনর অথিরটি হলাম এক আিমই। মিহমাও এেকরই করা হয়। িতিনই হেলন উচ্চতেমর �চেয়ও উচ্চ। আমরা তাঁেকই 
মািন। িতিন আমােদর ব্রহ্মা তন দ্বারা অধ্যয়ণ করান, �সইজন্য ব্রহ্মাকুমার-কুমারী গাওয়া হেয়েছ। এইরকম খুব 
মধুরতার সােথ বেস �বাঝাও। যিদ অেনক পড়াশুনা জানাও হয়। অেনক প্রশ্ন কের। প্রথেমই �তা বাবার উপেরই িবশ্বাস 
দঢ়ৃ করেত হয়। প্রথেম �তামরা এটা �বােঝা �য রচিয়তা বাবা িক না। সকেলর রচিয়তা হেলন একই িশববাবা, িতিনই 
হেলন জ্ঞােনর সাগর। বাবা, টিচার, সদ্গরুু হন। প্রথেম �তা এইটা সুদঢ়ৃ ভােব িবশ্বাস কেরা �য একমাত্র রচিয়তা বাবা 
রচনার আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান প্রদান কেরন। িতিনই আমােদর �বাঝান, তারা �তা অবশ্যই রাইটই বঝুেব। আবার 
�কােনা প্রশ্ন উঠেত পাের না। বাবা আেসনই সঙ্গেম। শুধু বেলন আমােক স্মরণ করেল পাপ ভস্ম হেয় যােব। আমােদর 
কাজই হেলা পিততেক পিবত্র কের �তালা। এখন হেলা তেমাপ্রধান দিুনয়া। পিতত পাবন বাবা ব্যতীত কােরার জীবন 
মিুক্ত প্রাপ্ত হেত পাের না। সবাই গঙ্গা স্নান করেত যায় �তা, পিতত দাঁড়ােলা �য না! আিম �তা বিল না �য গঙ্গা স্নান কেরা। 
আিম �তা বিল মােমকম্ স্মরণ কেরা। আিম �তামােদর অথ�াৎ সকল িপ্রয়তমার িপ্রয়তম হই। সকেলই এক িপ্রয়তমেক 
স্মরণ কের। রচনার ি�েয়টর হেলন একমাত্র বাবা। িতিন বেলন �দহী-অিভমানী হেয় আমােক স্মরণ করেল �সই �যাগ 
অি�র দ্বারা িবকম� িবনাশ হেব। এই �যাগ বাবা এখনই �শখান, যখন পুরােনা দিুনয়া পিরবিত� ত হেত থাকেছ। সমু্মেখ 
িবনাশ দন্ডায়মান। এখন আমরা �দবতায় পিরণত হিচ্ছ। বাবা কেতা সহজ কের �বাঝান। বাবার সামেন যিদও বা �শােন 
িকন্তু একরস হেয় �শােন না। বিু� অন্যান্য িদেক পালােত থােক। ভিক্তেতও এই রকম হয়। সারািদন �তা ওেয়স্ট চেল 
যায়, বািক যা টাইম বাঁেচ, তার �থেকও বিু� �কাথায় �কাথায় চেল যায়। সকেলর এরকম দশা হেয় যােব। মায়া �য না! 



�কােনা �কােনা বাচ্চারা বাবার সামেন বেস ধ্যােন চেল যায়, এটাও �তা টাইম ওেয়স্ট হেলা �য না। উপাজ� ন �তা হেলা না। 
বাবা �তা বেল �য স্মরেণ থােকা, যােত িবকম� িবনাশ হয়। ধ্যােন যাওয়ার জন্য বিু�েত বাবার স্মরণ থােক না। এই সব 
ব্যাপাের অেনক জট থােক। �তামােদর �তা �চাখ বন্ধও করেত �নই। স্মরেণ বেসেছা �য না! �চাখ �খালা রাখার জন্য ভয় 
পাওয়ার িকছু �নই। �চাখ �খালা থাকুক। বিু�েত িপ্রয়তেমর স্মরণ থাকুক। �চাখ বন্ধ কের বসা, এটা রীিত না। বাবা 
বেলন স্মরেণ বেসা। এমন �তা বেল না �য �চাখ বন্ধ কের বেসা। �চাখ বন্ধ কের, কাঁধ ওইরকম নীেচ কের বসেল তেব 
বাবা কীভােব �দখেবন। �চাখ কখেনা বন্ধ করা উিচত না। �চাখ বন্ধ হেয় যায় মােন অবশ্যই িকছু গন্ডেগাল আেছ, আর 
কাউেক স্মরণ করেত থােকা। বাবা �তা বেলন আর �কােনা আত্মীয় পিরজনেদর স্মরণ করেল এই দাঁড়ায় �য তুিম 
সিত্যকােরর িপ্রয়তমা নও। সিত্যকােরর িপ্রয়তমা হেয় উঠেল তেবই উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেত পারেব। স্মরণ করার মেধ্যই 
সমস্ত পিরশ্রম। �দহ-অিভমােন এেস বাবােক ভুেল যায়, আবার ধাক্কা �খেত থােক। আরও অেনক মধুরও হেত হেব। 
বাতাবরণও মধুর হেব, �কােনা শব্দ হেব না। �য �কউই এেল �দখেব- কথা কেতা মধুর রেয়েছ । খুব সাইেলন্স হওয়া 
উিচত। লড়াই ঝগড়া করা উিচত নয়। �সটা না হেল �যমন বাবা, টিচার, সদ্গরুু িতন জেনরই িনন্দা করােনা হয়। তারা 
আবার পদও অেনক কম প্রাপ্ত করেব। বাচ্চারা এখন �তা বঝুেত �পেরেছ। বাবা বেলন, আিম �তামােদর পড়াই উচ্চ পদ 
প্রাপ্ত করার জন্য। পড়াশুনা কের আবার অপরেক পড়ােত হয়। িনেজও বঝুেত পাের, আিম �তা কাউেক �শানাই না �তা 
�কান পদ আর প্রাপ্ত হেব! প্রজা না �তরী করেল িনেজ িক হেবা! যােদর �যাগ �নই, জ্ঞান �নই �তা এরপর অবশ্যই যারা 
পড়াশুনা কেরেছ তােদর সামেন ওরা নত হেব। িনেজেক �দখা উিচত এই সময় �ফল কের, কম পদ প্রাপ্ত করেল 
কল্প-কল্পান্তর পদ কম হেয় যােব। বাবার কাজ হেলা �বাঝােনা, না বঝুেল িনেজর পদ ভ্রষ্ট করেব। কীভােব কােক �বাঝােনা 
উিচত - �সটাও বাবা �বাঝােত থােকন। যেতা কম আর আেস্ত বলেব ততই ভােলা। যারা সািভ� স করেত পাের বাবা 
তােদর মিহমা কেরন �য না। খুব ভােলা সািভ� স করেল �তা বাবার হৃদেয় িবরাজমান হয়। সািভ� েসর জন্যই �তা হৃদেয় 
িবরাজ করেব �য না। স্মরেণর যাত্রাও অবশ্যই চাই তেবই সেতাপ্রধান হেব। সাজা �বশী �পেল �তা পদ কম হেয় যােব। 
পাপ ভস্ম না হেল সাজা অেনক �পেত হয়, পদও কম হেয় যায়। �সটােক ঘাটিত বলা হয়। এটাও �তা ব্যবসা �য না! 
ঘাটিতেত আসা উিচত নয়। �দবীগুণ ধারণ কেরা। উচ্চ হেত হেব। বাবা উন্নিতর জন্য কেতা রকেমর কথা �শানান, 
এখন �য করেব �স পােব। �তামােদর পরীেদর দিুনয়ায় (পিরস্তানী) যাওয়ার �যাগ্য হেত হেব, গুণও �সরকম ধারণ করেত 
হেব। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) সকেলর সােথই খুব নম্রতা আর ধীের বাত� ালাপ করা উিচত। কথা-বাত� া খুব মধুর হওয়া চাই। সাইেলেন্সর বাতাবরণ 
�যন থােক । �কােনা আওয়াজ না হেল তেবই সািভ� েসর সফলতা আসেব। 

২ ) সিত্যকােরর িপ্রয়তমা হেয় িপ্রয়তমেক স্মরণ করা উিচত। স্মরেণ বসার সময় কখেনা �চাখ বন্ধ কের কাঁধ নীেচ কের 
বসেত �নই। �দহী-অিভমানী হেয় বসেত হেব। 
*বরদানঃ-* সকল খাজানােক িনেজর প্রিত আর অন্যেদর প্রিত ইউজ কের অখন্ড মহাদানী ভব 

�যরকম বাবার ভান্ডার সদা চলেত থােক, প্রিতিদন িদেচ্ছন, এইরকম �তামােদর লঙ্গরও চলেত থােক 
�কননা �তামােদর কােছ জ্ঞােনর, শিক্তর, খুশীর ভরপুর ভান্ডার আেছ। এইগুিলেক সােথ রাখেল বা ইউজ্ 
করেল �কানও ক্ষিতর আশঙ্কা �নই। এই ভান্ডার �খালা থাকেলও �চার আসেব না। বন্ধ রাখেল �চার এেস 
যােব। এইজন্য প্রিতিদন িনেজর প্রাপ্ত হওয়া খাজানাগুিলেক �দেখা আর িনেজর প্রিত এবং অন্যেদর প্রিত 
ইউজ্ কেরা তাহেল অখন্ড মহাদানী হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* বাবার �থেক যািকছু শুনেছা �সগুিলেক মনন কেরা, মনন করেল শিক্তশালী হেয় যােব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

�সবা আর িস্থিত, বাবা আর �তামরা, এটা হল কম্বাইন্ড িস্থিত, কম্বাইন্ড �সবা কেরা তাহেল সদা ফিরস্তা স্বরূেপর অনভুব 



করেব। সদা বাবােক সােথও রাখেব আর বাবার সাথী হেয় থাকেব - এটাই হল ডবল অনভুব। িনেজর লগেণ সদা সােথর 
অনভুব কেরা আর �সবােত সদা সাথীর অনভুব কেরা। 
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