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"িমি� বা�ারা - িশববাবা এেসেছন �তামােদর সব ভা�ার ভরপুর করেত, বলাও হেয় থােক - ভা�ারা ভরপুর, �তা কাল
ক�ক দরূ"

*��ঃ - �ানবান বা�ােদর বিু�েত �কা� এক� িবষেয় িন�য় সুদঢ়ৃ?
*উ�রঃ - তােদর এই িন�য় সুদঢ়ৃ হেব �য,আমােদর �য পাট� আেছ �সটা কখেনা ঘেষ যায় না বা মেুছ যায় না। আিম

অথ�াৎ এই আ�ােত ৮৪ জে�র অিবনাশী পাট� িনধ�ািরত হেয় রেয়েছ, এই �ানই বিু�েত থাকেল তেব
�ানবান হেব। না হেল সম� �ান বিু� �থেক উেড় যােব।

ও� শাি� । বাবা এেস আ�া �পী বা�ােদর উে�েশ� িক বলেছন? িক �সবা করেছন? এই সময় বাবা এই আধ�াি�ক পাঠ
পড়ােনার �সবা কেরন। �তামরা এটাও জােনা �য, এখােন বাবারও পাট� রেয়েছ, �চােরর পাট� ও রেয়েছ আর ��র পাট� ও
রেয়েছ । এই িতন� পাট� িতিন খুব সু�র ভােবই পালন করেছন। �তামরা জােনা �য, িতিন হেলন বাবা, স�িত
�দানকারী ��ও এবং সকেলরই। আবালব�ৃবিনতা সকেলর জন�ই িতিন সুি�ম বাবা, সুি�ম �চার। িতিন অসীম
জগেতর িশ�া �দান কেরন । �তামরা ক�ফােরে�ও �বাঝােত পােরা �য, আমরা সকেলর বােয়া�াফী (জীবনী) জািন।
পরমিপতা পরমা�া িশববাবার জীবন-কািহনীও জািন। ন�র অনযুায়ী সব �রেণ আসা চাই। সম� িবরাট �প অবশ�ই
বিু�েত থাকেব। আমরা এখন �া�ণ হেয়িছ, আবার আমরা �দবতা হেবা, তারপর �ি�য়, �বশ�, শ�ূ হেবা। এটা �তা
বা�ােদর মেন আেছ। বা�ারা, �তামরা ব�াতীত এই কথা আর কােরার �রেণ থােক না। উ�ান আর পতেনর সম�
রহস� বিু�েত থােক। আমােদর উ�ান হেয়িছেলা, তারপর আবার পতন হেত �� হেয়েছ, এখন মধ�বত� অব�া। আমরা
এখন শ�ূও নই, স�ূণ� �া�ণও হেয় উ�িন। এখন যিদ পা�া �া�ণ হয় �তা এরপর আর শ�ূপনার অ�া� হেব না।
�া�ণেদর মেধ�ও আবার শ�ূ� এেস যায়। �তামরা এটাও জােনা- কেব �থেক পাপ �� করা হেয়েছ? �যিদন �থেক কাম
িচতার উপের উেঠেছা। সুতরাং �তামােদর বিু�েত সম� চ� আেছ। উপের থােকন পরমিপতা পরমা�া বাবা, তারপর
হেল �তামরা অথ�াৎ আ�ারা। এই কথা বা�ারা �তামােদর বিু�েত অবশ�ই �রেণ থাকা উিচত। এখন আমরা হলাম
�া�ণ, �দবতা হি� আবার �বশ�, শ�ূ িডনােয়ি�েত (বংেশ) আসেবা। বাবা এেস আমােদরেক শ�ূ �থেক �া�ণ �তরী
কেরন, আবার আমরা �া�ণ �থেক �দবতা হেবা। �া�ণ হেয় কম�াতীত অব�া �া� কের আবার িফের যােবা। �তামরা
বাবােকও জােনা। িডগবািজ বা ৮৪ জে�র চ�েকও �তামরা জােনা। িডগবািজর উদাহরণ িদেয় �তামােদর খুব ইিজ
কের �বাঝােনা হয়। বাবা �তামােদরেক খুব হা�া কের �দন, যােত �তামরা িনেজেক িব�ু মেন কেরা আর তাড়াতািড়
িনজ িনেকতেনর িদেক ছুেট �যেত পােরা। �ুেড� �ােস বেস থােক �তা বিু�েত �ািডই �রেণ থােক। �তামােদরও এই
পড়া�না �রেণ থাকা উিচত। আমরা এখন স�মযুেগ আিছ, এরপর ওরকম ভােব চে� আবিত� ত হেবা। এই চ� সব�দা
বিু�েত আবিত� ত হওয়া উিচত। এই চ� ইত�ািদর নেলজ �তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর মেধ�ই আেছ, নয়েতা িক শ�ূেদর
কােছ ! �দবতােদর মেধ�ও এই �ান �নই। এখন �তামরা বঝুেত পােরা ভি� মােগ� �য �য িচ� �তরী হেয়েছ সব হেলা
িডেফে�ড। �তামােদর কােছ অ�া�উেরট িচ� আেছ, কারণ �তামরা অ�া�উেরট �তরী হে�া। �তামরা এখন �ান �া�
কেরেছা, তেবই বঝুেত পারেছা ভি� কােক বলা যায়, �ান কােক বলা যায়? �ান �দানকারী �ােনর সাগর বাবােক
এখন �তামরা �পেয়েছা। �ুেল পড়ার সময় �ুেড�েদর তােদর এইম অবেজে�ট �তা জানা থােক। ভি� মােগ� �তা এম
অবেজ� থােক না। �তামােদর িক আর এটা জানা িছেলা �য আমরা উ� �দবী-�দবতা িছলাম আবার নীেচ পেড় িগেয়িছ।
এখন যখন �া�ণ হেয়েছা, তখন �াত হেয়েছা। ��া�মার - �মারী অবশ�ই আমরা আেগও হেয়িছলাম। �জািপতা
��ার নাম �তা িবখ�াত । �জািপতা �তা মানষু, তাই না ! ওনার এেতা বা�া আেছ যখন �তা অবশ�ই তারা অ�াডে�ড
হেব। কেতা কেতা অ�াডে�ড হেয়েছ । আ�ার �েপ �তামরা সকেল �তা হেল ভাই-ভাই। �তামােদর বিু� এখন ব� দেূর
যায়। �তামরা জােনা �যমন উপের তারারা রেয়েছ, দরূ �থেক কেতা �ছাট �দখা যায়। �তামরাও হেল অেনক �ছাট আ�া।
আ�া কখেনা �ছােটা-বড় হয় না। হ�াঁ, �তামােদর পদ-ময�াদা অেনক উ�। তােদরও সূয� �দবতা, চ�মা �দবতা বেল। সূয�
বাবা, চ�মা মা বেল। এছাড়া সব আ�ারা সকেল হেলা ন��-তারা। তাই আ�ারা সব একরকম, �ছা�। এখােন এেস
পাট� ধারী হেয় ওেঠ। �তামরাই �তা �দবতায় পিরণত হও।

আমরা অত�� পাওয়ারফুল �তরী হি�। বাবােক �রণ করার ফেল আমরা সেতা�ধান �দবতা হেয় যােবা। ন�র



অনযুায়ী িকছু-িকছু �তা পাথ�ক� থােকই। �কােনা আ�া পিব� হেয় সেতা�ধান �দবতা হেয় যায়, �কােনা আ�া স�ূণ�
পিব� হয় না। �ান �তা এতটু�ও জানা �নই । বাবা বিুঝেয়েছন �য, বাবার পিরচয় অবশ�ই �যন সকেলর পাওয়া উিচত
। সব�েশেষ �তা বাবােক িচনেবই, তাই না ! িবনােশর সময় সকেল জানেত পারেব �য বাবা এেসেছন। এখেনা �কউ-�কউ
বেল ভগবান অবশ�ই �কাথাও এেসেছন িক� জানা যাে� না। মেন কের �য �কােনা না �কােনা �েপ এেস যােবন। মনষু�
মত �য অেনক তাই না ! �তামােদর হেলা একই ঈ�রীয় মত। �তামরা ঈ�রীয় মেতর �ারা িক হে�া? এক হেলা মনষু�
মত, ি�তীয় হেলা ঈ�রীয় মত আর তৃতীয় হেলা �দবী মত। �দবতােদরও মত �ক িদেয়েছন? বাবা। বাবার �মৎ হেলাই
��� কের �তালার। �-� বাবােকই বলেব, না িক মানষুেক ! �-� এেসই � কের �তােলন। �দবতােদর ��� �তরী
করার জন� একমা� বাবা আেছন, তাঁেকই �-� বলা হয়। বাবা বেলন,আিম �তামােদর ঐরকম �যাগ� কের তুিল। তারা
�তা আবার িনেজেদর উপর �-�র টাইেটল �রেখ িদেয়েছ। �তামরা কনফােরে�ও �বাঝােত পােরা। �বাঝােনার জন�
�তামরাই িনিম� হেয়েছা। � � �তা হেলন একমা�ই িশববাবা, িযিন এরকম � �দবতা �তরী কেরন। �সইসব �লাক �তা
শা� ইত�ািদ অধ�য়ণ কের টাইেটল িনেয় আেস। �তামােদর �তা � � বাবা-ই � অথ�াৎ ��� �তরী করেছন। এটা হেলাই
তেমা�ধান ��াচারী দিুনয়া। ��াচার �থেক জ� �নয়। �কাথায় বাবার টাইেটল, �কাথায় এই পিতত মানষু িনেজেদর
উপর �রেখ থােক। সিত�কােরর ��� মহান আ�ারা �তা হল �দবী-�দবতারা ! সেতা�ধান দিুনয়ােত একজনও
তেমা�ধান মানষু হেত পাের না। রেজােত রেজা মানষুই থাকেব, না িক তেমা�ণী। বেণ�র িবষেয়ও �তা বলা হয়, তাই না
। �তামরা এখন বঝুেত পােরা, পূেব� �তা আমরা িকছুই বঝুতাম না। বাবা এখন কেতা িবচ�ণ কের তুলেছন। �তামরা
কেতা ধনবান হে�া। িশববাবার ভা�ারা হেলা ভরপুর। িশববাবার ধন-ভা�ার �কান�?(অিবনাশী �ান রে�র)
িশববাবার ভা�ারা ভরপুর, �তা কাল(মতুৃ�) ক�ক দরূ। বাবা �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর �ান র� িদেত থােকন। িতিন
িনেজই হেলন সাগর। �ান রে�র সাগর। বা�ােদর বিু� অসীম জগেতর �িত হওয়া উিচত। কেতা �কা� �কা� আ�া
িনজ িনজ শরীর �পী আসেনর উপর িবরাজমান। এটা হেলা অসীম জগেতর নাটক। আ�া এই আসেনর উপর
িবরাজমান হেয় থােক। এই আসন (শরীর) একটা ি�তীয়টার সােথ �মেল না। সকেলর আলাদা-আলাদা িফচাস� হয়, এেক
বলা হয় �নচার। �েত�েকর �কমন অিবনাশী পাট� । এেতা �ছাট আ�ায় ৮৪ জে�র �রকড� ভরা থােক। অত�� সূ�। এর
�থেক সূ� ওয়া�ার হেত পাের না। এেতা �ছাট আ�ােত সম� পাট� ভরা আেছ, যা িকনা এখােনই পাট� �� করেছ।
সূ�বতেন �তা �কউ পাট� �� কের না। বাবা কেতা ভােলা কের �বাঝান। বাবার �ারা �তামরা সব িকছু �জেন যাও।
এটাই হেলা নেলজ। এরকম নয় �য, সকেলর অ�রেক জানার জন� িতিন রেয়েছন । িতিন এই নেলজ জােনন, �য নেলজ
�তামােদর মেধ�ও ইমাজ� (সু��) হে�। �য নেলেজর জন�ই �তামরা এেতা উ� পদ �া� কেরা। এটাও মেন থােক �য না !
বাবা হেলন বীজ�প। তাঁর মেধ� বেৃ�র আিদ, মধ�, অে�র নেলজ আেছ। মানষু �তা ল� বছর আয়ু িদেয় িদেয়েছ, তাই
তােদর মেধ� �ান আসেত পাের না। এখন �তামােদর স�েম এই সম� �ান �া� হে�। বাবার �ারা �তামরা সম�
চ�েক �জেন যাও। এর আেগ �তামরা িকছুই জানেত না। �তামরা এখন স�েম আেছা। এটা হেলা �তামােদর �শেষর জ�।
পু�ষাথ� করেত করেত আবার �তামরা স�ূণ� �া�ণ হেয় যােব। এখন হওিন। এখন �তা ভােলা-ভােলা বা�ারাও �া�ণ
�থেক আবার শ�ূ হেয় যায়। এেক বলা হয় মায়ার কােছ হার মানা। বাবার �কাল �থেক হার �মেন রাবেণর �কােল চেল
যায়। �কাথায় বাবার ��� হওয়ার �কাল, �কাথায় �� হওয়ার �কাল। �সেকে� জীবনমিু�। �সেকে� পুেরা দদু�শা হেয়
যায়। �া�ণ বা�ারা ভােলা ভােব জােন- কীভােব দদু�শা হেয় যায়। আজ বাবার হেল, কাল আবার মায়ার থাবায় এেস
রাবেণর হেয় যায়। আবার �তামরা বাঁচােনার �চ�া করেল �কউ-�কউ আবার �বেঁচও যায়। ডুেব যাে� �দখেল �তামরা
বাঁচােনার �চ�া করেত থােকা। কেতা টানা-�পােড়ন হয়।

বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান। এখােন �তামরা �ুেল পেড়া, তাই না ! �তামােদর জানা আেছ �য কীভােব আমরা এই চ�
আবিত� ত কির। বা�ারা. �তামােদর �মৎ �া� হেত থােক এইরকম-এইরকম কেরা। ভগবানবুাচ �তা অবশ�ই আেছ। এ
হেলা ওঁনার �মত ! বা�ারা, আিম �তামােদর এখন শ�ূ �থেক �দবতা বানােত এেসিছ। এখন কিলযুেগ হেলা শ�ূ
স�দায়। �তামরা জােনা �য, কিলযুগ স�ূণ� হে�। �তামরা এখন স�ম যুেগ বেস আেছা। এটা বাবার �ারা �তামােদর
নেলজ �া� হয়। যা িকছু শা� �তরী হেয়েছ তার সব িকছুেতই হেলা মনষু� মত। ঈ�র �তা শা� �তরী কেরন না। এক
গীতার উপেরই কেতা নাম িলেখ িদেয়েছ। গা�ী গীতা, �টেগার গীতা ইত�ািদ ইত�ািদ। অেনক নাম আেছ। গীতােক মানষু
�কন এেতা পেড়? বঝুেত �তা িকছুই পাের না। িকছু অধ�ায় তুেল িনেয় িনেজর িনেজর মেতা অথ� করেত থােক। �সটাই
�তা সব মানষুেদর �তরী হেয় �গল, তাই না ! �তামরা বলেত পােরা মানেুষর মেত �তরী গীতা পড়ার ফেল আজ এই হাল
হেয়েছ। গীতাই �তা �থম ন�েরর শা�। �সটা হেলা �দবী-�দবতা ধেম�র শা�। এটা হেলা �তামােদর �া�ণ �ল। এটাও
�া�ণ ধম� �য না। কেতা ধম�, যারা-যারা �য ধম� রচনা কেরেছ তার �সই নাম �রেখ চেল। �জনরা মহাবীর বেল। �তামরা



অথ�াৎ বা�ারা হেল মহাবীর-মহাবীর�না। মি�ের (িদলওয়ারা মি�র) �তামােদর �ারক আেছ। রাজেযাগ �য। নীেচ
�যাগ তপস�ায় বেস আেছ, উপের রাজে�র িচ�। রাজেযােগর অ�া�উেরট মি�র। আবার কারা- কারা �কান-�কান সব
নাম �রেখ িদেয়েছ। �ারক একদম অ�া�উেরট, বিু� সহেযােগ কাজ কের �ক �তরী কেরেছ, তেব �য যা নাম বেলেছ
�সই সব �রেখ িদেয়েছ। এটা মেডল �েপ �তরী কেরেছ। �গ� আর রাজেযাগ স�মযুেগর �তরী। �তামরা আিদ, মধ�,
অ�েক জােনা। আিদেকও �তামরা �দেখেছা। আিদ স�মযুগেক বেলা বা সত�যুগেক বেলা। স�মযুেগর সীন (দশৃ�) নীেচ
�দখােনা হয় আবার রাজ� উপের �দখােনা হেয়েছ। সুতরাং সত�যুগ হেলা আিদ আবার মধ�েত হেলা �াপর। অ�েক
�তামরা �দখছই। এই সব �শষ হেয় যােব। স�ূণ� �রিণক �তরী হেয় আেছ। �দবী-�দবতারাই আবার বাম মােগ� যায়।
তােদর িদেয়ই বাম মাগ� �� হয়। �রিণক স�ূণ� অ�া�উেরট (স�ক)। �রিণক �েপ অেনক মি�র �তরী হেয়েছ।
এখােনই সব িচ� আেছ। মি�রও এখােনই �তরী হয়। �দবী-�দবতা ভারতবাসীই, তারাই রাজ� কের �গেছ । তারাই পের
আবার কেতা কেতা মি�র বানায়। িশখ-রা, অেনেক একি�ত হেল তারা িনেজেদর জন� মি�র বািনেয় �ফলেব ।
িমিলটারীর �লােকরাও িনেজেদর মি�র �তরী কের । ভারতবাসী িনেজেদর কৃ� বা ল�ী-নারায়েণর মি�র �তরী
করেব। হনমুান, গেণেশর �তরী করেব। এই সম� সৃি�র চ� কীভােব আবিত� ত হয়, কীভােব �াপনা, িবনাশ, �িতপালন
হয়- এটা �তামরাই জােনা। এেক বলা হয় অ�কারা�� রাত। �া�ার িদন আর ��ার রাতই গাওয়া হয়, কারণ ��াই
চ�েত (জ�-মরেণর) আেস, এখন �তামরা হেল �া�ণ আবার �দবতা হেব। মখু� �তা ��া হেলন �য না! ��ােক রাখেব
না িব�ুেক রাখেব! ��া হেলন রােতর আর িব�ু হেলন িদেনর। িতিনই রাি� �থেক আবার িদেন আেসন। িদন �থেক
আবার ৮৪ জ� পের রােত আেসন। কেতা সহজ �বাঝােনা। এটাও স�ূণ� �রণ করেত পােরা না। স�ূণ� িনয়েম অধ�য়ণ
না করেল ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের পদ �া� হয়। যেতা �রণ করেব সেতা�ধান হেব। সেতা�ধান ভারতই
তেমা�ধান হেব। বা�ােদর মেধ� কেতা �ান আেছ। এই নেলজ ম�ন করেত হয়। এই �ান হেলাই নতূন দিুনয়ার জন�,
যা অসীম জগেতর িপতা এেস �দন। সম� মানষু অসীমজগেতর িপতােক �রণ কের। ইংেরজ �লােকরাও বেল ও� গড
ফাদার িলে�টর, গাইড অথ� �তা �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর বিু�েত আেছ। বাবা এেস দঃুেখর দিুনয়া আইরন এ� �থেক
�বর কের �গাে�ন এেজ িনেয় যান। অবশ�ই �গাে�ন এজ পাস কের যায়, তাই �তা �রণ কের �য না! বা�ারা,
�তামােদর িভতের-িভতের অেনক খুশী থাকা উিচত আর �দবী কম�ও করা উিচত। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার �থেক অিবনাশী �ান রে�র অ�য় ভা�ার �া� হে� - তােক মেন �রেখ বিু�েক অসীম জগেত িনেয় �যেত
হেব। এই অসীম জগেতর নাটেক আ�ারা কীভােব িনেজর-িনেজর আসেন িবরাজমান- এমন �কৃিতর িব�য়েক সা�ী
হেয় �দখেত হেব।

২ ) সব�দা বিু�েত �যন �রণ থােক �য,আমরা হলাম স�মযুগী �া�ণ, বাবার ��� �কাল আমােদর �া� হেয়েছ। আমরা
রাবেণর �কােল �যেত পাির না। আমােদর কত� ব� হেলা - �য ডুেব যাে� তােকও বাঁচােনা।
*বরদানঃ-* ব�থ� সংক��পী িপলার �িলেক আধার বানােনার পিরবেত� সকল স�ে�র অনভুবেক বিৃ� কের

সিত�কােরর ��হী ভব
মায়া দবু�ল সংক��িলেক মজবতু বানােনার জন� অত�� রয়�াল িপলাস� লাগায়, বার-বার এই সংক� �দয়
�য এরকম �তা হেতই থােক, বড়-রাও এরকমই কের, এখনও �তা স�ূণ� হই িন, অবশ�ই �কানও না
�কানও দবু�লতা �তা থাকেবই, এইসব ব�থ� সংক��পী িপলাস� দবু�লতােক আরও মজবতু কের �দয়। এখন
এইরকম িপলােস�র আধার �নওয়ার পিরবেত� সব� স�ে�র অনভুবেক বিৃ� কেরা। সাকার �েপ সােথর
অনভুব কের সিত�কােরর ��হী হও।

*��াগানঃ-* স��তা হেলা সবেথেক বড় �ণ, যারা সদা স�� থােক তারাই �ভু-ি�য়, �লাক ি�য় বা �য়ং ি�য় হয়।
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