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"িমি� বাচ্চারা - সমস্তিকছুই কেম�র উপর িনভ� র কের, সব�দা �যন �খয়াল থােক �য, মায়ার বশীভূত হেয় �কােনা উে�া
কম� �যন না হয়, যার জন্য সাজা �ভাগ করেত হয়''

*প্রশ্নঃ - বাবার নজের সবেথেক অিধক বিুদ্ধমান �ক?
*উত্তরঃ - যারমেধ্য পিবত্রতার ধারণা আেছ �স-ই বিুদ্ধমান আর �য পিতত, �স বিুদ্ধহীন । লক্ষ্মী - নারায়ণেক

সবেথেক অিধক বিুদ্ধমান বলা হেব । বাচ্চারা, �তামরা এখন বিুদ্ধমান হেচ্ছা । পিবত্রতাই হেলা সবেথেক
মখূ্য, তাই বাবা সাবধান কেরন - বাচ্চারা, এই �চাখ �যন �তামােদর �ধাঁকা না �দয়, এেক সামেল চলেত
হেব । এই পুরােনা দিুনয়ােক �দেখও �দেখা না । নতুন দিুনয়া স্বগ�েক স্মরণ কেরা ।

ওম্ শািন্ত । িমি� - িমি� হারািনিধ বাচ্চারা এ কথা �তা বঝুেতই পাের �য, এই পুরােনা দিুনয়ােত আমরা অল্প িদেনর
অিতিথ । দিুনয়ার মানষু মেন কের এখেনা ৪০ হাজার বছর এখােন থাকেবা । বাচ্চারা, �তামরা �তা িনশ্চয় রেয়েছ, তাই
না । এই কথা ভুেল �যও না । বাচ্চারা, এখােন বেস থাকেলও �তামােদর অন্তর খুশীেত গদগদ খুশীর থাকা উিচত ।
�তামরা এই �চােখ যা িকছুই �দেখা, সবই িবনাশ হেয় যােব । আত্মা �তা অিবনাশী । আমরা আত্মারা ৮৪ জন্মগ্রহণ
কেরিছ । বাবা এখন এেসেছন আমােদর ঘের িফিরেয় িনেয় �যেত । পুরােনা দিুনয়া যখন সমূ্পণ� হয়, বাবা তখন আেসন
নতুন দিুনয়া স্থাপেনর জন্য । নতুন �থেক পুরােনা আর পুরােনা �থেক নতুন দিুনয়া িকভােব হয়, এ �তামােদর বিুদ্ধেতই
আেছ । আমরা অেনকবার এই চক্র সমূ্পণ� কেরিছ । এখন এই চক্র সমূ্পণ� হেয় এেসেছ । নতুন দিুনয়ােত আমরা �দবতারা
খুব অল্প সংখ্যায় থািক । �সখােন মানষু থােক না । বািক সমূ্পণ�ই কেম�র উপর িনভ� র কের । মানষু উে�া কম� কের, তা
অবশ্যই খাতায় জমা হয়, তাই বাবা িজেজ্ঞস কেরন, এই জেন্ম এমন �কােনা পাপ কেরািন �তা? এ হেলা পিতত িছঃ িছঃ
রাবণ রাজ্য । এ হেলা গভীর অন্ধকােরর (ধুন্ধকারী) দিুনয়া । বাচ্চারা, বাবা এখন �তামােদর অিবনাশী উত্তরািধকার
প্রদান করেছন । �তামরা এখন �কােনা রকম ভিক্ত কেরা না । �তামরা ভিক্তর অন্ধকাের ধাক্কা �খেয় এেসেছা । এখন
�তামরা বাবার হাতেক �পেয়েছা । বাবার সাহায্য ছাড়া �তামরা িবষয় �বতরণী নদীেত �গাত্তা �খেত । অেধ�ক কল্প হেলা
ভিক্ত, জ্ঞান পাওয়ােত �তামরা সত্যযুগী নতুন দিুনয়ােত চেল যাও । এখন �তা এ হেলা পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুগ, �যখােন
�তামরা পিতত িছঃ িছঃ �থেক সুন্দর সুন্দর ফুল, বা কাঁটার �থেক ফুেল পিরণত হেচ্ছা । �তামােদর এমন �ক �তরী কেরন?
অসীম জগেতর িপতা । �লৗিকক জগেতর িপতােক অসীম জগেতর িপতা বলা হেব না । �তামরা ব্রহ্মা এবং িবষু্ণর
অকু্যেপশনেকও �জেন �গেছা । তাই �তামােদর কেতা শুদ্ধ �নশা থাকা উিচত । মলূবতন, সূক্ষ্মবতন, স্থলূবতন - এ সব
সঙ্গম যুেগই হয় । বাচ্চারা, বাবা এখন বেস �তামােদর �বাঝােচ্ছন, পুরােনা এবং নতুন দিুনয়ার এ হেলা সঙ্গম যুগ । মানষু
ডাকেতও থােক, আমােদর পিতত �থেক পিবত্র বানােত এেসা । এই সঙ্গেম বাবারও পাট� চলেত থােক । িতিন �তা
িক্রেয়টর, ডায়েরক্টর, তাই না । তাই অবশ্যই তাঁরও িকছু পাট� থাকেব । সবাই জােন �য, তাঁেক মানব বলা হেব না, তাঁর
�তা িনেজর �কােনা শরীরই �নই । বািক সকলেকই মানষু বা �দবতা বলা হেব । িশববাবােক না �দবতা বলা হেব,আর না
মানষু । এই শরীর �তা িতিন �টেম্পারাির �লান িনেয়েছন । িতিন �কােনা গভ� �থেক জন্ম �ননই িন । বাবা িনেজই বেলন -
বাচ্চারা, শরীর ছাড়া আিম িকভােব রাজেযাগ �শখােবা । যিদও মানষু আমােক বেল �দয় �য, পরমাত্মা নিুড় - পাথের
আেছন িকন্তু বাচ্চারা, এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য, আিম িকভােব আিস । �তামরা এখন রাজেযাগ িশখেছা । এই
রাজেযাগ �কােনা মানষুই �শখােত পােরন না । �দবতারা �তা রাজেযাগ িশখেত পাের না । এখােন এই পুরুেষাত্তম সঙ্গম
যুেগ রাজেযাগ িশেখ মানষু �থেক �দবতা হয় ।

বাচ্চারা, এখন �তামােদর অপার খুশী হওয়া উিচত �য, আমরা ৮৪ জেন্মর চক্র সমূ্পণ� কেরিছ । বাবা কেল্প - কেল্প
আেসন, িতিন িনেজই বেলন, এ হেলা অেনক জেন্মর অিন্তম জন্ম । শ্রীকৃষ্ণ �তা সত্যযুেগর িপ্রন্স িছেলন, িতিন এই ৮৪
জেন্মর চক্র সমূ্পণ� কেরন । িশববাবা �তা এই ৮৪ জেন্মর চেক্র আসেবন না ।শ্রীকৃেষ্ণর আত্মাই সুন্দর �থেক শ্যাম হয়, এ
কথা �কউই জােন না । �তামােদর মেধ্যও নম্বেরর ক্রমানসুােরই তা জানেত পাের । মায়া অেনক কড়া । মায়া কাউেকই
ছােড় না । বাবা সবই জানেত পােরন । মায়া একদম িগেল �ফেল । এ কথা বাবা খুব ভােলাভােব জােনন । এমন �ভেবা না
�য, বাবা অন্তয�ামী । তা নয়, বাবা সকেলর অ্যািক্টিভটি জােনন । সমাচার �তা আেস, তাই না । মায়া একদম কাঁচা িগেল
�ফেল । বাচ্চারা, এমন অেনক কথা �তামরা জােনা না । বাবা �তা সবই জানেত পােরন । মানষু মেন কের �নয় �য,



পরমাত্মা অন্তয�ামী । বাবা বেলন, আিম অন্তয�ামী নই । প্রেত্যেকরই চলন �দেখ �বাঝা যায়, তাই না । অেনেকর খুবই িছঃ
িছঃ আচার-আচরণ, তাই বাবা প্রিত মহূুেত� বাচ্চােদর সাবধান কেরন । মায়ার হাত �থেক িনেজেদর রক্ষা করেত হেব ।
যিদও বাবা বিুঝেয় বেলন, তবওু বিুদ্ধেত থােক না �য, কাম মহাশত্রু, বঝুেতই পাের না �য, আমরা িবকাের চেল �গিছ,
এমনও হয় তাই বাবা বেলন, যিদ �কােনা ভুলও হেয় যায় তাহেল পিরস্কার বেল দাও, �কােনািকছু লিুকও না । না হেল
শতগুণ পাপ হেয় যােব । অন্তের অনেুশাচনা হেত থাকেব । এই পাপও বিৃদ্ধ হেত থাকেব আর একদম নীেচ �নেম যােব ।
বাবার সােথ বাচ্চােদর সমূ্পণ� স্বচ্ছ থাকেত হেব না হেল �তামােদর অেনক বড় ক্ষিত হেয় যােব । এ �তা রাবেণর দিুনয়া ।
এই রাবেণর দিুনয়ােক আমরা �কন স্মরণ করেবা । আমােদর �তা নতুন দিুনয়ােত �যেত হেব । বাবা যখন নতুন বািড়
ইত্যািদ �তরী কেরন তখন বাচ্চারা মেন কের, আমােদর জন্য নতুন বাড়ী �তরী হেচ্ছ । তখন তারা খুশী হয় । এ হেলা
অসীম জগেতর কথা । িতিন আমােদর জন্য নতুন দিুনয়া, স্বগ� �তরী করেছন । এখন আমরা নতুন দিুনয়ােত যািচ্ছ,
এরপর যত যত বাবােক স্মরণ করেব, ততই সুন্দর সুন্দর ফুেল পিরণত হেত থাকেব ।আমরা িবকােরর বেশ এেস কাঁটায়
পিরণত হেয়িছ । বাচ্চারা, �তামরা জােনা - যারা আেস না, তারা �তা মায়ার বশীভূত হেয় �গেছ । তারা �তা বাবার
কােছই �নই । তারা ��টের ( িবশ্বাসঘাত) পিরণত হেয়েছ । তারা পুরােনা শত্রুর কােছ চেল �গেছ । এমন - এমন
অেনকেকই মায়া িগেল �ফেল । কেতা মানষুই �শষ হেয় যায় । অেনক ভােলা - ভােলা বাচ্চা িছেলা যারা বেলিছেলা -
আমরা এই করেবা , এই করেবা । আমরা �তা যেজ্ঞর জন্য প্রাণদান করেতও প্রস্তুত । আজ আর তারা �নই । �তামােদর
লড়াই হেলা মায়ার সেঙ্গ । দিুনয়ােত এ �কউই জােন না �য, মায়ার সেঙ্গ িকভােব লড়াই হয় । শাে� �দখােনা হেয়েছ, �দবতা
আর অসুরেদর মেধ্য লড়াই হয় । তারপর �কৗরব আর পাণ্ডবেদর মেধ্য লড়াই হেয়িছেলা । কাউেক িজেজ্ঞস কেরা, এই
দটুি িবষয় শাে�র �কমন কথা? �দবতারা �তা অিহংসক হয় । তাঁরা সত্যযুেগ থােক । তাঁরা িক কিলযুেগ লড়াই করেত
আসেব ? �কৗরব আর পাণ্ডবেদর অথ�ও �বােঝ না । শাে� যা �লখা আেছ তাই পেড় �শানােত থােক । বাবা �তা সমূ্পণ�
গীতা পেড়িছেলন । যখন িতিন জ্ঞান �পেয়িছেলন, তখন িচন্তা কেরিছেলন, গীতােত এই লড়াই ইত্যািদর কথা িক �লখা
হেয়েছ? কৃষ্ণ �তা গীতার ভগবান নন । এনার িভতের বাবা বেস িছেলন, �তা এনােকও ওই গীতা ছািড়েয় িদেয়িছেলন ।
এখন আমরা বাবার কাছ �থেক কেতা জ্ঞােনর আেলা �পেয়িছ । আত্মাই আেলািকত হয় তাই বাবা বেলন, িনেজেক আত্মা
মেন কেরা আর অসীম জগেতর বাবােক স্মরণ কেরা । ভিক্তেত �তামরা স্মরণ করেত, �তামরা বলেত - তুিম এেল আমরা
বিলহাির যােবা, িকন্তু িতিন িকভােব আসেবন আর �তামরা িকভােব বিলহাির যােব, তা বঝুেতই না ।

বাচ্চারা, এখন �তামরা বঝুেত পােরা, বাবা �যমন, আমরা আত্মারাও �তমন । বাবার হেলা অেলৗিকক জন্ম, বাচ্চারা,
িতিন �তামােদর িকভােব কত সুন্দর ভােব পড়ান । �তামরা িনেজরাই বেলা, এ �তা আমােদর �সই বাবা, িযিন কেল্প - কেল্প
আমােদর বাবা হন । আমরা সবাই তাঁেক বাবা - বাবা বেলই ডািক । বাবাও বাচ্চা - বাচ্চা বেল ডােকন, িতিনই টিচার
রূেপ আমােদর রাজেযাগ �শখান । িতিন �তামােদর এই িবেশ্বর মািলক বানান । তাই এমন বাবার হেয় �সই টিচার বাবার
�থেক িশক্ষা �নওয়া উিচত । এইসব কথা শুেন গদগদ হওয়া উিচত । যিদ �তামরা িছঃ িছঃ হও, তাহেল �সই খুশী আসেবই
না । যতই মাথা ঠুকুক না �কন, তারা আমােদর জািত ভাই নয় । এখােন মানেুষর অেনক ধরেনর সারেনম হয় । এ সব
হেলা জাগিতক কথা । �তামােদর সারেনম �দেখা কেতা বড় । বড়র �থেকও বড় �গ্রট - �গ্রট গ্র্যান্ড ফাদার হেলন ব্রহ্মা ।
তাঁেক �কউ জােনই না । িশববাবােক �তা সব�ব্যাপী বেল িদেয়েছ । ব্রহ্মার কথাও �কউ জােন না । িচত্রও আেছ - ব্রহ্মা,
িবষু্ণ, শঙ্কর । িকন্তু ব্রহ্মােক আবার সূক্ষ্মবতেন িনেয় �গেছ । তােদর বােয়াগ্রািফ িকছুই জােন না । সূক্ষ্মবতেন ব্রহ্মা �কাথা
�থেক এেলা? �সখােন িকভােব অ্যাডপ্ট করেবন? বাবা বিুঝেয়েছন �য, এ হেলা আমার রথ । এনার অেনক জেন্মর অিন্তম
জেন্ম আিম এনার মেধ্য প্রেবশ কেরিছ । এই পুরুেষাত্তম সঙ্গম যুগ হেলা গীতার এিপেসাড, যােত পিবত্রতাই হেলা মখু্য ।
িকভােব পিতত �থেক পিবত্র হেত হেব, একথা �কউই জােন না । সাধু - সন্তরা কখেনাই বলেব না �য, �দহ সহ সকল
সম্বন্ধেক ভুেল আিম এক বাবােক স্মরণ কেরা, তাহেল মায়ার পাপ কম� ভস্ম হেয় যােব । তাঁরা �তা বাবােকই জােনন না ।
গীতােতও বাবা বেলেছন -আিমই এই সাধু সন্ত আিদেদর উদ্ধার কির ।

বাবা �বাঝান - শুরু �থেক এখন পয�ন্ত �য সকল আত্মারা পাট� �� করেছ, সকেলরই এ হেলা অিন্তম জন্ম । এনারও এ হেলা
অিন্তম জন্ম । ইিনই আবার ব্রহ্মা হেবন । �ছােটােবলায় গ্রােমর �ছেল িছল । ৮৪ জন্ম এই সমূ্পণ� কেরেছন, প্রথম �থেক
�শষ পয�ন্ত । বাচ্চারা, এখন �তামােদর বিুদ্ধর তালা খুেল �গেছ । এখন �তামরা বিুদ্ধমান �তরী হচ্ছ । পূেব� �তামরা
বিুদ্ধহীন িছেল । এই লক্ষ্মী - নারায়ণ হেলা বিুদ্ধমান । পিততেক বিুদ্ধহীন বলা হয় । মখু্য িবষয় হেলা পিবত্রতা । এমন
িলেখও থােক �য, মায়া আমােক নীেচ নািমেয় িদেয়েছ । আমােদর অপরাধীর দিৃ� হেয় �গেছ । বাবা �তা প্রিত মহূুেত�
সাবধান কেরন - বাচ্চারা, মায়ার কােছ কখেনাই �হের �যও না । এখন �তামােদর ঘের িফের �যেত হেব । �তামরা



িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা । এই পুরােনা দিুনয়া �শষ হেলা বেল । আমরা �তা পিবত্র �তরী হই তাই
আমােদর �তা পিবত্র দিুনয়াই চাই, তাই না । বাচ্চারা, �তামােদরও পিতত �থেক পিবত্র হেত হেব । বাবা �তা আর �যাগ
করেবন না । বাবা �তা পিতত হনই না �য �যাগ করেবন । বাবা �তা বেলন, আিম �তামােদর �সবার জন্য উপিস্থত ।
�তামরাই �চেয়িছেল �য, তুিম এেস আমােদর মেতা পিততেদর পিবত্র কেরা । �তামােদর চাওয়ােতই আিম এেসিছ । আিম
�তামােদর খুব সহজ রাস্তা বেল িদই, �কবল "মন্মনাভব" (মন আমােত িনযুক্ত কেরা) । শাে� �কবলমাত্র কৃেষ্ণর নাম
�দওয়ােত বাবােক সবাই ভুেল �গেছ । বাবা হেলন ফাস্ট� আর কৃষ্ণ হেলন �সেকন্ড। বাবা হেলন পরমধােমর মািলক আর
কৃষ্ণ �বকুে�র মািলক । সূক্ষ্ম �লােক �তা িকছুই হয় না । সকেলর মেধ্য এক নম্বর হেলন শ্রীকৃষ্ণ, যােক সবাই ভােলাবােস ।
বািক সকেলই �তা িপছেন - িপছেন আেস । স্বেগ� �তা সকেল �যেতও পারেব না ।

তাই িমি� - িমি� বাচ্চারা, �তামােদর রে� - রে� খুশী হওয়া উিচত । �কােনা �কােনা বাচ্চা বাবার কােছ আেস, যারা
কখেনাই পিবত্র থােক না । বাবা �বাঝান, িবকাের যাও তাহেল বাবার কােছ �কন আেসা? তারা বেল - িক করেবা, থাকেত
পাির না, িকন্তু এখােন আিস, যিদ কখেনা তীর �লেগ যায় । আপিন ছাড়া আমােদর �ক সদ্গিত করােব, তাই এখােন এেস
বেস যাই । মায়া কেতা প্রবল । িনশ্চয়ও হয় �য, বাবা আমােদর পিতত �থেক পিবত্র সুন্দর ফুল বানান, িকন্তু িক করেবা,
তবওু সিত্য কথা বলেল কখেনা �তা শুধের �যেতও পারেবা । আমরা এই িনশ্চয় রেয়েছ �য, আপনার কােছই আমােদর
শুধরােত হেব । বাবা এইসব বাচ্চােদর জন্য দঃুখ পান, তাও এমন হেব । নািথং িনউ । বাবা �তা �রাজ �রাজই শ্রীমত �দন
িকন্তু খুব অল্প সংখ্যকই তা অভ্যােস আনেত পাের, এেত বাবা িক করেত পােরন । বাবা বেলন, সম্ভবতঃ এেদর এমনই পাট�
। সবাই �তা আর রাজা - রানী হয় না । এখন রাজধানী স্থাপন হেচ্ছ । রাজধানীেত �তা সকেলরই প্রেয়াজন । বাবা তবওু
বেলন - বাচ্চারা, িহম্মত ত্যাগ কেরা না । �তামরাও এিগেয় �যেত পােরা ।আচ্ছা ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতািপতা - বাপদাদার স্মরেণর ��হ - সুমন আর সুপ্রভাত ।আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মারূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার ।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) বাবার সােথ সব�দা স্বচ্ছ থাকেত হেব । এখেনা �কােনা ভুল যিদ হেয় যায়, লিুকও না । �চাখ কখেনা �যন িক্রিমনাল না
হয় - এরজন্য সাবধান থাকেত হেব ।

২ ) সদা এই শুদ্ধ �নশা �যন থােক �য, অসীম জগেতর িপতা আমােদর পিতত িছঃ িছঃ �থেক সুন্দর ফুল বা কাঁটার �থেক
ফুেল পিরণত করেছন । এখন আমরা বাবার সাহায্য �পেয়িছ, যার সাহােয্য আমরা িবষয় �বতরণী নদী পার হেয় যােবা ।
*বরদানঃ-* পাওয়ারফুল �ব্রক দ্বারা �সেকেন্ড �নেগটিভেক পিজটিেভ পিরবত� নকারী স্ব-পিরবত� ক ভব

যখন �নেগটিভ অথবা ব্যথ� সংকল্প চেল, তখন তার গিত খুব ফাস্ট হয়। ফাস্ট গিতর সময় পাওয়ারফুল
�ব্রক লািগেয় পিরবত� ন করার অভ্যাস চাই। এমিনেতও পাহােড় ওঠার আেগ গািড়র �ব্রক �চক করা হয়।
�তামরা িনেজেদর উঁচু িস্থিত বানােনার জন্য সংকল্পগুিলেক �সেকেন্ড �ব্রক �দওয়ার অভ্যাস বিৃদ্ধ কেরা।
যখন িনেজর সংকল্প বা সংস্কার এক �সেকেন্ড �নেগটিভ �থেক পিজটিেভ পিরবত� ন করেত পারেব তখন স্ব
পিরবত� েনর দ্বারা িবশ্ব পিরবত� েনর কায� সম্পন্ন হেব।

*��াগানঃ-* িনেজর প্রিত আর সকল আত্মােদর প্রিত ��ষ্ঠ পিরবত� েনর শিক্তেক কােয� প্রেয়াগকারীই হেলা সিত্যকােরর
কম�েযাগী।
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