
08-01-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন

"িমিষ্ট বাচ্চারা - বাবার শ্রীমৎ �তামােদর ২১ বংশ সুখ প্রদান কের, এমন অনপুম মত বাবা ব্যতীত �কউ িদেত পাের না,
�তামরা শ্রীমৎ অনযুায়ী চলেত থােকা"

*প্রশ্নঃ - িনেজেক রাজিতলক �দওয়ার জন্য সহজ পুরুষাথ� িক?
*উত্তরঃ - ১. িনেজেক রাজ-িতলক �দওয়ার জন্য বাবার �দওয়া িশক্ষা অনযুায়ী ভােলা ভােব চেলা। এেত আশীব�াদ

বা কৃপা করার কথা �নই। ২. ফেলা ফাদার কেরা, অন্যেক �দখেব না, মন্মনাভব, এর দ্বারা িনেজই িনেজেক
িতলক �দওয়া হয়। পড়ােশানা ও স্মরেণর যাত্রা দ্বারা-ই �তামরা �বগার �থেক িপ্রন্স হও ।

*গীতঃ- ওম্ নেমা িশবায়...

ওম্ শািন্ত । যখন বাবা আর দাদা ওম্ শািন্ত বেলন, �তা তাঁরা দইু বারও তা বলেত পােরন, কারণ দজুেনই একেত্র আেছন।
একজন হেলন অব্যক্ত, িদ্বতীয়জন হেলন ব্যক্ত, দইুজেনই একেত্র আেছন। দ'ুজেনর আওয়াজ একেত্র �শানা যায়।
আলাদা-আলাদাও হেত পাের। এ হেলা এক ওয়ান্ডার । দিুনয়ায় এই কথা �কউ জােন না �য পরমিপতা পরমাত্মা এনার
�দেহ বেস জ্ঞান প্রদান কেরন। এই কথাটি �কাথাও �লখা �নই। বাবা কল্প পূেব�ও বেলেছন, এখনও বলেছন �য আিম এই
সাধারণ �দেহ অেনক জেন্মর �শষ জেন্ম এনার (ব্রহ্মা বাবার) মেধ্য প্রেবশ কির, এনার আধার িনেয় থািক। গীতায় এমন
িকছু ��াক আেছ যা প্রকৃত সত্য। তেব প্রকৃত সত্য হেলা - আিম এনার অেনক জেন্মর �শেষ প্রেবশ কির, যখন ইিন
বাণপ্রেস্থ থােকন। এনার উে�েশ্য এই কথাটি সঠিক। সব� প্রথম সত্যযুেগ জন্ম এনার-ই হয়। তারপের লােস্ট বাণপ্রস্থ
অবস্থায় থােকন, যার মেধ্য বাবা প্রেবশ কেরন। অতএব এনার জন্যই বলা হয়,আিম জািন না �য,আিম কতবার পুনজ� ন্ম
িনেয়িছ । শােস্ত্র ৮৪ লক্ষ বার পুনজ� ন্ম িলেখ িদেয়েছ। এই সব হেলা ভিক্ত মাগ�। এেকই বলা হয় - ভিক্ত কাল্ট। জ্ঞান কান্ড
আলাদা, ভিক্ত কান্ড আলাদা। ভিক্ত করেত করেত নীেচ �নেম এেসেছ। এই জ্ঞান �তা একবারই প্রাপ্ত হয়। বাবা �কবল
একবার সব�জেনর সদগিত করেত আেসন। বাবা এেস সকেলর একবার-ই প্রালব্ধ িনম�াণ কেরন - ভিবষ্যেতর জন্য।
�তামরা পড়ােশানা করেছা ভিবষ্যেতর নতুন দিুনয়ার জন্য। বাবা আেসন নতুন রাজধানী স্থাপন করার জন্য তাই এেকই
রাজেযাগ বলা হয়। এর গুরুত্ব অেনক। তারা চায় �কউ ভারেতর প্রাচীন রাজেযােগর িশক্ষা প্রদান করুক, িকন্তু
আজকাল সন্ন্যাসীরা িবেদেশ িগেয় বেল �য আমরা প্রাচীন রাজেযাগ �শখােত এেসিছ। তখন তারাও িশখেত রািজ হয়
কারণ তারা ভােব �যােগর দ্বারা স্বগ� স্থাপন হেয়িছল। বাবা �বাঝান - �যাগবেলর দ্বারা �তামরা স্বেগ�র মািলক হও। স্বগ�
স্থাপনা কেরন বাবা। কীভােব কেরন , �স কথা জানা �নই। এই রাজেযােগর িশক্ষা একমাত্র আত্মােদর িপতা প্রদান কেরন।
�দহধারী মানষু �শখােত পাের না। আজকাল এডাে�শন, করাপশন �তা অেনক আেছ তাইনা তাই বাবা বেলন - আিম
পিততেদর পিবত্র কির। তাহেল �য পিতেত পিরণত কের �সও আেছ িনশ্চয়ই। এখন �তামরা িনণ�য় কেরা - যথাযথভােব
এমনই আেছ িকনা? আিম-ই এেস সকল �বদ-শাস্ত্র ইত্যািদর সার তত্ত্ব বিুঝেয় বিল। জ্ঞােনর দ্বারা �তামরা ২১ জেন্মর সুখ
প্রাপ্ত কেরা। ভিক্তমােগ� হেলা অল্পকােলর ক্ষিণেকর সুখ, এই হল ২১ বংেশর সুখ, যা বাবা স্বয়ং প্রদান কেরন। বাবা
�তামােদর সদগিতর জন্য �য শ্রীমৎ প্রদান কেরন তা হল সবেচেয় অনপুম। ইিন িশববাবা সকেলর মন জয় কেরন। �যমন
ওই জড় িদলওয়াড়া মিন্দর আেছ, এইটি হল �চতন্য িদলওয়ালা মিন্দর। �তামােদর অ্যািক্টিভটি গুিলর অ্যাকুেরট িচত্রই
বানােনা হেয়েছ। এই সময় �তামােদর অ্যািক্টিভটি চলেছ। িদলওয়ালা বাবােক �পেয়েছা - সকেলর সদগিত কেরন িযিন,
সকেলর দঃুখ হরণ কের সুখ প্রদান কেরন। কত উঁচু �থেক উঁচুেত তাঁর স্থান, এমনই গায়ন আেছ। উঁচু �থেক উঁচুেত হল
ভগবান িশেবর মিহমা। যিদও িচত্র গুিলেত শঙ্কর ইত্যািদর সমু্মেখ িশেবর িচত্র �দখােনা হেয়েছ। বাস্তেব �দবতােদর সামেন
িশেবর িচত্র রাখা �তা িনেষধ। �দবতারা �তা ভিক্ত কেরন না। ভিক্ত না �তা �দবতারা কেরন, না সন্ন্যাসীরা করেত
পােরন। তারা হল ব্রহ্ম জ্ঞানী, তত্ত্ব জ্ঞানী। �যমন এই আকাশ তত্ত্ব আেছ, �তমনই ওই ব্রহ্ম তত্ত্ব আেছ। তারা �তা বাবােক
স্মরণ কেরন না, তারা এই মহামন্ত্রটিও প্রাপ্ত কেরন না। এই মহামন্ত্র �কবল বাবা এেস সঙ্গমযুেগ প্রদান কেরন। সকেলর
সদগিত দাতা বাবা একবারই এেস মন্মনাভেবর মন্ত্র �দন। বাবা বেলন - বাচ্চারা, �দহ সহ �দেহর সব ধম� ত্যাগ কের,
িনেজেক অশরীরী আত্মা িনশ্চয় কের আিম িপতা আমােক স্মরণ কেরা। কত সহজ কের �বাঝান। রাবণ রােজ্যর কারেণ
�তামরা সবাই �দহ-অিভমানী হেয়েছা। এখন বাবা �তামােদর আত্ম-অিভমানী করেছন। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের
আিম িপতা আমােক স্মরণ করেত থােকা তাহেল আত্মার িভতের �য খাদ পেড়েছ, �সসব �বিরেয় যােব। সেতাপ্রধান �থেক
সতঃ �ত এেল আত্মার গুণ বা কলা �তা কম হয় তাইনা। �সানার �যমন ক্যােরট হয় । এখন �তা কিল যুেগর �শষ সমেয়



�সানা �দখাও যায় না, সত্যযুেগ �সানার মহল থােক। রাত-িদেনর পাথ�ক্য আেছ! তার নামই হেলা - স্বণ� যুেগর দিুনয়া।
�সখােন ইঁট-পাথেরর কাজ হয় না। বািড় ইত্যািদ �তির হয় �তা তােতও �সানা-রুেপা ছাড়া অন্য িকছু থােক না। �সখােন
সােয়েন্সর অেনক সুখ থােক। এইসবও ড্রামােত িনধ�ািরত রেয়েছ । এই সময় সােয়ন্স হেলা অহংকারী, সত্যযুেগ অহংকারী
বলা হেব না। �সখােন �তা সােয়েন্সর দ্বারা �তামরা সুখ প্রাপ্ত কেরা। এখােন হেলা অল্পকােলর সুখ তারপের এর দ্বারা-ই
ভয়ঙ্কর দঃুখ প্রাপ্ত হয়। �বামা ইত্যািদ সবই িবনােশর জন্য �তির করেতই থােক। �বামা �তির করেত অন্যেদর বারণ কের,
িনেজরা �তির করেত থােক। তারা জােন - এই �বামার দ্বারা আমােদরই মতুৃ্য হেব তা সেত্ত্বও বানােত থােক অথ�াৎ বিুদ্ধ ভ্রষ্ট
হেয়েছ তাইনা। এইসবই ড্রামােত িনধ�ািরত রেয়েছ । না �তির কের থাকেত পারেব না। মানষু �বােঝ �য এই �বামার দ্বারা
আমােদর মতুৃ্য হেব, তবু �ক িভতর �থেক �প্ররণা িদেয়েছ করেছ তা জানা �নই, আমরা না বািনেয় থাকেত পাির না।
বানােতই হয়। িবনাশও ড্রামােত িনিদ�ষ্ট আেছ। যতই �কউ শািন্ত পুরস্কার িদক িকন্তু শািন্ত স্থাপন কেরন একমাত্র বাবা।
শািন্তর সাগর বাবা-ই শািন্ত, সুখ, পিবত্রতার উত্তরািধকার প্রদান কেরন। সত্যযুেগ আেছ অসীম জগেতর সম্পিত্ত। �সখােন
�তা দেুধর নদী বেয় যায়। িবষু্ণেক ক্ষীরসাগের �দখােনা হয়। এইভােব তুলনা করা হয়। �কাথায় �সই ক্ষীেরর সাগর,আর
�কাথায় এই িবষয় সাগর। ভিক্ত মােগ� যিদও পুকুর ইত্যািদ বািনেয় তার উপের পাথর �রেখ �সই পাথের িবষু্ণেক শয়ন
করােনা হয়। ভিক্তেত অেনক খরচ করা হয়। কত সময় নষ্ট, টাকা নষ্ট কের। �দবীেদর মিূত� কত খরচ কের �তির কের
সমেুদ্র ভাসান �দয় �তা টাকা নষ্ট হয় তাই না । এ হেলা পুতুল পূজা । এেদর কােরার অকু্যেপশেনর কথা কােরারই জানা
�নই। এখন �তামরা কারও মিন্দের যাও �তা প্রেত্যেকর অকু্যেপশন জােনা। বাচ্চােদর �কানও িনেষধ �নই - �কাথাও
যাওয়ার। বাচ্চারা �তামরা আেগ �বাধহীন হেয় �যেত, এখন �সিন্সবল হেয় যাও। �তামরা বলেব আমরা এনার ৮৪
জেন্মর কথা জািন। ভারতবাসীেদর কৃষ্ণ জেন্মর কথাও জানা �নই। �তামােদর বিুদ্ধেত সমূ্পণ� নেলজ আেছ। নেলজ হেলা
�সাস� অফ ইনকাম। �বদ-শাস্ত্র ইত্যািদেত �কানও এইম অে�ক্ট �নই। সু্কেল সব�দা এইম অে�ক্ট থােক। এই পড়ােশানার
দ্বারা �তামরা খুব িবত্তবান হও।

জ্ঞােনর দ্বারা হয় সদগিত। এই জ্ঞােনর দ্বারা �তামরা সম্পিত্তবান হও। �তামরা �কানও মিন্দের িগেয় চট কের বঝুেব -
এটি কার স্মরিণক মিূত� ! �যমন িদলওয়াড়া মিন্দর রেয়েছ - ওটা হেলা জড়, এ হেলা �চতন্য। হুবহু এখােন বেৃক্ষ �যমন
�দখােনা হেয়েছ, �তমন মিন্দর �তির আেছ। নীেচ তপস্যারত, উপের ছােদ সমূ্পণ� স্বেগ�র িচত্র । অেনক খরচ কের বানােনা
হেয়েছ। এখােন �তা িকছুই �নই। ভারত প্রথেম 100 পােস�ন্ট সলেভন্ট, পিবত্র িছল, এখন ভারত 100 পােস�ন্ট ইনসলেভন্ট
পিতত হেয়েছ, কারণ এখােন সব িবকােরর দ্বারা জন্ম �নয়। �সখােন �নাংরা বা আবজ� নাই �নই। গরুড় পুরােণ িকছু
গালগল্প কথা এইজন্য �লখা আেছ, যােত মানষু িকছুটা �শাধরায়। িকন্তু ড্রামােত মানেুষর সঠিক হওয়ার কথা �নই। এখন
ঈশ্বরীয় স্থাপনা হেচ্ছ। ঈশ্বর স্বেগ�র স্থাপনা করেবন তাইনা। তাঁেকই �হেভনিল গড ফাদার বলা হয় তাইনা। বাবা
বিুঝেয়েছন �য ওই �লাক লস্কররা �য লড়াই কের, তা তারা সবিকছু কের রাজা-রানীর জন্য। এখােন �তামরা মায়ার
উপের িবজয় লাভ কেরা িনেজর জন্য। যত করেব তত পােব। �তামােদর প্রেত্যকেক িনেজেদর তন-মন-ধন ভারতেক
স্বেগ� পিরণত করেত খরচ করেত হয়। যত করেব ততই উঁচু পদ ময�াদা প্রাপ্ত করেব। এখােন থাকার �তা িকছুই নয়।
এখনকার জন্যই গায়ন আেছ - কােরা সব যােব ধুেলায় িমেশ, কােরার টা রাজা খােব.... এখন বাবা এেসেছন, �তামােদর
রাজ্য-ভাগ্য প্রদান করেত। বলা হয় এখন তন-মন-ধন সব এেতই লািগেয় দাও। ব্রহ্মাবাবা সব িকছু সমপ�ণ কেরিছেলন
তাইনা। ওনােক বলা হয় মহাদানী। িবনাশী ধেনর দান কের �তমনই অিবনাশী ধেনরও দান করেত হয়, �য যত দান
করেব। িবখ্যাত দানবীরেদর বলা হয় অমকু ব্যিক্ত িবশাল বড় িফলানে�ািফস্ট (�লাকিহৈতষী বা মহাদানী) । সুনাম �তা
হয়, তাইনা। তারা ইন্-ডায়েরক্টিল ঈশ্বেরর উে�েশ্য দান কের। রাজত্ব স্থাপন হয় না। এখন �তা রাজত্ব স্থাপন হয় তাই
সমূ্পণ� মহাদানী হেত হেব। ভিক্ত মােগ� �তা গানও করা হয় আমরা সমপ�ণ করেবা...। এেত িকছু খরচ হয় না। গভেম�েন্টর
কত খরচ হয়। এখােন �তামরা যা িকছু কর সবই িনেজর জন্য, তারপের ৮-এর মালায় এেসা বা ১০৮-এর বা
১৬১০৮-এর মালায়। পাস উইথ অনার হেত হেব। এমন �যাগ বেলা জমা কেরা যােত কম�াতীত অবস্থা প্রাপ্ত হয় তখন
�কানও দন্ড �ভাগ থাকেব না।

�তামরা সবাই হেল �যাদ্ধা। �তামােদর যুদ্ধ হেলা রাবেণর সেঙ্গ, মানেুষর সেঙ্গ নয়। �ফল করার কারেণ �ষােলা �থেক দইু
কলা কম হেয় �গেছ। �ত্রতাযুগেক দইু কলা কম �সিম স্বগ� বলা হেব। পুরুষাথ� �তা করা উিচত তাইনা - বাবােক পুেরাপুির
ফেলা করার। এেত মন-বিুদ্ধর দ্বারা সমিপ�ত হেত হয়। বাবা এই সবিকছুই �তামার। বাবা বলেবন সািভ� েস লাগাও। আিম
�তামােদর �য মত প্রদান কির, �সই কাজ কেরা, ইউিনভািস�টি �খােলা, �সন্টার �খােলা। অেনেকর কল্যাণ হেয় যােব। শুধু
এই ম্যােসজ িদেত হেব বাবােক স্মরণ কেরা আর অিবনাশী উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরা। ম্যােসঞ্জার, পয়গম্বর বাচ্চারা



�তামােদরেকই বলা হয়। সবাইেক এই ম্যােসজ দাও �য বাবা ব্রহ্মা দ্বারা বেলন �য আমােক স্মরণ কেরা তাহেল �তামােদর
িবকম� িবনাশ হেব, জীবনমিুক্ত প্রাপ্ত হেব। এখন হেলা জীবনবন্ধ তারপের জীবনমকু্ত হেব। বাবা বেলন আিম ভারেতই
আিস। রিচত এই ড্রামা হল অনািদ। কেব �তির হেয়েছ, কেব �শষ হেব? �স প্রশ্ন উঠেত পাের না। এই ড্রামা �তা অনািদ
চলেতই থােক। আত্মা এক সূক্ষ্ম িবন্দু স্বরূপ। তােত এই অিবনাশী পাট� িনিহত রেয়েছ । এ হেলা কত গুহ্য কথা। স্টার রূপী
কু্ষদ্র িবন্দু স্বরূপ। মােয়রা এইখােন কপােল িবিন্দ বা িতলক কের। এখন �তামরা বাচ্চারা পুরুষাথ� দ্বারা িনেজই িনেজেক
রাজিতলক প্রদান করছ। �তামরা বাবার িশক্ষা অনযুায়ী ভােলা ভােব চলেল �তামরা িনেজেদরেক রাজ-িতলক প্রদান
কেরা। এমন নয় এেত আশীব�াদ বা কৃপা প্রাপ্ত হেব। �তামরাই িনেজেদরেক রাজ-িতলক প্রদান কেরা। প্রকৃত রূেপ এ হেলা
রাজ-িতলক। ফেলা ফাদার করার পুরুষাথ� করেত হেব, অন্যেদর �দখেব না। এই হল মন্মনাভব, যার দ্বারা িনেজেক
আপনা �থেকই িতলক �দওয়া হয়, বাবা �দন না। এই হল-ই রাজেযাগ। �তামরা �বগার টু িপ্রন্স হও। সুতরাং কত ভােলা
ভােব পুরুষাথ� করা উিচত। তারপের ব্রহ্মাবাবােকও ফেলা করেত হেব। এইসব �তা বঝুবার কথা । পড়ােশানা দ্বারা
উপাজ� ন হয়। যত �যাগ করেব তত ধারণা হেব। �যােগই হেলা পিরশ্রম, তাই ভারেতর রাজেযােগর গায়ন রেয়েছ । বািক
গঙ্গা স্নান করেত করেত �তা আয়ু �শষ হেলও পিবত্র হেত পারেব না। ভিক্ত মােগ� ঈশ্বেরর উে�েশ্য গরীবেদর দান করা
হয়। এখােন যিদও স্বয়ং ঈশ্বর এেস গরীবেদরেকই িবেশ্বর বাদশাহী প্রদান কেরন। িতিন �তা দীননাথ তাইনা। ভারত �য
একশ শতাংশ সলেভন্ট িছল, এই সময় �সই ভারত একশ শতাংশ ইন্সে�ভন্ট হেয় �গেছ। দান সব�দা গরীবেদর করা হয়।
বাবা খুব উচ্চ স্থান প্রদান কেরন। এমন বাবােক অপশব্দ বেল। বাবা বেলন - এমন ভােব যখন গ্লািন কের তখন আমােক
আসেত হয়। এও ড্রামােত িনধ�ািরত রেয়েছ । ইিন হেলন বাবাও এবং টিচারও। িশখ ধেম�র �লােকরা বেল - সদগুরু
অকাল। যিদও ভিক্ত মােগ� গুরু �তা অেনক আেছ। কােলর তখ্ত �কবল এটাই প্রাপ্ত হয় । িতিন �তামােদর অথ�াৎ
বাচ্চােদর তখ্ত ইউজ কেরন। বেলন আিম এনার মেধ্য প্রেবশ কের সকেলর কল্যাণ কির। এইসময় এনার হেলা এই পাট� ।
এইসব হেলা বঝুবার মেতা কথা। নতুন �কউ বঝুেব না। আচ্ছা !

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) অিবনাশী জ্ঞান ধন দান কের মহাদানী হেত হেব। �যমন ব্রহ্মা বাবা িনেজর সবিকছু এেতই দান কেরিছেলন, �তমন
কেরই ফেলা ফাদার কের রাজেত্ব উঁচু পদ িনেত হেব।

২ ) সাজা �ভাগ করার �থেক বাঁচার জন্য এমন �যাগ বল জমা করেত হেব যােত কম�াতীত অবস্থা প্রাপ্ত হয়। পাস উইথ
অনার হওয়ার জন্য সমূ্পণ� পুরুষাথ� করেত হেব। অন্যেক �দখেব না।
*বরদানঃ-* কড়া িনয়ম আর দঢ়ৃ সংকল্প দ্বারা আলস্যতােক সমাপ্তকারী ব্রহ্মা বাবার সমান অথক (অক্লান্ত) ভব

ব্রহ্মা বাবার সমান অথক (অক্লান্ত) হওয়ার জন্য আলস্যতােক সমাপ্ত কেরা, এর জন্য �কানও কড়া িনয়ম
বানাও। দঢ়ৃ সংকল্প কেরা, অ্যােটন্শন রূপী �চৗকীদার সদা এলাট� থাকেল আলস্যতা সমাপ্ত হেয় যােব।
প্রথেম স্ব-এর উপর পিরশ্রম কেরা তারপর �সবােত, তেব ধিরত্রী পিরবত� ন হেব। এখন �কবল “কের
�নেবা, হেয় যােব” - এই আরােমর সংকেল্পর ডানলপেক ছােড়া। করেতই হেব, এই ��াগান বিুদ্ধেত স্মরণ
থাকেল পিরবত� ন হেয় যােব।

*��াগানঃ-* সমথ� কথার লক্ষণ হল - �য কথােত আিত্মক ভাব আর শুভ ভাবনা থাকেব।
 

িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা -

যত-যত সময় িনকেট আসেত থাকেব ততই ব্যথ� সংকল্প বিৃদ্ধ পােব �কননা এগুিল িচরতের সমাপ্ত হওয়ার জন্য বাইের
�বিরেয় আসেব। তােদর কাজ হল আসা আর �তামােদর কাজ হল উড়ন্ত কলার দ্বারা, সকাশ দ্বারা পিরবত� ন করা।
ঘাবেড় যােব না। ব্যথ� সংকেল্পর �সক (উত্তাপ) �যন না অনভূুত হয়।
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