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“িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা হেল খুদাই িখদমতগার (ভগবােনর সাহায্যকারী), সিত্যকােরর স্যালেভশন আিম� (উদ্ধারকারী 
�সনা), শািন্তর জন্য সবাইেক �তামােদর স্যালেভশন িদেত হেব” 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, �তামােদর �থেক যখন �কউ শািন্তর স্যালেভশন চায়, তখন তােদরেক িক �বাঝােনা উিচত? 
*উত্তরঃ - তােদরেক বেলা - বাবা বেলন, �তামােদর িক এখন এখােনই শািন্ত চাই। এটা �তা শািন্তধাম নয়। শািন্ত �তা 

শািন্তধােমই হেয় থােক, যােক মলূবতনও বলা হয়। আত্মা যখন শরীর ব্যতীত থােক, তখন শািন্তেত থােক। 
সত্যযুেগ পিবত্রতা-সুখ-শািন্ত সব আেছ। বাবা-ই এেস এই উত্তরািধকার প্রদান কেরন। �তামরা বাবােক 
স্মরণ কেরা। 

 

ওম্ শািন্ত । আত্মােদর বাবা বেস আত্মা রূপী বাচ্চােদর �বাঝােচ্ছন। প্রেত্যক মানষু মাত্রই এটা জােন �য, আমার মেধ্য 
আত্মা আেছ। জীবাত্মা বলা হয়, তাই না। প্রথেম, আিম হলাম আত্মা, পের শরীর প্রাপ্ত হয়। �কউ-ই িনেজর আত্মােক 
�দেখিন। শুধু এটাই �বােঝ �য, আিম হলাম আত্মা। �যরকম আত্মােক জানা যায় িকন্তু �দখা যায় না, �সই রকমই 
পরমিপতা পরমাত্মার জন্য বলা হয় �য, পরম আত্মা মােন পরমাত্মা িকন্তু তাঁেক �দখা যায় না। না িনেজেক, আর না 
বাবােক �দখা যায়। বলা হয় �য, আত্মা এক শরীর ত্যাগ কের িদ্বতীয় শরীর �নয়। িকন্তু যথাথ� রীিত জােননা। ৮৪ লক্ষ 
�যািনও বেল �দয়, বাস্তেব হেলা ৮৪ জন্ম। িকন্তু এটাও জােন না �য �কান্ আত্মা কতবার জন্মগ্রহণ কেরেছ? আত্মাই 
বাবােক আহ্বান কের, িকন্তু না তাঁেক �দেখেছ আর না তােক যথাথ� রীিত জােন। প্রথেম �তা আত্মােক যথাথ� রীিত জানেত 
হেব, তেব �তা বাবােক জানেত পারেব। িনেজেকই জােন না, �তা �বাঝােব �ক? এেকই বলা হয় - আত্মেবাধ হওয়া। এটা 
�তা বাবা ছাড়া আর �কউ করােত পারেব না। আত্মা িক আেছ, �কমন আেছ, �কাথা �থেক আত্মা এেসেছ, িকভােব জন্ম 
�নয়, িকভােব এই �ছাট আত্মার মেধ্য ৮৪ জেন্মর পাট�  ভরা আেছ, এটা �কউই জােননা। িনেজেকও না জানার কারেণ 
বাবােকও জানেত পাের না। এই লক্ষ্মী-নারায়ণও মানেুষর কােছ ময�াদাি�ত,তাই না। এঁনারা এই ময�াদা িকভােব �পেলন? 
এটা �কউ জােন না। মানষুেকই �তা এসব জানেত হেব, তাই না। বেল �য, ইিন �বকুে�র মািলক িছেলন িকন্তু িতিন এই 
রাজত্ব িকভােব �পেয়েছন? তারপর �সই রাজত্ব �গল �কাথায়? এসব িকছুই তারা জােননা। এখন �তামরা �তা সব িকছু 
�জেন �গেছা। আেগ িকছুই জানেত না। �যরকম বাচ্চারা িক প্রথেম জানেত পাের �য, "ব্যািরস্টার" িক হয়? পড়েত পড়েত 
ব্যািরস্টার হেয় যায়। তাই এই লক্ষ্মী-নারায়ণও পড়ােশানার দ্বারাই হওয়া যায়। ব্যািরস্টাির, ডাক্তাির ইত্যািদ সব 
িকছুরই বই-পত্র ইত্যািদ আেছ তাইনা। এঁনার বই হেলা গীতা। �সটাও আবার �ক শুিনেয়েছন? রাজেযাগ �ক িশিখেয়েছন? 
এটা �কউ জােন না। �সখােন �তা নাম বদেল িদেয়েছ। িশব জয়ন্তীও পালন করা হয়, িতিনই এেস �তামােদরেক কৃষ্ণপুরীর 
মািলক বানােচ্ছন। কৃষ্ণ স্বেগ�র মািলক িছেলন, তাই না। িকন্তু স্বগ�েক �কউ জােনই না। না হেল �কন বেল �য, কৃষ্ণ দ্বাপের 
এেস গীতা শুিনেয়েছ। কৃষ্ণেক দ্বাপের িনেয় �গেছ, লক্ষ্মী-নারায়ণেক সত্য যুেগ, আর রামেক �ত্রতােত। লক্ষ্মী-নারায়েণর 
রােজ্য �কান উপদ্রব আিদ �দখায় না। কৃেষ্ণর রােজ্য কংস, রােমর রােজ্য রাবণ আিদ �দখােনা হয়। এটাও কােরার জানা 
�নই �য, রাধা-কৃষ্ণই লক্ষ্মী-নারায়ণ হয়। একদমই অজ্ঞান-অন্ধকার হেয় �গেছ। অজ্ঞানেকই অন্ধকার বলা হয়। জ্ঞানেক 
বলা হয় আেলার প্রকাশ। এখন জ্ঞােনর আেলায় আেলািকত করেব �ক? িতিন হেলন বাবা। জ্ঞানেক িদন, আর ভিক্তেক 
রাত বলা হয়। এখন �তামরা বেুঝ �গেছা �য, এই ভিক্ত মাগ� জন্ম-জন্মান্তর চেল এেসেছ। িসিঁড় িদেয় িনেচর িদেক �নেমই 
এেসিছ। কলা কম হেয় �গেছ। ঘরবািড় নতুন �তির হয়, িদন-প্রিতিদন তারও আয়ু কম হেত থােক। এক-চতুথ�াংশ পুরােনা 
হেয় �গেল, তােক পুরােনাই বলা হয়, তাই না। বাচ্চােদরেক প্রথেম �তা এই িবষেয় িনিশ্চত হেত হেব �য, ইিন হেলন সকেলর 
বাবা, িযিন সকেলর সদ্গিত কেরন, সকেলর জন্য শ্রীমৎ �দন। সবাইেক মিুক্তধােম িনেয় যান। �তামােদর কােছ এইম 
অে�ক্ট আেছ। �তামরা এই পড়ােশানা কের, �সখােন িগেয় িনেজেদর িসংহাসেন বসেব। বািক সবাইেক আিম মিুক্তধােম 
িনেয় যােবা। চেক্রর উপর যখন �তামরা �বাঝাও, তখন �সখােন �দখাও �য, সত্যযুেগ এই অেনক ধম� িছল না। �সই সময় 
অন্যান্য আত্মারা িনরাকারী দিুনয়ােত িছল। এটা �তা �তামরা জােনা �য এই আকাশ হল মহাশনূ্য। বায়ুেক বায়ু বেল, 
আকাশেক আকাশ। এরকম নয় �য সবিকছুই পরমাত্মা। মানষু মেন কের �য, বায়ুর মেধ্যও ভগবান আেছ, আকােশর 
মেধ্যও ভগবান আেছ। এখন বাবা বেস সমস্ত কথা �বাঝােচ্ছন। বাবার কােছ জন্ম �তা িনেয়েছা িকন্তু পড়ােবন �ক? 
বাবা-ই আিত্মক িশক্ষক হেয় পড়ান। ভােলাভােব পড়ােশানা কের সমূ্পণ� হেয় �গেল �তামােদর সােথ িনেয় যােবা, তারপর 
�তামরা আবার সত্যযুেগ পাট�  �� করেত আসেব। সত্যযুেগ প্রথম প্রথম �তামরাই এেসিছেল। এখন পুনরায় সকল জেন্মর 



�শষ জেন্ম এেস �পৗঁেছেছা, পুনরায় প্রথেম আসেব। এখন বাবা বলেছন - �দৗেড়র প্রিতেযািগতা কেরা। সঠিক রীিতেত 
বাবােক স্মরণ কেরা, অন্যেদরেকও পড়ােত হেব। না হেল এত সবাইেক পড়ােব �ক? বাবার সহায়তা অবশ্যই করেত হেব, 
তাই না। খুদাই িখদমতগার নামও আেছ না! ইংরাজীেত বলা হয় "স্যালেভশন আিম�"। িকেসর স্যালেভশন (মিুক্ত) চাই? 
সবাই বেল �য শািন্তর স্যালেভশন চাই। বািক তারা (অথ�াৎ দিুনয়ার স্যালেভশন আিম�রা) �তা �কােনা শািন্তর স্যালেভশন 
িদেত পাের না। যারা শািন্তর জন্য মিুক্ত প্রাথ�না কের তােদরেক বেলা �য - বাবা বেলন, �তামােদর এখন এখােনই িক শািন্ত 
চাই ? এটা �তা শািন্তধাম নয়। শািন্ত �তা শািন্তধােমই হেয় থােক, যােক মলূবতনও বলা হয়। আত্মা যখন শরীর ব্যতীত 
থােক, তখন শািন্তেত থােক। সত্যযুেগ পিবত্রতা-সুখ-শািন্ত সব আেছ। বাবা-ই এেস এই উত্তরািধকার প্রদান কেরন। 
�তামােদর কােছও, এসমস্ত জ্ঞােনর কথা �বাঝােনার জন্য অেনক যুিক্ত চাই। প্রদশ�নীেত যিদ আিম দাঁিড়েয় সকেলর 
�বাঝােনা শুিন, তখন অেনেকর ভুল �বিরেয় আসেব, �কননা �বাঝােনার জন্যও নম্বেরর ক্রম আেছ, তাই না। যিদ সবাই 
একরস হেতা, �তা ব্রাহ্মণী এইরকম �কন �লেখ �য, অমকু ব্যিক্ত এেস ভাষণ করুক। আের, �তামরাও �তা ব্রাহ্মণ, তাই 
না। বাবা, অমকু আত্মা আমার �থেকও দক্ষ আেছ। দক্ষ আত্মার দ্বারাই মানষু িনেজর অবস্থােক বঝুেত পাের। নম্বেরর 
ক্রম �তা আেছ, তাইনা। যখন পরীক্ষার ফলাফল �বেরােব, তখন পুনরায় �তামােদর সাক্ষাৎকার হেব। তখন উপলি� 
করেব �য, আিম �তা শ্রীমেত চিলিন। বাবা বেলন �য, �কানরূপ িবকম� কেরা না। �কােনা �দহধারী সােথ সম্পক�  �রেখা 
না। এটা �তা পঞ্চতত্ত্ব িদেয় �তির শরীর আেছ, তাইনা। পঞ্চতত্ত্বেক িক পূজা করেত হয়, নািক স্মরণ করেত হয়। যিদও এই 
�চাখ িদেয় �দেখা িকন্তু স্মরণ বাবােকই করেত হেব। আত্মা এখন জ্ঞান প্রাপ্ত কেরেছ। এখন আমােক ঘের িফের �যেত হেব, 
তারপর �বকুে� আসেত হেব। আত্মােক �বাঝা যায়, �দখা যায় না, �সরকমই এটাও বঝুেত হেব। তেব হ্যাঁ, িদব্যদিৃষ্ট িদেয় 
িনেজর ঘর বা স্বগ�েক �দখেত পােরা। বাবা বেলন �য - বাচ্চারা, মন্মনা ভব, মধ্যাজী ভব, মােন বাবােক আর িবষু্ণপুরীেক 
স্মরণ কেরা। �তামােদর এইম অে�ক্ট হেলা এটা। বাচ্চারা জােন �য, আমােদরেক এখন স্বেগ� �যেত হেব, আর বািক 
অন্যান্য আত্মােদরেক মিুক্তেত থাকেত হেব। সবাই �তা আর সত্যযুেগ আসেত পাের না। �তামােদর হেলা িডটিজম। আর 
এখােন �তা হেলা মানেুষর ধম�। মলূবতেন �কােনা মানষু থাকেত পাের না। এটাই হেলা মনষু্য সৃিষ্ট। মানষুই তেমাপ্রধান 
হয় আবার পুনরায় সেতাপ্রধান হয়। �তামরাই প্রথেম শদূ্রবণ� িছেল, এখন ব্রাহ্মণ বণ� হেয়েছা। এই বণ� �কবলমাত্র 
ভারতবাসীেদরই আেছ। অন্য �কােনা ধম�েক এইরকম বলা হয় না �য - ব্রাহ্মণ বংশী, সূয�বংশী। এই সময় সবাই শদূ্র বণ� 
হেয় �গেছ। জরাজীণ� অবস্থা হেয় �গেছ। �তামরা পুরােনা হেয় �গেছা, তাই সমগ্র ঝাড় জরাজীণ� তেমাপ্রধান হেয় �গেছ। 
তারপর সমগ্র-বেৃক্ষর সকল আত্মারা একসােথই �তা আর সেতাপ্রধান হেয় যায় না। সেতাপ্রধান নতুন বেৃক্ষ �কবলমাত্র 
�দবী-�দবতা ধেম�র আত্মারাই আেস। পুনরায় �তামরাও সূয�বংশী �থেক চন্দ্রবংশী হেয় যাও। পুনজ� ন্ম �তা িনেতই হয়, 
তাইনা। তারপর ক্রমানসুাের �বশ্য, শদূ্র বংশী... এই সমস্ত কথা হেলা নতুন। 

জ্ঞােনর সাগর এখন আমােদর পড়ােচ্ছন। িতিন হেলন পিতত-পাবন, সকেলর সদ্গিত দাতা। বাবা বেলন �য, আিম 
�তামােদরেক জ্ঞান প্রদান কির। �তামরা �দবী-�দবতা হেয় যাও, তখন আর এই জ্ঞান থােকনা। জ্ঞান �দওয়া হয় 
অজ্ঞানীেদর। প্রেত্যক মানষুই এখন অজ্ঞান অন্ধকাের আেছ, আর �তামরা আেছা আেলার দিুনয়ায়। এঁনার ৮৪ জেন্মর 
কািহনীও �তামরা �জেন �গেছা। বাচ্চারা, �তামােদর মেধ্য এখন সমগ্র জ্ঞান আেছ। মানষু �তা বেল �য, ভগবান এই সৃিষ্ট 
রচনা কেরেছন �কন? �কন �মাক্ষ প্রািপ্ত হয় না! আের, এটা �তা �দব-িনধ�ািরত �খলা । এটা �তা হেলা অনািদ ড্রামা, তাই 
না! �তামরা জােনা �য, আত্মা এক শরীর �ছেড় অন্য শরীর �নয়। এেত িচন্তা করার িক দরকার আেছ? আত্মা িগেয় িনেজর 
িদ্বতীয় পাট�  অিভনয় কের। কান্না �তা তখন আেস, যখন পুরেনা িজিনস িফের পাওয়ার আশা থােক। িকন্তু এখােন আত্মা 
একবার শরীর �ছেড় িদেল, পুনরায় �তা �সই শরীের িফের আেস না, তাহেল �কঁেদ িক হেব? এখন �তামােদর সবাইেক 
�মাহিজত হেত হেব। এই কবরস্থােন �তামােদর িক �মাহ থাকেত পাের! এখােন �তা �কবল দঃুখ-ই দঃুখ। আজ বাচ্চা আেছ, 
কাল বাচ্চাও এইরকম হেয় যায় �য বাবার পাগড়ী খুেল িনেতও (িনন্দা করেতও) �দির কের না। বাবার সােথই লড়াই 
ঝগড়া কের। এইজন্য এেক বলা হয় অনােথর দিুনয়া। তােদরেক িশক্ষা �দওয়ার জন্য এখােন �কান গুরু বা িশক্ষক �নই। 
বাবা যখন এইরকম অবস্থােক �দেখন, তখন সবাইেক জ্ঞানী করেত আেসন। বাবা এেস সবার মেধ্য জ্ঞােনর আেলা 
প্রজ্বিলত কেরন। এখােন �যমন প্রধান িবচারক এেস সমস্ত ঝগড়া িমটিেয় �দয়। সত্যযুেগ �কান ঝগড়াঝাটি হয়না। সমগ্র 
দিুনয়ার ঝগড়া িমেট �গেল তারপর জয়জয়কার হয়। এখােন িসংহভাগ হেলা মাতা-রা। এনােদরেক দাসীও মেন করা হয়। 
িববােহর সময় �তামােদর বেল �দওয়া হয় �য, �তামার পিত হল ঈশ্বর, গুরু আিদ সবিকছু। প্রথেম িমস্টার তারপর 
িমেসজ। এখন বাবা এেস মাতােদরেক আেগ রােখন। �তামােদর উপের �কউ িবজয় �পেত পাের না। বাবা �তামােদর এখন 
সমস্ত িনয়ম কায়দা �শখােচ্ছন। �মাহিজত রাজার এক কািহনী আেছ, �সইগুেলা সব হেলা গল্প কথা। সত্যযুেগ কখনও 
অকােল মতুৃ্য আিদ হয় না। িনিদ�ষ্ট সমেয় এক শরীর �ছেড় িদ্বতীয় শরীর ধারণ কের। সাক্ষাৎকার হয় - এখন এই শরীর 



বদৃ্ধ হেয় �গেছ, পুনরায় নতুন িনেত হেব, �সখােন িগেয় �ছােটা বাচ্চা হেত হেব। এই খুিশেত শরীর �ছেড় �দয়। এখােন �তা 
�দেখা, যতই বদৃ্ধ �হাক, �রাগী �হাক , আর এটাও �বােঝ �য, যিদ এই শরীর �থেক মকু্ত হেয় যাই �তা ভােলাই হয়, তবওু 
মতুৃ্যর সময় অবশ্যই কাঁেদ। বাবা বেলন �য, এখন �তামরা এমন এক জায়গায় যােচ্ছা, �যখােন ক্রন্দন করার �কােনা 
নামই �নই। �সখােন �তা শুধু খুিশ আর খুিশ। �তামােদর সব�দা অসীম জগেতর অসীম খুিশেত থাকেত হেব। আের, 
আমরা িবেশ্বর মািলক হেত চেলিছ। ভারত সমগ্র িবেশ্বর মািলক িছল। এখন টুকেরা টুকেরা হেয় �গেছ। �তামরাই পূজ্য 
�দবতা িছেল, পুনরায় পূজারী হেয় �গেছা। ভগবান িক আর িনেজই পূজ্য আবার িনেজই পূজারী হেত পােরন? আর যিদ 
িতিন পূজারী হেয় যান, তাহেল �তামােদরেক পূজ্য �ক বানােব? ড্রামােত বাবার পাট�  আলাদা আেছ। জ্ঞােনর সাগর হেলন 
এক। �সই একজেনরই মিহমা হয়। যখন িতিন জ্ঞােনর সাগর আেছন, তেব কখন এেস জ্ঞান �দেবন যার দ্বারা আমােদর 
সদ্গিত হয়। এখােন অবশ্যই আসেত হয়। প্রথেম �তা বিুদ্ধেত এটা ধারণ কেরা �য, আমােদরেক �ক পড়ােচ্ছন? 

িত্রমিূত� , সৃিষ্ট চক্র (�গালা) আর কল্পবকৃ্ষ (ঝাড়) - এই হেলা মখু্য িচত্র। কল্পবকৃ্ষেক �দখেলই তাড়াতািড় বেুঝ যােব �য, 
আমরা হলাম অমকু ধেম�র । আমরা �তা সত্যযুেগ আসেত পারেবা না। এই সৃিষ্টচেক্রর িচত্র �তা অেনক বড় হওয়া 
দরকার। সবিকছুই �যন �সখােন �লখা থােক। িশব বাবা ব্রহ্মার দ্বারা �দবতা ধম� অথ�াৎ নতুন দিুনয়া স্থাপন করেছন। 
শঙ্কেরর দ্বারা পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ। পুনরায় িবষু্ণর দ্বারা নতুন দিুনয়ার পালনা কেরন, এটাই িসদ্ধ হেয় যায়। ব্রহ্মা 
�থেক িবষু্ণ, িবষু্ণ �থেক ব্রহ্মা - দজুেনরই কােনকশন আেছ, তাই না। ব্রহ্মা-সরস্বতীই সত্যযুেগ লক্ষ্মী-নারায়ণ হন। উন্নিত 
কলা এক জন্ম ধের হয়, আর অবনিত কলা ৮৪ জন্ম সময় লােগ। এখন বাবা বলেছন �য, �সই সকল শাস্ত্র আিদ সত্য 
আেছ, নািক আিম সত্য আিছ? সিত্যকােরর সত্যনারায়েণর কথা �তা আিমই �শানাই। এখন �তামােদর িনশ্চয় আেছ �য, 
সত্য বাবার দ্বারা আমরা নর �থেক নারায়ণ হিচ্ছ। প্রথম মখু্য কথা হল �য, একজন মানষুেক একসােথ কখেনা বাবা, 
িশক্ষক এবং গুরু বলা যায় না। গুরুেকও কখেনা বাবা, টিচার বেল িক? এখােন �তা িশব বাবার কােছ জন্ম িনেতই, িশব 
বাবা �তামােক জ্ঞান প্রদান কেরন, তারপর সােথ কেরও িনেয় যােবন। মানষু �তা এইরকম হেত পাের না, যােক একসােথ 
বাবা, িশক্ষক এবং গুরু বলা যায়। এখােন �তা এক বাবা-ই আেছন, তােকই বলা হয় সুিপ্রম ফাদার। �লৗিকক বাবােক 
কখেনা সুিপ্রম ফাদার বলা যায় না। সবাই �তা তাঁেক স্মরণ কের। িতিন �তা হেলন বাবা-ই। দঃুখ হেলই সবাই তাঁেক 
স্মরণ কের, সুেখর সময় �কউ কের না। তাই �সই বাবা-ই এেস আমােদরেক স্বেগ�র মািলক বানােচ্ছন। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) পঞ্চতত্ত্ব িদেয় গঠিত এই শরীরেক �দেখও, স্মরণ কেরা এক বাবােক। �কােনা �দহধারীর সেঙ্গ সম্পেক� র বন্ধন �রেখা 
না। �কােনা িবকম� �কােরা না। 

২ ) এই �দব্য-িনধ�ািরত ড্রামােত প্রেত্যক আত্মারই অনািদ পাট�  রেয়েছ, আত্মা এক শরীর �ছেড় িদ্বতীয় শরীর �নয়, এই 
জন্য �কউ শরীর ত্যাগ করেল, তার জন্য কষ্ট �পও না। �তামােদরেক �মাহিজত হেত হেব। 
*বরদানঃ-* সমূ্পণ� আহুিতর দ্বারা পিরবত� ন সমােরাহ মানােনা দঢ়ৃ সংকল্পধারী ভব 

�যরকম প্রবাদ আেছ - “শরীর যায় যাক, িকন্তু ধম� না যায়”, �তা �য সারকামস্ট্যান্সই আসুক না �কন, 
মায়ার মহাবীর রূপ সামেন এেস �গেলও ধারণা �যন না ভঙ্গ হয়। সংকেল্পর দ্বারা ত্যাগ কের �দওয়া 
�বকার বস্তু সংকেল্পও �যন স্বীকার না হয়। সদা িনেজর ��ষ্ঠ স্বমান, ��ষ্ঠ সৃ্মিত আর ��ষ্ঠ জীবেনর সমথ� 
স্বরূপ দ্বারা ��ষ্ঠ পাট� ধারী হেয় ��ষ্ঠতার �খলা করেত থােকা। দবু�লতার সব �খলা সমাপ্ত হেয় যােব। যখন 
এইরকম সমূ্পণ� আহুিতর সংকল্প দঢ়ৃ হেব, তখন পিরবত� ন সমােরাহ হেব। এই সমােরােহর �ডট এখন 
সংগঠিতরূেপ িনিশ্চত কেরা। 

*��াগানঃ-* িরেয়ল ডায়মন্ড হেয় িনেজর ভায়েব্রশেনর ঝলক সমগ্র িবেশ্ব ছিড়েয় দাও। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- একান্তিপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 



সাধারণ �সবা করা এটা �কানও বড় কথা নয় িকন্তু িবগেড় যাওয়া আত্মােক সঠিক পথ �দখােনা, অেনেকর মেধ্য একতা 
িনেয় আসা এটাই হল বড়ই কথা। বাপদাদা এটাই বলেছন �য প্রথেম একমত, একবল, এক ভরসা আর একতা - সাথীেদর 
মেধ্য, �সবােত, বায়ুমন্ডেল থাকেব। 
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